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SOMMARIO. 

N EirOpera fi ragiona de’ Bagni, Sudatori), Arene, Fumarole,Fango, 
Doccia» e firmii. 

Mei primo libro fi ragiona dell’antichità d'Ifchia > e fi dimoftra con_# 
l’autorità d’antichi feritori Greci, e Latini, quanto fiano fiati i bagni 
di quelt’lfola appretto loro in vfo comune, e celebratissimi • 

Si conferma con l'autorità anco de moderni , ficome di Gio:HIifio > Fai- 
loppio, SoIenandro,Francefco Lombardo,Andrea Baccio* & altri* 
Sidimofirano le Minere, e luoghi tutti dell’Ifola, 

Si ricerca la caufa della mutatione nelle cofe,e ne* bagni. 

Si difeorre quali fiano i migliori , e più neceffarij elementi * 

Si dimoflia l'antichità de* bagni, e di loro vfo ■ 

Si tratta delle caufe, e de* giudicij>e pronoftici de’ bagni. 

Si danno le regole vniuerfali perrvfode* bagni. 

Si difeorre dei vitto, e fei cofe non naturali* 

Nel fecondo libro, fi dimoftra l'ordine di entrare, e pigliare i bagni* 

Si ragiona di tutti Bagni, Arene, Fango, Doccia, e Sudatori), con le lo¬ 
ro minere. 

Si tratta delli accidenti, che auuengono. 

Sidimofirano nelle efperienze fatte, con li rimedij vfaci dall’Autore-»: 
& Hifiorieparticolari. 

L'ordine, che fi deue ofleruare dopò finiti li bagni* 
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NICOLÒ RISPOLI 

AI difcreto Lettoro. 



AVENDO fempre nettammo mio vn 
continuo pc n/sero di giouare alla-» 
^ mia Patria con tutte quelle pocket 
forzejbe hò:e fapendo con quanta L_* 
auidità , e premura/i domandale la 
prefente Opera dalli Signori Medici 
di que/la nofìra Città 5 anche da' 
foraflìeri , fenzaperò trouarfene co¬ 
pia veruna ; efe alcunafe ne trottava/* pagana à carifti- 
moprezzo • mi rifolfi di far la r ijìampare. A quejl’anio¬ 
nefui animato da molti Signori Medici , li quali con an- 
zietà grande m'itici lattano-, eftUccitauano con allegrez- 
za indicibile , ejfendo l'Opera ( come ejfi diceuane ) affai 
necejfaria alla Medicina pratticata in Napoli ptrl'vfo 
frequente > chef bà de' Bagni d'ifcbia , con euenti vera¬ 
mente miracolofiper lafalute delli poueri Infermi Onde 
l'bòfatta rijlampare con la maggior attentione pvffibiìc_» 
così per bonorare il libro , che lo merita; come anche per 
facilitarne la lettura . Il libro ^coh il nftamparft non bà 
deteriorato y anzi è riufeitopiù corretto nelle imerpuntio- 
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flit t nella chiarezza de’fen/i , e periodi . Circa la locutìo- 
ne non fi è fatta mutatione alcun ascosi per non entrare in 
cofa affai intrigata; come anche per lafciarlo nella propria 
fua antica venujìà 5 ó" apparenza. Ho procurato aggiun¬ 
gerai un'ottimo dìfegno dell'Ifola con la diflintione di 
tutti li luoghi de’ Rimedi; Naturali dì ejfa . Et anche il 
Sig.Gio: E'ìftoya Medico di quella qualità , ben conofciuto 
in quefla noflra Città > mi diede alcune notiti e di ottima 
eruditione appartenemmo à due bagni d’Ifchìa , le quali 
Ìho aggiunte alti luoghifuoi-, con due curio/t dìfegni inta¬ 
gliati in rame ; come anche per maggior dottrina ho ag¬ 
giunto ne l’ultimo dell'Opera alcuni bagni d’Jfchiade- 
Jcritli da Gio: Eli/io Medico Napoletano , con le note di 
Gio: Erancefco Lombardo anche Medico Napoletano .tut¬ 
ti huomtni dottijjirm de’ loro tempi. Da quejlo ( ò Lettore 
dtfereto) puoi vedere fe io veramente habbia hauuto 
animo di gicuarti ; onde fe accettarai quefie 
fatiche di buon'animo , penfari darti cofe 
dì/imitilo di maggior c Hi mattone. 

E vidi Emo. 
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Airilluftrifs.™, &. Ecccllcntiis. 

SIGNORA 

LA SIG. D. GERONIMA 

COLONNA, 
DVCHESSA DI MONTELEONE; 


Mia Padrona Ofleruandifs. 


il R* 

I legge iti Ellodo, antichifsimoSctit** 



tote Greco, Illuftrif&irna, & Eccel- 
lentifsima Signora,tiiuna cofa eifere 
più antica, nè più potente dell'ac¬ 
qua : però che, non folohà forza di 
mutare Paria nella fua natura, ma di 


roder la terra , e di rompere i più duri falsi, e di fpe- P ot ? nz *-» 
gnere in vn tratte il fuoco, la cui marauigliofa forzai» C acqu * 
è trà tutte le cofc terribile, e potentifsima.Laonde ben 
lì può dire, che non fuori di ragione, quegli antichi L’.icqua_» 
Sani; le diedero i primi honori, come à primo princi- principi» 
pio,& origine di tutte le cole; poiché lì vede, che non ^fc" e Ic 
pure nella vnione de gli elementi, ma nella continua^ 
generationc de compofti,così quelli, come queftbnon 
fì poflòno con miglior mezo comporre, ò refhingero» 
che con Thumido, ma fortifsimo ligame, che dall'ac¬ 
qua vien loro compartito, e concedo;la quale quanto 
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L’acqua^ 

mai fi di¬ 
ce à bafià 
za fe ella 
non è io—» 
abbondà- 
zauj • 


La natura 
curiofa—» 
nel gene¬ 
rare l J ac- 
45 tu- 


L’acqm—> 
è la vita—» 
delia cer¬ 
ta— j* 


fi troui neceflaria poi, per la loro conferuatione, lo ve¬ 
drà,chi porrà mente, che infiniti animali acquatici vi- 
uono fenza l’aria, & infiniti terrefli i fenza il fuoco; ma 
niuno d’cfsi fenza l’acqua : anzi è ella di tanta poffan- 
za,c neccfsità, che neghiteli! nolhi bifogni,non fi di¬ 
ce mai, che baffi, fe ella non auanza, e di qua nafco, 
che la prudente , c benigna madre natura, hà voluto 
inoltrarli di lei tanto liberale,quanto all’incontro par¬ 
ca del fuoco, allontanandolo da noi, come cofa molto 
meno necefTaria, c collocandolo nelle due diremo 
parti di quello globo elementare, cioè,nel centro del¬ 
la terra, e nella fuprema regione dell’aria , vicino al 
cerchio della Luna, lafciando {labilità la terreftrc mo¬ 
le nella più balla patte , come più folida, e ferma , o 
quali immobil bafe di tutta l’opera, cagion forfè, che 
quegli antichi Filofofi, che fprezzarono tanto 1 oro , e 
l’argento, c le gemme, quali poca, & intuii terra, non-* 
voi fero pigliar poi la terra per principio delle cofo, 
come fecero l’acqua ; la quale non pur dalle fecrcto 
vene dei la terra , dalle vifccrc de' monti, e dalle du¬ 
rezze de’ falsi trahendo, ma dal rifletto ciclo fi è inge¬ 
gnata darci: peròche pigliando, fecondo gli A filolo¬ 
gi, impresone dalla Luna,infonde, e comunica à tut¬ 
ta la natura vegetabile, e de gli animali, e delle pian¬ 
te, virtù, onde pofTà perpetuamente nutricarli,e molti¬ 
plicare; e per farne maggior copia, volle, che ella ab¬ 
bracciarle tutta la terra, e le diede sì fatta viuacita 
neirelTere,e nel mouimcnto,che non folo abbraccian¬ 
dola d’intorno, ma difcorrcndoui perdonerò, c per 
fuori, poteffe con tanto liupor dcH’humana fapienza, 
Ialite perle eccelfccime’dcgli altifsimi monti, ondo 
poi con afeofa vaghezza di natura feendendo, abbe- 
ueraiTe le piante, conferualTe la vita, & abbellire io_« 
fomma quello marauigliofo giardino, che è vna fcala-* 
per conofccre il fuQ Fasore,"chi ben lo mira ; il quale 

fenza 


fenza eflà,ardirò dire, che meriterebbe nome, più to¬ 
lto d’arido, e difpiaccuol terreno. Mettali tarhora-.» 

Vofira Eccellenza,coi fuo diuino intelletto feenden** 
do dal fupremo cielo à cótemplar quello nofiro balio, 
e vifibil mondo,e fcorgei à con qual maefiria,e con che 
mirabile architettura lia flato dalla infinita fapienzo 
fabbricato,e diftinto* Miri (la fupplico) quel vago, & 
artificiofo compartimento tra l'acqua,e la terra ;e ve- Scóparti- 
drà con incrcdibil diletto,come leggiadra,e fcambie- mento del 
uolmente Pvna, dia luogo all’altra , e che mentre la- 
terra cede all’acqua, all’incontro poi l’acqua cede, o 
dà luogo alla terra: e che come il mare contiene gran¬ 
dmimi fpatij di terra , oltre le ifole , gl’tfihmi, e.gli 
fcogli; cosi la terra contiene, laghi, fiagni, fonti, e fiu¬ 
mi , e per lo più lungi dal mare > & in luoghi opportu¬ 
ni, & in quelle regioni, che lenza elfi non folamcnro 
farebbono priuc d’ogni bellezza, ma quafi infelicifsi- 
ma parte del mondo, icmarrcbbono incolte, fienili, o 
del tutto inette à poterli ,nè anche dalie fiere habira- 
re. A’ chiaii fonti, & à fiumi criftallmi,con contraria-- 
marauiglia, non fù loro ordinato,che dovettero fiarfi di fonti, e 
termi, c nelle caucrne rinchiufi, ficome gli fiagni, i la- di fiumi, 
ghi , e tal’hora i mari fiar vediamo;ma che vfccndo 
dalle più interne parti della terra con i loro diuerfi 
cori? giouafiero , & al pari abbellificro il mondo ; ad¬ 
dolcinolo il mare ; re h dette rp le Città forti ; rccalTcro 
le foauiflìme aure efiiuc ; nutrì fiero con l’abbondanza 
de* pelei, e con la tornir■•edita della nauigatione , lo Necer< . Ità 
genti; diuidefièro con le fabrichc, che mercè del loro 
aiuto li fanno, le regioni; e fiabiiilfero i confiniate’ re- 
gni, nelle prouincie, & tri tutti 1 luoghi pubiici, e pri¬ 
llati , e temperando l’arfura, del terreno rendettero lui 
fertile, e noi pieni di tante gratie , di quante vediamo 
la vita humana in ogni ftagionc abbondare- E perdio 
finalmente per elfi fi vnifiero i popoli, c fi dettero i no- 
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mi alle regioni; e le città diuenilTèro per cagion de* 
porti» e delle riuiere,grandifsime»e bene fpeflò Signo¬ 
re di molte altre Cittadi. Tale vediamo eflere fiato il 
Teuere con la fua nobilifsima Roma » già Regina del 
mondo : onde fii con gràndifsima ragione cognomina¬ 
to padre» almo, e trionfatore; però che coronato d’im¬ 
perio» colmo di religione, carico di trionfi > c di vitto¬ 
rie , hà riempito il mondo della gloria , e della fama_* 
fua. Hora fe tante rare eccellenze,fe tanti fcgnalati 
priuilegij fi fcuoprono nell’acqua, ragionando folamé- 
te di lei genericamente,& in comune, che diremo (Si- 
nà e ^ n01 a ^ cce H ent *f s ‘ ) delle pretiofifsime acque calde 
rurali* có naturali de’ bagni, tanto falutifere^ fe non che per ftu- 
ceife per pendo fecreto di natura, e per dono cclefte, e fauor fo- 
d'on^ce- P ra °S n ‘ ft jnia > fiano fiate dalla fuprema bontà »à no- 
lefte. ftri gran bifogni concefie . Gli Aftrologi non potendo 
di loro penetrare, nè accertar cagione, che bene ftef- 
fe, fi rifolfero (ancorché noi habbiamo la loro opinio¬ 
ne di già prouata falla ) attribuirle à gli afpetti, & in- 
flufsi celefti. I Medici caminando col fenfo, nè poten¬ 
do nè anche efsi renderne ragion dimoftrariua , fi fer¬ 
mano fu gli effetti, accettando di non ne faper le cau¬ 
le- I Filofofi infieme col 1 or principe Ariftocilc, forfo 
per non faper che dirne meglio, nè più addentro, lo 
chiamano cofe fagre. I Chimici anco dubitano darò 
di quello il vero faggio. Tal che fe gli Afirologi non_, 
pofiòno indouinarc la caufa ; nè i F^ofofi inucfiigarla, 
nè accertarla i Medici, nè in tutto fperimétarla j Chi¬ 
mici; che marauiglia farà, fe io mi metto con tanto ti¬ 
more à trattar di materia tanto afcofa,& in tutto ripo¬ 
rla nelle vifccre dell’antica madre ? e vengo dopò tan¬ 
ti fecoli à feoprir l'antica fepoltura del gran Tifeo, 
Montel eI c ^ e § iace f° tto il famolo, c celebrato monte Epo- 
d'ifchìa. nteo , ò vogliamo con i volgari dirc,di Santo Nicola.. 
Concfco, die l’impiete è grande, & importante ,e sò, 
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che non mancheranno di quegli,chc tacciandomi d’ar¬ 
roganza diran forfè, die è d'altri homeri Toma, che de 
mici : ma io afsicur^to dalla fincerità del fine mio,che 
non è , fe non di giduarc altrui ; e guidato dal lumej 
chiatrfsjmo della mia COLONNA, à guifa di quella 
di fuoco, che tra primi miracoli di DIO , traffe dalla^ 
furia di Faraone, e da pericoli del deferto, il Popolo 
eletto, non dubito punto di mettermi lecuramenco 
all’imprefa, e fpero ben pretto fuori delle bollenti ac-, 
que, e de gli fcogli infocati, e delle cauerne tenebro¬ 
re, vedermi tutto lieto goder quel placido porto di 
quiete, che fuol portar feeo la virtii, e I’haucr giouato 
à molti. Sarà dunque il prefente mio difeorfo , de gli 
effètti ftupendi, e de' giouamenti pieni di marauiglia, 
che tutto dì fi veggono de’ bagni mirabili di Pitbecu* 
fa, ò vero Enaria, la quale hoggi chiamiamo Ifchia_. 
Supplico Voftra Eccellenza, che fi degni contentarfi, 
che efea fuori lòtto il felicifsimo nome fuo , e di rice- 
ucre in quefro quel feruitio, che può venire da viv 
Scruitore fedelifsimo , picciolo in vero, paragonato 
alla grandezza del merito di V.Ecce!l.,ma per la gra- 
uità , e per la vtilrtà della materia > c per l'affettion-* 
mia, da non clfere fprezzaro da Lei,e da efferc ftimato 
molto da gli altri. N.S.DlO la efalti Tempre felicifsi- 
mame nte.E «}itì con la folita humiltà le bacio la tnano 
D’Ifchiaàdìxxii.di Maggio 1587. 

Di Voftra Eccellenza 


Obligatifs. Seruitore 
Giulio Iafolino. 


NOMI 
dell' Ifola 
d'ifchia. 
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ÀHTlluftrifs."” & Eccellentifs.' ,,, 

SIGNORA 


D. GERONIMA 


COLONNA. 

*• ? * _ * 4' i _ . f > 

N ON perch'io miri il Citi 'vago , e dipinto 

All hor , cita Gioitefplende , e LMarte luce » 
Egira il cerchio oblicpuo -, e riconduce 
l due Gemelli , 'vn 'vino , 'vn altro evinto . 


Chimi difittali , e difaretra accinto, 

E)’ Afre a la libra, e del Leon la luce 5 
Ne perche notte il carro in giro adduce 
Di lucenti trioni adorno , e cinto $ 


Non perciò meri ardenti i raggi mofira, 
Ne men leggiadra , e chiarafì difcopre 
Nuntia del Sol la matutiria Stella * 


We perche fia laltera Stirpe •vofra 
Vi mille alti trofeipompofa , e bella > 
Saran di 'voi men chiari il nome , e l’opn * 
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AL MOLTO ECCELLENTE 

SIC. C IV LI O IJSOLINO 

MEDICO, E FILOSOFO 

D I G N 1 S $ I M O. 


ANDREA BACCI 
Medico Romano. 


N otabile atmertimetito ho con fiderato io*, N o- 
bìllfsimo l etfoltno , iffire fato quel detto 
d'Ari fatele, quando ne i morali a Ntcomacbo, ra¬ 
gionando egli delle inuentìoni, e delle arti di fesche 
tutte le fetenze, e le notitie.cbe fi danno di cofi nuo¬ 
titi, £ 5 ^ ^tili, crefcono , e vengono a qualche perfiet- 
tione > come dicono , per additamenta . C ioè, che fi 
bene le fetenze, e le buone arti , a gufa di vn nobi¬ 
le edificio, per inuentione dì qualche curiofo inge¬ 
gno, vengono fondate con buoni principi), e fopra a 
quelli fondamenti fi edificano,e con i compartimen¬ 
ti fuoi vengono tuttavia acquifiando più bella prò - 
fpettiua, e piùperfezione ', fin za dubbio pere non 
fi arriva a quel fine, Je non col tempo, che è padre 
della verità , mediante il quale quelle parti, e quel¬ 
le confìderationi ben cimentate, e più rifilate , per¬ 
itene uno finalmente a quella perfettmie , chef pub, 
e che fi defidera . Laonde ha luogo quell’altro 
avvenimento > che quel buon poeta ne dette delle 
nuove inumimi , N 0 NV M kj P R S- 
M A N TVR J N ^4N NVfife Volendo 
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mofirare , che ad imi tatione della natura come ella 
noue mejì dura fatica a mandare ilfuo parto in lu- 
ce , cosigli firittorì appena hanno dafperare , che le 
comportimi loro pofsino hauer chiara luce , fin che 
premute noue , e più anni , •vengbino con la lima del 
tempo a polirfi , a qualche perfettione . Anzi ad 
alcune inuentioni > che abbracciano , come a dire , 
l'infinito 5 quale fù tra le altre quella di Plinio , (im- 
prefa da giganti ) a trattare di tutte le cofe del mon¬ 
do , fin delle hi fiorie , e di tutte le arti humane ; per 
loiattfs. che egli nefia per ejfere in tuttiìfecoli , e im¬ 
passibile arriuarui in tutto il co fio della 'vita } E co¬ 
me in parte ancora > ma di manco ardire , e fiata la 
imprefa nofira , a trattare di tutte le acque j e de 
bagni : perche trattandofi iti quei libri della natura , 
e de’ principi j communi delle acque femplici , e 
compatte) c n quefii 'vengonoben comprefituttii 
fuoi particolari : ma con modefita , e prefiippofito 
(che e il neruo pare a me,di tutte lefritture buone) 
che fiotto quelli giuditi) comuni fi poffitfar anco 
giuditio d ogni altro particolare , che in quel genere 
fi rìtroui . / 1 che fi e notificato chiaramente nelfe- 
c onda lih 0 di quell'opera , dotte fi dijcorre dell'vfio , 
e dell'adoperare le acque de’ bagni in più modi } che fi 
come nel comune vi a : re , oltre alle leggi cornimi) 
f no necefiarieper ogni luogo le legaimunicipali) e 
gli ordini fuoi conni neuolij cos'udoue fi viene all’<v- 
jo immediatamente di ciaficun bagno , e necefjario 
hauernt vna particolare infirutttene . c A quefto 
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non e mancata la diligenza mix nel defcriusrs mi¬ 
nutamente quelle hifiorie delle piu notabili, che pia¬ 
no potute •venire alla notiti* U bigli dì : ma chi non 
sa , che e impossibile a vnfola •vedere il tutto , e che 
in ciaf un luogo fi tremino alcune conditioni di par - 
ticolar conjìderahone { Come io so Jì e fatto in molti 
luoghi d’Italia , e di Germania \ e come diligen¬ 
temente fece il dottiff. Gio: Francefco Lombardo de 
i luoghi , e bagni di Pozzuoli , e di 'Pai i ; e pa¬ 
rimente veggo bora farjì da voi gentilijfSignor la- 
filino, che per quanto io giudico in quefia nobile im- 
prefa d'hauere illuflratt i bagni d'ifchia, e di quel¬ 
le altre famofe f òle intorno a “Napoli,,non Solamen¬ 
te ritornante acqua al Mare , come gentilmente al¬ 
ludetey nonpoterf aggiungere alle mie T berme j 
ma kauendo voi fittattinuoua diligenza-, e ritro- 
uate tante altre forti di acque-, e di bagni > e con 
giuàiti) nuoui di quelle miniere , potremo ben dire , 
come quel buono Poeta , che più fia di bifgno a noi 
l’opera vojlra, che 'a voi la nojlra. An zj quejla do¬ 
nerebbe e [fere cura particolare di quelle communi t ì, 
e de’ Rettori di quei luoghi , che alle fpefe del publi- 
co face fino fare quefle nuoue diligenze . E fi rifol- 
uejfino (colte/]empio sì nobile della Signora D. Gì- 
rottimi Colonna vojlra, e nojlra Padrona , la qua¬ 
le intendo , che con nuoue fliriche va illujìtando 
quei bagni),ridurli in forma,che perpetuado la me¬ 
moria della loro liberalità , rimanejfe eterno como¬ 
do a loro pojlcri . t ’Ma per altre buone ragioni , io 
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ho da efori ami k qitefta nuom defcnttime dì quei 
bagni , per comune 'vtilita , quanto io fono rifolu - 
to di non *volere aggiungere a quella mia opera , fe 
non pccofo rutila'sì per nonfproportionarla di quel¬ 
la forma , che elia hà di comune confenfo , e vofin 
perfetto j sì perche f verrebbe a entrare veramente 
in 'in Pelago infinito coft abbonita fin dalla natu¬ 
ra , non che da vn mediocre ingegno . OJda come 
di molti altri ho la fidata ampia materia , onde al¬ 
tri ne fcriuamx fpecia/mete di quelli -que piu luoghi 
de' quali la voflra hifioria farliparticolar mentio- 
ne , io li ridurrò a tre , o quattro capi principali , co¬ 
me e dire , che altre di quelle acque feruono ad vjo 
dì bagno , altre fieno per beuere , altre per/delatori-, 
£2° altre per l'arena, e per i fanghi->e nominatamen¬ 
te ponendole a fuoi luoghi-, mi rimetterò lìberamen¬ 
te alle In fiorie voflre , e maggiormente , quanto io 
conofio la candidezza dell'animo voflro non muo- 
uerfi a ciò > n'e per ambiti «ne, ne per fare il diligevi • 
te ne ifritti d'altri , come molti altri fanno \ ma a 
vn fine laudabile , eChriftiano, per amplificare 
( come fi deue ) la noti ti a delle cofe , & a comune 
vtilìt 1 Onde per modo di ringratta mento mi occor¬ 
re farai quefii verfetti. 

S INT ali} (ìmilcs,pendant qui Arcana Minerua», 
fct i oua: erunt aru s, q lice larucrc dm. 

Sim Moeccnatts, pandentur ApoHinis artes, 
Ncc d cenine Vatcs> Hippoaatiq; paics. 


Al 





Al Molto Illuftré, e Reuerendifs. 
Monsignor 


PAOLO REGIO. 


VESCOVO DI VICO EQVENSE> 


Padrone OJferuandiJf. 

C IVLIO IASOLINO S. 


M OLTI anni fono , Monfignor mio Reue- 
rendifsimo,che iohò comporto vna ope¬ 
ra > de' Bagni > Se altri rimedi) naturali dell’lfola 
d’Hchia. E'defiderando di Ramparla in quefto 
Regno , doue Ella nacque , e Ipronato anco dal 
Sig.Francelco Lombardo, noftro comune amico, 
mi è parfo fare elettione della Stampa, che è nella 
faa Città di Vico Equenfe, sì per la prelènza di 
V.S. Rcuerendilsima, che tanto cordialmente 
amo, e riuerilco, conolcendola così ricca del telò- 
ro delle dottrine, e peritifsima di tutte le antiche, 
e moderne Hiftorie: come anco per edere quefta 
materia de* Bagni, Rimata da molti Sacri Dotto¬ 
ri, dono celefte, che pure da’ Gentili fù detta la- 
era. Per quefta cagione adunque ho voluto, cheli 
mandi à Ramparla in coterta Città, rendendomi 
iìcurOj che non folo conlafua dottrina, ma con lo 

c Iplen- 




Splendore della Tua Chriftianifsima, &efemplare 
vita, l’opera ne racquiftarà fauore tale, che appres¬ 
to tutti per Io auuenire , farà ( Spero ) in maggior 
toma, e riputatione : c per non portare ( come fi 
tool dire ) vafi à Samo , breuementc dirò alcune 
colè notande, e miracolofe > che alla giornata of> 
feruiamo, intorno à’ Bagni, Scritti, e da gli anti¬ 
chi, e da’ moderni. E prima sà bene YbS.Reueren- 
difs.,che San Gregorio Nazianzeno dice,che 7?.*/- 
ntA funt natura gratuita m un era. E Cafliodoro 
(fecondo riferifcc Patino , de Balneisjj dice , che 
nelli Bagni d’Appone, erano due Bagni,l’vno de¬ 
putato per li mafehi, e l’altro per le donne, e che 
fe alcuna volta,qualche donna entrauanel Bagno 
de’ mafehi, non poteua Soffrirlo,ma fi lentiua bru- 
giare, come da oglio bollente. Si legge appreffo 
Lib. de-> Antonio Guaianerio, vn fucceffo miracolofo, che 
bii cap. 2 . nc jj| Bagni Acquenfi, vicino al fiumeBuribun- 

da. Dice egli, che gli fù narrato da molte perfo- 
ne degne di fede, che eflendo coftume di andare à 
quei bagni liberamente tutte le perfone, nè fi pro- 
hibiuano anco le perfone infette di qualfiuoglia 
Sorte di male ; i Cittadini diuietarono, che non vi 
andaffero i leprofi , nè quelli, che hauelfero mali 
contagiofi. E perciò Noitro Signore DIO , tolSe 
tobito à bagni la virtù , lalciando loro {blamente 
la caldezza, di maniera,che dopò ogn’vno,che pi- 
gliaua detti bagni, fi lamentaua del danno riceuu- 
to. I Cittadini, di gran merauiglia pieni, hebbero 

ricor- 


ricorfo ad vn Vefcouo di Sanca vira, e fattefi mol¬ 
te orationi , e proce fsioni diuote , con tutto il po¬ 
polo , & hauendo eglino prometto al Signore di 
non prohibire, per l’auuenire à perfona alcuna di 
entrarui: fu efàudita la loro oratione 5 e fu reftitui- 
ta la virtù à bagni, la quale confèrua fino al dì di 
hoggi. Io potrei qui raccontare molte altre belle, 
c limili hiltorie : ma come che à lei fono notifsi- 
me,le lafcierò da parte: E dirò (blamente co 1 Prit>- 
cipe de* Peripatetici Ariftotele: Curcalid* baine* 

Jacr<e babe anturi an propterea quòdJìilpburi^itqite 
fulmine , rebus ingeniti facris proueniant ? & il Proble|| ^ 
Commentario di ce, Diftum eflfacrum-, quia in 
butufmodi balneis Jlupend* infunt r virtutes , 
ehtfyficut diciturde Neapolitanis. Lafciando ho- 
ra da banda quel che habbiamo detto intorno à 
quello particolare, nelli capi deirorigine, & anti¬ 
co vfo de’Bagni : la fupplico , che , poiché quella 
noftra felice Campania fu così ben dorata di tali 
doni celefti, e tanto celebrata da’ Greci, e da Ro¬ 
mani : voglia anco ella aiutarla con le fue fante, e 
diuote orationi: acciòche i rimedi) naturali hab- 
biano à conferuare la loro virtù. Non reflex©an¬ 
co di raccomandarle quella mia opera, e dire, che 
hauendo lette le fùe diuotifsime, e dotte opere, 
non ritrouo in quella colà, che mi fìa difpiaciuta , 
fe non che hanno fine. E con la debita riuerenza 
le bacio le mani. Di Napoli à XXVIll.di Luglio, 
M.D.LXXXVH. 
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AL MOLTO ECCELLENTE, 


e Virtuofo Signore 
GIVLIO IASOLINO. , 

. ■ , t ' 

PAOLO REGIO, VESCOVO 

1 1 *} i t .\i \h 1 ì *'» \l i» • , ' 't'.'Ir W 

Di Vico Equenfi . S, 

\ 

4 i j \\ : * ’■ • \.. 

H O pigliato gran confo!atione in 'vedere la fua 
rutile , f fatiga fatta intorno i bagni 

d'ifcbia : la quale e per apportarle immortai lode 
appo i pofieri : obligo infinito ciafcuno bauer le 

deut , per hauer manife fiato hoggi al mondo cotanti 
falutiferi medicamenti , che prima occulti fiauano 
alle genti. Nel che ancora appare la gran benigni¬ 
tà di DIO rverfo i fuoi Napolitani , battendolipro- 
uifìiper le loro infermità , di tanti 'vicini rimedi), 
come fi 'vede. E figli antichi Greci inalbarono alle 
felle, gli ApAlh e gli Efiulapij , non per altro , che 
per efjere flati inuentorì della Medicina , con bauer 
ritroviate alcune proprietà delle herbe 3 quanto mag- 
giormente VSÀeue efjere celebrata <via piàjjauen - 


do mmfifatò fè 'virtù delle acque ., e de minerali, 
che la nobili film* Provincia di Campanti , anzi il 
Regno tutto di Napoli illujlrano \ Laonde con lo 
fplendore , che ha apportato a quefii luoghi , ella ne 
diuerrà illuflrifsima in tutta l'Europa. La r in gra¬ 
tto oltre , che babbia volutoJlampare quejlo f io li¬ 
bro nella mia Citta di Vico 5 la quale per cotale vn- 
prefsione apparirà famofa nella gran pianga del 
M ondo , che e la ftdelifsima Italia * hauendoh nel¬ 
la noflra Italiana lingua compofio . E con tal fine, 
pregandole dal Cielo il •vero contento , me le afferò 
di tutto cuore. 


Pi Vico dXXX.di Luglio. M.D.LXXXVU . 
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IVLIO IASOLINO 


PITHECVSANO PHIL. 
ET MEDICO INSIGNI. 



S ClPIOy detti Ha C arthagine , Àfricanus 
fuit ditins . Pomponius eques Roma - 
nus Hnguam Gr&cam Athenis dofìusyAtti- 
cus : Dinas Antonius natione Hifpanus , 
diù *Theologta cxpojìta Patata ], Pai atti¬ 
nta. T u difertifsime Iafoline hac rat ione 
Pithecufanus dtcendtts es. Pithecujis Infit¬ 
ta illuflrata balnearum inuentione, earum - 
que r uario vfu obferuato , ac monumenta 
tradito . Vale . 
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AL SIC . CIV LIO US OLI NO. 


Anibai Torre Caualier Gerofoliraitano. 

M entre v interno ardor Tifeo fofpirì 
D'altera mole in duro giogo affetto : 

E fudi intorno affo liquor dal petto , 

Che da l'Arme og nhorfpargi , e refpiri . ' 

Porger falute altrui co i tuoi martiri 
Titnpuot dal duro tuo noiofo letto> 

Ma ben copre talhor celato effetto 
Quelfalubre vigor, che femprefpiru 

Ecco (e pur tanto falfe ingegno humano) 

Dal chiujo grembo dt N atura[copre 
Il mio gran GIF LIO i tuoi fegreti afcqfi . 

Ceda ogni altro faper fallace , b vano. 

Quefio e poggia nel Ciel » quefffon opre 
Vt più felici [pirli, egloriojì. 

&&&&&&&& 
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AL SIC. GIVLìO I ASOLINO 
Nell'Opera de Bagni d'Ifobia. 

Il Signor Afcanio Pignatelli « 


L À doue in pena delfuo fallo audace 
Empio Gigante antico foco afe onde ; 
Lb'ognb r difciolto in fumi , òfiffbin onde 
Fuor de l arido fen frge r viuace > 

Nuouo Tfculapio hor tu fido > e'verace 
Scopri 'valor ne le falubn fponde , 

Ch iù noi 'vitale , e rigorofo infonde 
tÀ le piaghe rimedio , a i dolor pace $ 

Emulo di natura a gara rendi 

cAltriù •vita , e falute , an%i afi fleffa 
Quella manca , / fimi difetti emendi : 

Nobil 'virtù, che'n mille modi efpreffa , 

Nè mai digiouar fatta, hor non rifplendì 
Ne ÌoprefiL ma in quefte carte imprefia. 




V Al Jtn(oUrif'simo Signor 

C IV Lio /ASOLINO. 




Il Dottor Cioffo.' 

V — d.l 


C ^Hl de Paltò valor del vojlrongegno j \ 

jd 1 A SOL l N falò , e chiaro in poche carte 
Può ridur, per lodami , e dire in parte 
Curne del mondo fiele almo [ofiegno \ i 

Nejfiun. sio dritto ifiimo -, 'e ben di [degno 
zAJpro, l'inuidia forfennata , ha [parte 
Strida : Del buon Chiron la nobii arte y 
E del gran Coo , chi toccai ruerofiegno ? 

Lajfa % e GIF Li 0 chefplende, e che dimofira 
Opre diurne-) e glortofie imprej'e , 

Onde la meramglta n'hhfiupore, » 

Salubri Terme ne laTifea chiofira. 

Per morbi atroci 3 e per mortali offe[e y 
Trou'o la loda or jolgliporghi onore . 












J2f LODE DEL S1G. CIVLIO 
GÌASOLLNO , 

Artalc Ra (caglia. 


G RAN tempo ofcuro ,e •vii, fepoltogiacqui 
Sotto del gratti pefo di Epomeo 
Con afpra , e dura pena il gran T tfeo, 

Per l’ardito •voler , che al cor gli nacque* 

Ma poi chel Giafolin fé note l'acque 
D’Ifchia ; ond'ei pruoue memorabilfeoy 
Da gli huomint fcacciando il morbo reo y 
Illujlrey e caro > a noi Tifeo rinacque . 

£ al Ciel s inalzai e fenica alcun riparo 
Sua fama •vola in gu fa di colomba ; 

Merce del Giafolin , si dotto , e raro . 

£’w ogni parte per sì chiara tromba 

Ifchia rifuonaj e d’horin hor più chiaro 
Con marauiglia il nome fuo rimbomba . 

^ ^ ^ ^ ^ 
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r JL SIC.CIVLIO GUSOLINO. 


Giulio Cefarc Sicolo R. 

-■ — 


F RA te più elette Idee-) che ne Veterna 

Mente , r uerfaua DIO, pur alma fiiolfe ; 

In cui quanto può dar tutto raccolfe\ 

(L’opra wdiuifa fu, perche fu ejìerna . ) 

E creandola in tempo» a fempitema 

Gloria l’addijfe ; e in terren nodo inuofe , 
Perche informale %>n nuouo mondo, e i/olfe > 
Moflrar qua giù la fua beltàfupema. 

Ecco fecolfelice <vn nuouolume. 

Non minor del maggior , eh’in del rifplende > 
Ti dono j injin eh’a me faccia ritorno « 

GIF LI 0 e coftui, ch’alti fecreti intende 
D i N atura-, onde a M arte ha fatto forno, 
Dijj'e de % umi il più fupremo % urne . 









'AltOptra del Signor 
GIULIO CIAS OLINO 
de Bagni d ifetta. 

Di Donato Antonio Giuranno > Tarentino 
Difcepolo. 

S Ptnto dal'van de fio difiarfi 'uguale 

A lfiommo Giorni il gran Tifieo■ sefpom > 

E l'im Jopra de l'altro i monti pone , 

£ sfidandolo a guerra in cima fiale : 

Gioite irato l''uccìde con •vnfrale. 

Et 'uccifiofinirò Ificbia lofioppone 5 
Ma Gl ASOLI NG a l'opra che compone 
Quell audace Ttjeofibra immortale» 

Qui definite» che terra, aria, acqua, e fioco 
Bell'antica, efamofa Pìtecuja 
Rende, fialute a infermi d'ogni loco . 


Dà il nome à ciaficun bagno , e à quel che Y'vfa , ' 
Difiingue il tempo» e l’hora, il molto, e l poco,. 
Accio non faccia l'op era eanfufa. 
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yj? m olto 111., & Ecce II. 

SIG. Girilo 1AS0LIN0. 


Margarita Sorrocchi Biraga. f 

t, w . ■ v r ' * - ■- - 

C ingati le chiome tue mirto , alloro J 
jpT^ pollo, ò facrojtxpreciofo pegno, 

L be ben 'vuoi egli al tuo fublime ingegno' 
Fregio più bello dar che d'ofiro, e dorai 

\ ! ’’ i i’ \ s * » \. i. 4, 

A te de Farti fu e* che a mi già fóro 

Malnote, il pregio più furano, e degno, 

Difcopre, onde ha Natura inuidi i, e fdegno ' 7 
Che inferma pur da te prende rifioroi 

■ 7 » 

Quinci al tuo granfauer la terra , e I onde 
Cedon l'occulta tir maggior •virtute , 

JS riha r vita, e fofiegno ti ficol nofiro $. 

‘l , ■ * 

Ne fi dicon qual pria quefi'arti hor mute , 

Che fuonan già nel tue purgato inchtofiro 
' Fm doue il Sol i rai napre, afconde, 
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IOANNIS MARTINI 


DE VENA 


AD IVLIVM IASOLINVM 


Medicum eximium, ac peritifs. 

I ACTAV1T quondam medica! Podalirius ertesi 
.Quas docuit multaifemifcr Ematòmi, 

Qu Philodetis deterfit cruere •venenum ; 



Quod dedit A Iddìi dirafiagitta malaria. 

M irata efl olimfianiem longoni* •vetufias 
p xda a\ Paoni* •vulnera dempta manti. 

Qui pemtm rerum wires tentami aperte > 
lulius cn medicus iure Coroni jr erit. 

Jfie totem ber bis mtdicuSyCuraq ; fiagaci t 
'Difficile! morbo! y •vulnera tfitra leuat. 

Pbillyridt! Cbiron nunc, £ 5 °fi Delius effient 
C enfiar esartiiy tertius ìfiefioret* 

Huìc tua progenies cedat) quin tu pater artìsi 
osirtibùs exuperatte modby Apolky tufi. 

Hunc iuuenem laudatepium , laudateJalubi 
Qui premitis trifli languida membra toro . 
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Jt> IVLIVM IASOLINFM 

JPhtJtcum , & Mcdicwn per ìilufirem , 

D. Franeifctts Balducus. 


H Aftcnus Imrimes iacuifli pondere preffus, 
1 nfamisfcelerts iufla flagella ferens: 
Veliere fede louem Cali es temerariusaufus , 
Dedecus bine audax totius orbis eras . 

Incipe preferiti iam tempore Utior effe: 

Quòd J A SO LI NFS tefacit effe decus. 
z/Jrte fuapandem abflondilapr<emia> frutìus > 
jQuos parias gemiti* yflumineis-, aquis. 

Efficit Heroum •volet ad te turba potentum , 
Heromarum bella caterua flmul. 

H ine diuesfmèris gemmhy & cultus honorem 
Quod locus hic per te Jitdomus Hefperidum• 
cAlter Phillyridesme donai munere, dices y 
Precipue dicar quo bonus ejfe gygas. 

Con tra Zoilos . 


Deficit elatas diurna potentia mentes : 

£r premit impoflto colla fuperba pede . 


CLAV- 
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CLAVDII LIBESSARDI 

AXREBATIS, lYPOGIUPKJ. 
AD AVTHQREM, NEC NON 
AD LECTOREM, 

E P I G R A M MA. 

P Hxhus %>t aurìcomo prcefulget candidus igni. 
Sic inter medicos tu I affine mìcas. 

Qui non furia louisgnon borrida ìnonfira Cyclopa ^ 
(Crede meras nugas) ccntimanum^ Gigen. 

Sed aitai aquoreas pmducit lìttus arenai , 

Quafque faiutiferas mittìt abiliti aquas , 
Collibus apricis celeberrima , balnea quee dai 
Infila, Typbtofattafuperba Gyge : 

H<ec tamfuccmcìe y 'veluti dittante recenfs 
Natura) reddts lucidiora die. 

Ecqu s condìgnai, prò tanto munire , laudes 
R.ddet, ccternum nomen ad afra feret ? 

Sì in <..<elum refmnt Lptdauri , dilaceratum 
Quimter mortales reddidit Hyppolitum. 

Non te ettam referent , cum fis lipidaurius alter , 

Et dlCl pojSlS «t»TÌ/#W 7» Utl>tr 

Hunc igitur merito lege , L eòi or anice, tuere , 

Quo ho et are parafi ttbi chiara falus. 

E IVSD E M. IN ZOILV M. 

L IVIDE quid lacerasi rubor occupet ora: 
qtùd inde i 

Sì Hyppocrati fimile n mordeat Harporrates\ 

Qua rventis •varijs agitata, Aquilone repulfy 
In porta retine t firma Culumna ratem. 
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GIO FRANCESCO 

LOMBARDO 


A' LETTORI S, 




AGIONANDO Saluto in.quel 
libro della congiura,che egli fcrjf- 
fe di Catikna , deli’vflkio degli 
huoraini 3 Iodaolrrc modo quei ta¬ 
li > che allontanatili da gli animali 
bruti, i quali, fenz’altro priuilegio 
di natura, attendono Coliments_> 
ad vbidirc al ventre,fottopongono i loro affetti all’im- 
perio dell’animo, col quale hanno eomunicanza con 
Iddio , & procurano di non menar lavica ofcura,e Cot¬ 
to filentio. Di quella fchiera volendo edere il mio Si¬ 
gnor Giulio, dopò d’hauer nauigàro moiri anni nel¬ 
l’Oceano delle buone lettere, e delle difcipline libe- 
ralijfi è ingegnato con varie occafìoni illuftrare molte 
co fé della medicina,fecondo ì precetti del grande Ip- 
pocrate ,e de’Cuoi feguaci Galeno, Celfo, & altri. 
Hora con Toccatonedell’Illuftrifsima Signora , e non 
mai à baftanza lodata Signora D.Gironima Colonna» 
efempio di religione, c di bontà , hà non Colamenti 

e illu- 
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illudaticopiofamenrc, è con nuoui modi,? vecchi ba¬ 
gni dell'antica Inariroe,hoggi detta Ifchia, i quali già 
molto tempo erano flati in poca fiima, c fepolri ; u Ì4UI 
con molta fatìga > efingolargiuditió, hàtrouacijo 
nuoui bagni , e nuoui fudatori, & altri sì fatti rimedi; 
naturali , che per prima erano in tutto feonofeinti. E 
però infegna in queftobreue trattato la forma, elàj 
regolabile fi dee tenere da coloro, che fi vogliono fer¬ 
ule di sì fatti marauig!iofi,e falutiferi rimedij. Di che 
c ben ragione, che fogli rendano grafie immortali, o 
da gli amatori della verità , e da coloro, che fentiran- 
no delle lue fatiche fingolargiouamcnto, e da ogni 
altra perfona , che con animo ben comporto vorrà ha- 
wer occhio aliatile commune. Et io,che quanto porto 
Io riuerifco,& orteruo, confeifo per la parte mia di re¬ 
nargli con infinito obligo, e per querto, e per altri de¬ 
gni rifpetti, e prego IDDIO rctribuitor d'ogni bene, 
che gli dia il premio eterno nella celcrte patria. 
In Napoli, il di confecrato.all'illuftrifsimo mirterio 
del gloriofo Apoftolo San Bartolomeo. 1582. 
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DELL! CAPI 

di tvtta l'opera: 


f'I.*: 1 » 


Come fono , 

Bagni, Sudatorij, Fango, Doccie, 
ót Arene medicate, che fono 
neli’Ifola d’ifchia. 


De fritte per ordine , così come m quella 
Ji ritromm. 

Cominciando dal Bagno di Fornello, conGio: 
Eli(ìo,& altri Scrittori; benché queifto non fo£ 
fé il primo bagno , mannelli deili Salsi, pure 
per eflere cosi l’ordine £c ritto da gli Antichi > 
feguiremo caminando littoralmente , quali 
Tempre . oue fono li rimedi; naturali in mag¬ 
gior copia. 

LETTORI . pag.r. 

De! /ito d'I/cbia-, e cofe marauigltofe,cbi_ t 
tn quel la fi vedono > def(ritte da diuerfi 
Autori , e fi confiderano le finti otti del 
Gigante Tifeo. Cap.i. pag.7. 

Quello y che dell’I/ola d'I/cbia hanno 
/(ritto molti moderni . Cap.a. pag i}. 

De/crittioneparticolare dell 1 IJola d'I/chia , e di molte co¬ 
ti % fe 
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Je celebrattfsimèy che in quettafi rifroua.no degne di 
gran confideratione , fecondo la mente dell*Autore^. 
Gap.# J ' pag. 18. 

Come per la differenza y e matafione de* tempi erano per - 
dute, e dì nuouafono ritrouate molte cofe importanti , e 
così/iproua efiìrefortito à ì Bagni. Cap.4. pag.j y. 

Che l acqua fia piu neceffaria che il fuoco , & ancora > che 
Jia il più eccellente Elemèto dì tutti gli altri Elemetifi 
fa chiare col te fi monta di Antichi Eilofofi. Cap.j.p.39, 
Che il fuoco fia più nobile, di tutti gli altri Elementi fi prò- 
ua con /'autorità d’Autori Antichi. Gap. 6 . pag.49. 

Dell*origine de’ Bagni , eb" in quanta filma fi ano fiati ap- 
prejjogli Antichi . Cap.7. pgg. 5 4. 

Vvfo delti Bagni Naturali e fib e antichi fimo , e che gli 
Antichi fe neferuiuano in due modi, e quali acque fi 
debbano•vj,are. Cap.S. pag.5 7» 

r Auuertìmentiper li Bagni communi, & alti Medici, & à 
gli 'Ammalati. Cap.9. p 3 g.6 r . 

La cagione perche li Bagni ugualmente non giouano ogni 
anno, nè fanno quello che promettono. Cap. 1 o.pas?.6 j. 
Dellifegnì > & indi tifiche m firmofe li Bagni fono utili,e 
gioueuoli egn*attuo. Cap. 1 r. p a g. e 8 . 

Molte utilità de 5 Bagni, raccolti da Galeno , efiprottano 
con l'hiflorie, che egli racconta. Cap. 1 z. p a g>7 5 . 
Delie preparati ani , e cofe ne cefi ari e à i Bagni Naturali . 

Cap. 13. pa. 8 ' 77 » 

Del modo chefideue tenere , & ujàrc circa il vitto nelti 
Bagni d*Ifihia. Cap. 14, p.1^.82. 

Della/celta de’ cibi , che fi deuetto vfare à i Bagni 
Cap. iy» pag. 88. 

Si dimofira la di/crepanza, che è fra ti Baccio,& il Sauo- 
r. avola, «fi conciliano infieme , e fi ragiona anco dell’ab 
tre cofe non naturali. Cap. 1 6. pag.94. 



LIBRO SECONDO 

D E’ 


RIMEDII NATVRALI 

D’ I S C H I A. 


L ’ORDIN Etche/t dette ojjèruare , prima , poi 3 e mentre 
s’vfa il Bagno* Cap. I . pag.99. 

'J empo d'entrare nel Bagno. Cap.2. pag. 1 o 1* 

Ordine-, come fideue entrare nel Bagno . Cap.3.pag. 103. 
Ordine , che fi dette tenere vfcendo dal Bagno.C.^. p. r 09. 
De i Bagni Naturali , che ferine Aedofecondo la mente 
d*Archi t gene. Cap.5. pag. 112. 

Del Bagno di Fornello.Czp.6. pag. 1141 

Del Bagno detto della Fontana. Cap.7. pag. 127. 

Dell’ Arenatione apprejfo il luogo delle pietre abbrugiate 
a San Pietro à Pantanello. Cap.8> pag. 13 j. 

Del Bagno di Cafliglìone. Cap.9. pag. 136. 

Sudatorio di Ca/liglione . Cap. io.. pag. 14 2* 

Del Bagno della Spelonca > à vero della Scrofa.-.. 

Cap.u. pag.r43» 

Del Sudatorio nel giardino di Cac.cìotto d Monte Qwna- 
nó. Capa 2^ pag. 146. 

Del Bagno di Gurgitello . Cap.i 3» pag. 147. 

Dellefue circoftanze. Cap. 14.. pag. 147. 

Del Bagno di Gurgitello. Cap, 15". pag.i48« 

Del Bagno dello Jlornato s ò vero che gioua allo fiomaco . 

Cap. 16. pag. 171. 

De i Bagni circolanti à Gurgitello& d quello vicini det¬ 
to anco il bagno delle gengiue , e di Santa Maria del 
Pop.Nap. e della lepra.Qap. 17. pag. 17 3 * 

Del 
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Del Bagno delti Denti.Cap .i 8, pag.?74* 

Del Bagno del Cotto , ò vero delle Calanchi ,. Cap. i a. 

P a g* i 7 *. 

Del Bagno del Ferro. Cap.20. pag.177. 

Del Bagno detto Aurifero nella Cala d'Vmbrafco . 

^P- 2 *- pag. 179.' 

Del Bagno Argenteo. Cap. 2 2, pag.182. 

Del Bagno, ò Doccia della Cala d’Vmbrafco * Cap. 1 j, 

P ag - ,8j. 

Detti Sudatori/ nella Valle di Negropont^j» Cap.24. 
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pag. 184. 
pag. 186. 
pag.189. 
pag. 189. 
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pag. 190 
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Del Bagno chiamato della Colata. Cap. j y. 

Del Bagno di Sini galla. Cap.a 6. 

Delti Sudatori/ del Frajfo. Cap.2 7. 

Del Bagni (elio. Cap. 2 8. 

Della Fonte dello Rete. Cap.2 9. 

Del Bagno detto di Me za via. Gap. 30. 

Del Bagno del Capitello. Cap.j r. 

Delti Bagni di Santa Rejhtuta prejfo all'Arena-,. 

Cap.j 2. pag. 19 2 

Dell'Arenatane celebratifsima di Santa Reflituta- 
Cap.j j. 

Del Sudatorio detto del Cotto Cap. J4. 

Bagno di Santo Montano. Cap.j 5. 

Del Bagno di Ci tara. Cap.j 6. 

Del Bagno di Agnone, e di Citara , Cap.j 7. 

Dell’ arena dell' Agnone di Citara. Cap.j 8 
Delti Bagni di Solicelo. Cap.j 9. 

Del Bagno di Gradone. Cap.40. 

Dell' Arena [otto il Bagno del Gradone. Cap.41. p. 2 1 o. 
Del Sudatorio di Sant’ Angelo.Cap.4 2, pag.2 io» 

Dell'Arena di Sant'Angelo.Cap.4.3. pag.2 11. 

Del Bagno di Sant'Angelo. Cap 44* pag.2 1J. 

Del Bagno di Dotano, ò vero d'Vlmitello , detto nella-» 
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pag. 194. 
pag.199. 
pag.2oj. 
pag. 204* 
pag. 2 07. 
pag.207 
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pianta il bagno delle Pn ncipeffe . Cap.4 5. pag. 21 
Della Fontana di Nitrati . Cip.46. pag;. 2 2 2» 

Del Sudatorio di Baratto , ò vero del Tejlaccto. Cap.47. 


pag. 22 5 « 

Deili Sudatori/ del Salinandro. Cap.48. pag.2 27. 

Del Bagno Succellario. Cap- 49 * pag.2 a9. 

Del Bagno di Piaggia Romana . Cap. 5 0. pag. 2 3 2- 

Del Bagno Nitro/o.Ctp-S I. pag.2 37. 

£);/// dei Saffo. Cap.5 >» pag. a ^ 8. 

Del Bagno , nel Giardino del Fontano . Cap.5 3. 

pag. 2 39 * 

Deli! Sudatori/ della Tejla .Cap. 54. pag.241. 

Delti Sudatori/ dentro li Cremati vicino alla Cappelli-, 
di S.Geronimo. Cap.5 5. pag.24 r. 


D ELLl Sintomi yò accidenti > che più allofpcjjofo¬ 
gliano auuenire nell’vfo di qualunque bagno Na¬ 
turale. Cap.r. pag* 2 45 » 

Contro lafete , che fopragiunge per cagione del bagno • 
Cap.2. pag. 245. 

C ontra lo fuegli amento , & appetito perduto per cagione 
del bagno .Cap.J. pag.24§« 

Per lo fouercbio /udore, che procede per caufa del bagno • 
Cap.4. v pag- 2 50. 

Cantra il mancamento di cuore , ò vero d'animo , che viene 
dal Bagno. Cap.5* pag.25 1 * 

C ontra la /lindezza del ventre , caufata dal bagno * 


Cap.tf. pag- 2 5 3* 

Contea il dolore di !T efla caufato dal bagno. Gap. 7* 
pag. ^256. 

Contea la vertigine del capo > caufata dal bagno * Cap.S. 
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Contri la rifcalda none del fegato » delle membra interio ■ 
ri » * dV tutto il corpoycbe viene caufata dal bagno. 
Cap.9. ^ p.ig.2 5 57.' 

Contea la •ventofità che procede per cagione del bagno. 

Cap. io. ^ pag.j^o. 

Contea le fouerchìe vigilie , chefeguono dopò il bagno. 

pag.2 6r. 

Contea il gran formo } che fifuolecaufare dal bagno. 

Cap.12. pag.2^2. 

Contea vna fpecie difpafimo > detto volgarmente Gran* 
ch 'io caufato dal bagno . C.ip.13. pag.264. 

Contea il vomito caufato dal bagno. Cap. 14. pag.2 6 %. 
Gli modi j e Regole 5 che fi deuono offeruare inuìoiabilmcn- 
te da ciafckeduno dopò finiti li bagni ■> ò altri Rimedij 
N aturali per acquiflare il defiato fine. Cap. ij.p.26^. 


Vi fono difperfe in diueyfi Capitoli molte , e Jingoiari Hi- 
fiorie di molte cure fatte per mezo di quefìi ba¬ 
gni ^ in perfine , e Signori princìpalifiimi 5 & amali 
greuhe tenuti , e giudicati incurabili , aggiunti anco li 
nmedìj dalfifiefio Autore vfati » oltre la methodo de* 
bagni . 
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qucfto fìmigliàntì fi rendono coloro, che da cftrcma-» 
pazzia occupati inauuedutamente fi lafciano trafpor- 
tar adopero maluagie, e diflìmili fono quelli, che al¬ 
tramente fanno,-ma tale è il gafligo loro viuendo,qua¬ 
le è la vita, che menano, à cui fi fon fatei limili con lo 
lor opere. E però non è da dubitar punto, che le cofe 
migliori fono da elfer imitate, & abbracciate,* e fegui- 
te quelle, che con maggior faciltà, c prontezza reca¬ 
no vtile grande, & vniuerfale ,* c quelle, non crederei 
io, che meritalfe bialìmo chi fi sforzalfe con l’ingegno, 
e con l’induftria far il più > che folfe pofsibile di venir 
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perfette) e di maggior vtilità. Di qui è, che facendo io 
molte volte confideratione intorno alla età > & à gli 
imperi) , & à gouerni pafTàti > e paragonando l’vn con_> 
l’altro, e quelli con quefti, infine quella prima età do 
gli antichi Romani mi pare pur beata , pur fiorita, <u 
piena di marauiglia , e tale in fomma, che per arriuar 
à quell’altifsimo, & cccellentifsimo fegno in damo 
(dica altri ciò che gli piace ) farebbe ogni humana fa¬ 
tica, fe non fofle dal fauor diuino aiutata. Io potrei 
andar qui ricordando le nationi fuperate, non sò fo 
più con le loro armi, che con la prudenza,e con la giu- 
ftitia; potrei raccontarla grandezza della lor gloria-, 
non folamente nella pace , c nella guerra ; inanellai 
dottrina, e ne gli Rudi; ; ne quali non hebbero per che 
inuidiare la dottifsima Arhenc, nè la fapienza Grec&j 
di quei fecoli. Ma che voglio entrar io à ragionar di 
quello, di che fon piene tutte le carte ? A me ballerà 
per hora fermarmi à confidcrare quanto fi gouernaua- 
no pru icnrcmcntc intorno allVfò de’ bagni, con li 
quali curarono tanto tempo le loro infermità , e con- 
Lib.Ther. fcruarono la loro Republica fina. Dice il Baccio,Leg- 
7»<cap.i g C fì ln molti fcrirtori» e confermalo anche Plinio, cho 
in Roma per lo (patio di DC. anni, da’ bagni in fuori, 
non vi iù altra ninna medicina, e che furono la prima 
volta riceuuti i Medici in Roma venendo di Grecia-, 
nel Confàlato di L. Emilio , c di M. Licinio nell’anno 
D.XXX V.della fu a fondanone. Era di ciò la cagione, 
però che i mali, che auuenitiano, ò per mal reggimen¬ 
to , ò per altre caule efierne, fi curauano tutti con.» 
l’vfode’bagni;e dapoi che fu la Medicina introdot¬ 
ta fù anche molto raro appo loro l’vfo de* medicamen¬ 
ti violenti, come del lathiri, della coloqnintida» dello 
elleboro, del pepilo, della fcammonea , dell’elaterio, 
e di si fatti de’ lor tempi ,* & à noftri farebbe anche* 
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raro, l’vfo di quegli, che alcuno loda per piaceuolr, e 
benigni, fe ci contentafsimo di conformarci con quel¬ 
lo, che efsi faceuano, peròche non lafciando il lor vfa- 
to rimedio de*bagni, fi forzauano con quelli prefer- 
uar i corpi fani; e fe pure erano affretti cal’hora feruirfi 
de’ medicamenti dileterij, ciò era in alcune infermità 
inuecchiatc, e quafi in tutto fuor di fpcranza di fallite. 

I mali chiamati cutanei, che rendono brutta, e fozza^ 
la cote, come fono le Impitigini, la Rogna, la Pfora-o 
e sì fatti, che à noftri tempi fi veggono tormentar lo 
genti, erano allora rarifsimi i peròche sì fatti purga¬ 
menti di fangue erano in quel tempo fuaniti, e corretti 
con l’vfo continouo de'bagni. Scriue Plinio, chela». Lib. 
lichene, che molti vogliono, che fia vnafpecied'im-cap-i 
petiginc ,e tra gli altri il dotto Manardo, che danna-. 
Plinio, come qucllofche pare, che non intenda per cf- 
fa la impetigine de’ Greci, non fia fiata giàmai veduta 
nè in Roma, nè in Italia, prima del principato di Ti¬ 
berio Celare ; ma che fu portata dapoi per contagione 
di perlòne peregrine, e di vita fporca. Fà fede anche il 
medefimo Plinio, che molti pochi de gli antichi erano 
moleftati dalla podagra, la quale è hoggi tanto dome¬ 
nica , che non ne fono efenti, ne anche le donne me- 
fìruatc. L’arte della decoratione, ò deirornamento per 
mezo de bagni, già vediamo, che è in tutto fpenta, o 
che non fi sà à quelli tempi da noftri Medici,con tutto 
che ella fia neceflària al culto del corpo, e chea quei 
tempi fulfe vfatifsima^ e che ne’ Medici antichi noie 
fi legga rimedio ninno per la decoratione, che note 
appartenga à bagni ; ma da noftri Medici appena s’in- • 
tendono,nonché s’vfinoj E nondimeno di qui fono 
quei tanti rimedi) > che feruonopcr li capelli ,e per li 
peli, & à confcruar la villa, l’odorato, il gnfto, i denti, 
le gengiue > il torace , il petto > e rendono finalmente^ 
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vago, e gratiofo, ò vogli tutto il corpo, ò pure alcunaJ 
parte di elfo; così alleggerivano la trifiezza, l’odio, la 
lafcìuia , e tutte le altre pafsioni dcH'animo ; così pro- 
curauano di fanar la pazzia detta infama , e di riftorar 
la memoria) delle quali cofe tutte ragionaremo lunga¬ 
mente quando trattaremo dellVfo de* bagni in parti¬ 
colare . E prima che io pafsi più oltre fia ben , che li 
fappia,che hauendo io di quella materia fcritto copio- 
famente, in due libri Latini>nè penfando,quanto à me» 
d’entrar in nuoua fatica, parendomi , che quella foflL» 
fiata d’auantaggio > fono fiato sforzato , quand’io me¬ 
no credeua, à raccorre in quella noftra lingua comune, 
come per via di traduzione, quali turto quello ,cho 
quei due libri contengono ; il che io haurei lafciato di 
far volontieri, fe i comandamenti di molte Signoro, 
ma particolarmente dell’Uluftrifffma, & Eccellentifs. 
Signora Donna Gironima Colonna, Duchefiadi M 5 - 
teleonc, mia patria ; alla quale per molti nfpetti deuo 
tanto, quanto per me lì può; e dcirEccellentifs.Signo- 
ra D.Antonia d’Auoio, Principdfadi Sulmona,non mi 
hauefiero violentato;!e quali hauendo con felicjfsimo 
fucccfio fatto pruoua nelle loro fi effe occorenze del¬ 
l’eccellenza , e virtù grande de’ bagni Pithecufani, o 
(come fono in ogni lor parte pmdcritifsime ) mirando 
alla vtilità communc, hanno giudicato necellario, che 
io faccia quella nuoua fatica, e che lì dia in luce à be¬ 
neficio publico, affine che non rimangano priuc d’vti- 
lità così rileuante, quelle perfone, che per auuentunu 
non intendono quella lingua , ò per che niun medico, 
ò tal volta altra maluagta perfona,ò per ignoranza , ò 
per malignità non polfa occupar telerò , del quale già 
tanto tempo è fiato priuo il mondo . E perche io nella 
prima parte dell’opera latina hò trattate alcune cofo 
più alte, & filofofiche, in quella mi è parfo lafciarlc à 
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dietro per maggior chiarezza, come farebbe à direj: 
delle caufe della quafì perpetuità del fuoco fofterra- 
neo; delle caufe della caldezza delle acque de' Bagni, 

& onde auuenga, che non mai mutino luogo, ò quali¬ 
tà^ delle caule delle elfalationijò vapori velenolì,che 
tal volta da alcuni luoghi fòtterranei s’inalzano, & al¬ 
la fine de’ più necelTari/, e più perfetti clementi. Qui 
ragionarono primieramente del bellifsima (ito del- 
l’Ifola d’ifchia, c come fia fiata da Greci, e da Latini 
celebrata per molti fauori fattili dal Cielo, così nei 
temperamento dell’aria, come nelle minere dell oro, 
e neirabbondanza,e nella perfezione delle cofe necef- 
farie al viuere, & alla conferuacione della fanità ; o 
fopra tutto, & in particolare in tanti bagni, e così vti- 
!i. Difcorreremo, fe all'acqua,ò al fuoco fi debba dar 
la maggioranza; e poi con modo più particolare trac- 
taremo delle minere di cialcun bagno , e de legni di 
conofcerle; del lor fico, e principio, e delle ior virtudi, 
ò laputc da gli antichi, ò nuouarocnte trouate per no- 
ftra induftria. E quefio con la maggior facilità, che per 
noi fi potrà, e con ordine nuouo, c da altri fin qui (che 
io fappia) non vfato. Vi aggiungeremo anche il me- 
thodo, e la maniera, che li dee tenere nel prepararli 
prima, e mentre fi pigliano, e dapoi che fi è finito di 
pigliarli, e i fintomi, ò accidenti, che fogliono accade¬ 
re, & i loro rimedij. < 

Molli arciro XXXV.bagni nuouamcnte da noiol- 
feruatì, XIX.Sudatori,òFumarole;è cinque Arene- : 
talché giunti quelli noftri à XVHI. rimedij naturali 
trouari da gli antichi, verranno ad effère in tutta li fo¬ 
la LIX. rimedij*naturali olfcruati da noi con molta di¬ 
ligenza. E finalmente con ordinealfabecicodilpor- 
temo , & appropriarono i bagni alle infermità ; acciò 
che ogni vno polfa facilmente àtrouar i proprij rime- 



6 A' lettori. 

di; al mal fuo. Et acciò che più intieramente fi habbia 
ti vero methodo curatiuo, fecondo i bagni,conforman¬ 
do con Ippoc rare nelle Epidemie, e con Galeno ; i 
quali bene fpcfTo narrano per facilitar, e dimortraro 
la dottrina curatiua, hiftoric fuccedute; raccontaremo 
ancor noi molte cure, e da noi, e da altri Medici fatte, 
col mezo delle marauigliofe virtù de* bagni, de quali 
quando noi parliamo fappiafì , che facciamo ciò indi- 
itintamente , intendendo alle volte de* bagni naturali, 
talhora d’acqua dolce, & in Somma d'ogni altra 
forte di bagni, c di vapori. E confeguente- 
raente andaremo trattando d’aJcuui 
mali di difficile curatione, e de* 
rimedi;,cosi particolari, co¬ 
me vniuerfali, vfati da 
noi con felice» 
fucccf- 
fo. 
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DEL SITO 

D'ISCHIA* 

E DELLE ite 0 L T E COSE 

marautgliofe che di.lei hanno lafciate 
Jcritte diuerfì Autori . 

* 

E SI CONSIDERANO 

alcune cole del Gigante Tifeo. 


CAP. I. 

IL Fuoco grandifsimo fotterraneo 
lenza dubbio vna delle maraguiliolc 
cofe, che IDDIO Ottimo Mal- 
fimo habbia per noftro vfo concerto 
alla humana generatione , degno di 
tanto maggior ftupore,quanto più in¬ 
ternamente fi va confiderando nello 
afeofe cauerne della terra, fuoco falutifero,fuoco per¬ 
petuo, fuoco, che non fi può ammorzare, fenza fine, o 
fenza termine, fuoco da far tremare, e ftupireogni 
gran cuore , & in fomma tutta la natura humana: non è 
da marauigliarfi adunque, fe io mifonofpauentuto 
molte volte, quando fono ito contemplando le cofo 
ftupende, che vna minima parte di quel gran fuoco, fi 
vede fare nell’Ifola d’Ifchia » e fe mi fpauenco hor^» 
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che m’apparecchio à raccontar quello , che hanno la¬ 
rdato fcritto di lei, i più nobili, & antichi FilofofhFIi- 
ftorici, c Poeti. Fù queft’Ifoja celebrata da Grecite da 
Latini per le doti grandi) e per li doni Singolari) che le 
diede IDDIO, eia natura ; ne’quali chi và ben confi- 
derando , ò tutte le cofc infìeme, ò vna per vna, aman¬ 
za tutte le altre Ifoledel mondo. Fà di ciò manifeftif- 
fima, e chiarifsima fede il dottifsimo Strabone nel V. 
libro, quando dice; Innantiahmante Mifesio è pofta l’I- 
fola di Procita, altre volte ’yft/jsp a dall’!fola d’IfchicL 
1 popoli Eritrei , e CalcidoJitffhanno habitat a infiemz-n 
& indijferentementeH’lfila quali fendo già rie - 

chijjtmi , e per le biade , e per lifrutti della terra-, e per Izj 
miniere dell’oro, nata tra di loro contentione^abbandona¬ 
rono l’Ifola; finalmentefeacciati da’ terremoti, e da’fuo¬ 
chi , che ejfalauano, e dal crefcer del mare -, e da i bollori 
delle acque,fe ne partirono : imperoche hà quell’Ifola mol¬ 
te di sì fatte eruttioni, per le quali alcuni mandatiui da ._j 
Hieronc tirannoSiracufano furono ajìretti ad abbandona¬ 
re vn muro, che vi haueuano fatto, & injìememente tutta 
l’Jfola ; dopoi i Napolitani occuparono quel luogo ; onde^j 
nacque poi lafauola , con la quale fi dice, che f ifeo flicL-» 
fepolto in quell’lfola, e che , quando eglifiriuolta sii ifian¬ 
chi fuapor ano fuori fiamme, & acque ; imperoche molte. 
volte accade, che le Ifole picciole habbiano sì fatte acquea 
bollenti . Veramentefono cofe più verifimilì quelle , che^j 
fcriffe Pindaro, mojfo da quel, che fi vede , che tutto quel 
tratto, cominciando dalla Città di Cumafino in Sicilia , è 
infocato, & hà certe cauerne profonde, che rifpondono 
l’vna con l’altra, e fifendono fino in Grecia , & altre ter¬ 
referme , e per quefia cagione Mongibello , le Ifole di Li* 
pari, il territorio di Pozzuolo, & il Napolitano, & il Ba¬ 
iano, e le Pithecufefono di tal natura, quale hanno lafcia- 
ta frìtta tutti i Scrittori i il che intendendo molto benz~, 
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Pindaro sfotto tutti quefli luoghi, cantò, chefauafepolto 
¥ifeo . Timeo ancora dice-,0he quegli antichi Scrittori di- 
uolgarotto moltefarnie delle Pithecufe,e che vn poco auan- 
ti à quel monte Epomeo, che flà nel mezo dell’Ifola, per 
alcuni terremoti, vomiti) incendi /, e che quella terra, che—» 

(là trapojla, gettò modi fuochi nel mare, e che tutta quella 
parte di terra, che era già ritornata incontro-, efjalando in 
alto àguifa di Tifone, cioè-, à modo d’ardore-, di nuouoaco - 
me vnfulmine ricadde nell’ Ifola-, la quale ejfendo trac or- 
fa dentro mare per tre Jladij , non molto dapoi,fe ne torna 
in dietro , e tornando anche in dietro il mare alfuo luogo 
coperfe l’lfola,efmorzò il fuoco di quella,per lo rumor del 
qualefmorzamento , quelli > che habitauano nella terra-» 
ferma,lafciando la marina,fe ne fuggirono nella partefu- 
periore della Campania. Le acque calde di qutjìi luoghi,/! yf 0 Jntj « 
crede, che habbiano virtù difanare coloro , che patono di codi que 
mal di pietra . Dell’Ifola di Capri, anticamente furono baf » u ‘* 
due terricciuole, ma bora èfoltamente vna , la quale fu oc¬ 
cupata da Napoletani . Co/loro hauendo perduto in guerra 
l’Ifola d’ifchia, la recuperarono di nuouo, concedendola—» 
loro Cefare Augujlo. Quelle fono le parole di Strabone. 

Ma Plinio nel terzo libro deJPhiftoria naturale nel VI. 
cap. moftra quelPIfola effere fiata celebre, e famofa_> 
appreffo gli antichi, e ciò con la tefìimonianza ancora 
di Homero, più antico di tutti gli altri Poeti, dicendo 
cosìr Ma nel golfo di Pozzuolo, vi è, Procida Pandata¬ 
ria, così chiamata non dalla nutrice di Enea; ma più tofto 
perche haueua hauuta origine dalla Enaria,el’iflejfa Ena- 
ria dal buon ricetto-, che vi hebbero le naui di Enea;fu da 
Homero chiamata Inanme , e da’ Greci Pithecufa , non—» 
dalla moltitudine delle Simie, come alcuni hanno (limato, 
ma più toflo da vafari di creta ,/ìgntJìcando quefia voce-» 
pythos vna botte, ò vafo di creta . Fece dì lei mentione-» 
Homero nel 2. libro della Iliade , e Virgilio nel 9. libro 
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della Enei da , dicendo : 

Dat teUus gcmitum,è‘ dypcumfupcrìntonat ingenti 
Qualis in Euboico Baiarutn littore quondam 
Saxea pila cadit , magnis quam mollìbus ante 
Conjlru&am iacìunt poitto;/ìc illa ruinam 
Prona trabit-, peftitujq; uadis illT/a recumbit 
Mifcentfe maria , & nigrx attolluntur arena 
Tumfonitu Prochi la alta fremii r, durumq; cubile 
Inari me [ouis imperi/s impofta Typhoeo. 
cioè, 

Valla Proci da allor tremò pe'lfuono. 

Et Inarime , il duro e graue letto-, 
tour a pojla à Tfeo d'or din di Gioue . 

Altri danno il nome alle IfolePhhecufe per quello* 
che fi raccoglie da Strabone da vnahiltoria fauolo- 
fai la quale Harpocratio, Xenagora, e Suida riferifco- 
iio in quello modo. Dicono, che furono due fratelli 
Candolo, & Atlante fceleratifsimi,Sc inuentori d'ogni 
maluagita , à quali la molta Icelcratezza de’ coltami 
diede nome di Cercopi, peròche i Greci chiamano co 
quefto nome quei, che fono truffatori, & ingannatori > 
(come tra tutti gli huomini di quei tempi furono co¬ 
loro) tolto da alcuni animali, che fi chiamano Cerco- 
pero, che col mouimenco della coda fanno mille Infin¬ 
gile^ inganni. Era di quefti fratelli ogni maggior fi¬ 
ne, & intento, non altro, che gabbare con ogni manie¬ 
ra d’inganno, e far mal capitare tutti i foraftieri, cho 
capitanano loro alle mani ; & hauendo alla fine tenta¬ 
to di vfar le loro male arce contra l’iftdTo Gioue, fu¬ 
rono da lui murari da huomini in Simie,le quali i Gre¬ 
ci fogliono chiamare ; e di qui raccolgono, che 
fi delle il nome à quelle Ifole,che erano poflèdute da_» 
loro. Onde Ouidio lèguendo l'opinione di Xenagora_» 
nel 14.lib.delk trasformatici» cantò in quello modo: 
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Inarimen , Procbitamq; legit,Jleriliq; locatat 
Colle Pìthecufas, bahi tantum nomine dittai , 
cioè, 

Iputrirne toccò, Procida, e in colle 
Sterile, le ripofle Pttbecufe, 

Dagli habitantifuoi così chiamate• 

Intendendo della Città » porta (òpra vn fcoglio rterile. 
Cantarono ancora di queft’Ifóla Lucano nel V.libr. c j 
Pindaro, cotr»habbiamo riferito da Strabone, e pari¬ 
mente molti altri Poeti,i quali per non effer fouerchia- 
mente lungo, tralafcio. Aldo il vecchio fopra i fermo- 
ni d’Oratio,& Ermolao fopra Plinio,ne dicono molto 
cofe. Ma affine, che il difcorfo nortro non fìnifca con,* 
poeti, di nuouo me ne tornarò à gli hiftorici. Appiano 
Aleflandrino nel 5 .lib. Tito Liuio neil’ottauo delhu 
prima decade dell’hiftoria Romana, ne ragionano, & 
il Biondo feguicando Liuio dice: / Cumant bebbero la 
loro origine da Calcide Euboicafendo portati con l’arma¬ 
ta in Italia da cafa loro , bebbero gran potenza-, e valore^ 
nelle/piagge di quel mare, che efji babitano , hauendo pri¬ 
mamente fatto impeto nell’Ifola Enaria e Pttbecufe, e da- 
poi bebbero ardire di tra/portar le loro habitationi, e forze 
nella terraferma . Fìi edificata la Città di Cuma dalli 
Euboici,che pacarono in Italia con i Calcidefi, non_> 
folamente fecondo afferma il detto Strabonejma fero¬ 
do Plinio, Solino, Dionifìo AlicarnafTeo, e Liuio nel- 
l*VIII.libr.,iI qual dice: Vennero i Cumani dì Calcide. 
dì Euboia con l’armata nella cjlremità del mare , e prima¬ 
mente sbarcarono nell’Ifola Enaria , e nelle Pttbecufe, e_» 
quitti pigliando poi ardire pajjareno nella terra ferma-», 
ouefifermarono ad habttare. Dice parimente Strabone, 
che Cuma era antichifsimo edifìcio de’Calcidefi, o 
Cumei; e che precedeua tutte le altre Città d’Iralia-, > 
e di Sicilia in antichità, e che fìi così nominata d.u 
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Ippocolo Cumco, c Meguftene Calcidefe, capitano 
dell’armata ) hauendola difegnata per loro colonia^. 
E’ adunque manifefta cofa, quanto anticamente fia_> 
fiata habitata l’Ifola d’Enaria, poiché prima diEu- 
boca) detta Negroponte , vennero i Calcideli 3 & Eri- 
trienfi à fare la loro habitatione in Ifcbia, e poi patta¬ 
rono nella terra ferma, & edificarono Cuma la più an¬ 
tica Città di tutta l’Italia.Auanzano adunque gli Elia- 
riani in antichità li Cumani. Ma à chèpiacett'e veder 
più oltre intorno à quella materia, legga Agathio > 
Pomponio Mela, Antonino, Cornelio Tacito, Seruio , 
& altri ; benché Seruio dechiarando quei dui verfi di 
Virgilio nel Ill.della Eneida> 

Huc •ubi delatus , ère. 

E nel fello, 

Et tandem Euboicit Cumatmn^ ère. 
chiaramente dimollra, che Euboea è vna Ifola, ncNaJ 
quale è la Città di Calcide , onde partirono alquanti 
Cittadini, e vennero in Italia. 

II gran Claudio Tolomeo nel libro della Aia geo¬ 
grafia nella tauola 6 . ditte, che l’Ifola d’Ifchia ha 39. 
gradi, e ao.minuti di larghezza; ma di lunghezza dal- 
l’Ifole Fortunate, infino à quella veramente fortuna- 
tifsima 40.gradi, e trenta minuti. Dunque dalle cofo 
fin qui dette raccorremo, che chiara, e manifefta cola 
è, che rifola d’Ifchia è Hata celebrata da’più antichi, 
e famofi fcrittori Greci,e Latini ; l’autorità de’quali 
ancorché potette badar con molta,ragioneà celebrar¬ 
la, & à inoltrare in quanta (lima fia Hata tenuta in ogni 
età,nientedimeno mi fono perfuafo,che non difpiace- 
rà forfè a’ curiofi Lettori;fe oltre le cofe de gli antichi 
vedremo ancora quello, che di lei hanno ferino molti 
moderni, di graue, e riceuuta autorità » il che faremo 
nel feguente capitolo. 
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Quello che dell'1/ola tPl/chia hannofcritto alcuni 
Autori moderni . 

CAP. IL 

G TOV AN Boccaccio nel quarto libro della origi¬ 
ne del li Dei , così ragiona : Per confermadone_j 
di l beodontm Tifone,ouero Tifeofà figliuolo di titano, 
t della Terra, benché Lattando dica , che fojfc generato da 
Tartaro , <r dalla Terra . Appreso l’ifiejfo Lattando dice , 
che coflui sfido à hattagliafopra del reame Gioite, laonde. 
Gioui.('degnato con vnfulgure lopercoJ/e t eper ahhajjar la 
fuafupetvia > mi/e /opra il/uo corpo la Trimeria ; il dio 
anche dimortra Ouidio> dicendo. 

Trinacria la grand’[fola fu pojìa 
Sopra le fiere membra del Gigante. 
e così và continuando per lo fpacio di dieci vedi. Mi» 
Virgilio dice* che non Etna 5 ma Inerirne gli fu pofta-i 
fopra>il qual monte è vicino airifola di Baie 5 che hog- 
gi dì fi chiama Hchia> noti lontano dall’lfola di Preci¬ 
da» e così dice» 

c Allora l’alta Prochi taf urte trema T 

£t Inanme diuenuta letto- 

per lo voler di Gioue al gran Tifeo; 

Il che pare anche habbia voluto Lucano ; mentre-» 

Freme leSima del gran monte-, doue 
E/cono ifafit ; & in ari mefotta 
L’eterna mole den Tifeo na/cofto . 

Oltre di ciò Pomponio Mela , nel fuo libro di Colmo" 
graffale dopò lui Solino nel libro delle cofe maraui-, 
gliofe > dicono > che coftui hebbe vna notabile fpelon- 

ca in Cilicia, non lontano da Corico cartello, perciò 

che 
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che dicono , nel monte elferui vn profondifsimo antro 
ombrofo per fpatio di due miliaj e cinquecento miglia 
de' bofchi, e molto diletteuole per lo mormorio de’ 
ru feci li. Indi dopò così lunga difeefa fi fcuopre vn’al- 
tra fpelonca, la quale neH’incontro già ofeura, hà vnj 
tempio confecrato à Gioue , poi nell'vltimo dell’andi- 
to gli habitatori affermano elferui il letto di Tifone^. 
Quelle cofe di Tifeo fono nafeofie fiotto corteccia-». 
Dilfero adunque querto Tifeo effere flato figliuolo dì 
Titano nTperto al di lui fipirito eleuato, e della Terra, 
perla potenza, dicendo Teodóntio lui effere fiato an- 
lichifsimo Rè di Cilicia , & hauer in guerra vinto il 
fratello Ofiri, & à brano à brano ftracciatolo,-indi con¬ 
tro il primo Gioue mofià guerra, ma da lui efière fiato 
fuperato, e morto. Nondimeno alle fintioni, alle quali 
quefia hifioria affai dimofira hauer dato materia, fa¬ 
rà quella dechiaratione, fi vede quello, che hanno fin¬ 
to affai conueneuolmcntc, ma tuttauia di naficofto, di- 
mofirare la cagione de’ terremoti ; perciò che Papia-. 
dice,Tifone,ouer Tifeo, lignificar gitrante fiamme,\ic- 
ciò che per quello affai polliamo vedere quelli hauer 
voluto dimoftrare lui e Hai a re , e mandar fuori dallo 
vifeere della terra il fuoco affretto, in quanto, che da 
Gioue dicono,cioè, dalla natura delle cofe eflèrli fiato 
pollo monte fopra. 

In quanto poi dicono,che Tifeo fi sforza ridrizzare; 
dimofirano la cagione de’terremoti, e la terra pcrlo 
più piena di cauerne, nelle quali alle volte è necelfa- 
rio, che l’aria vi fia rinchiufa , & iui talhora auuieno 
anche, che, l’acqua per le fotterranee caue vi penetri, 
per mouimento della quale, bifogna che medefima- 
mente l’acre fi muoua,il quale per lo fiuo moto, & da-, 
contraili qua, e là percoffò , & in più fiero mouimento 
eccitato , fi lifcalda.Infiammato adunque il mouimcn- 

to 
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to Tuo diuiene di tanto potere, che percuote tutte lo 
cofe, che gli fono d’intorno, c le fa muouere ; Onde fe 
in tal luogo la terra vicina è folfurea, e cenerofa, è ne- 
ceffario, che fubito s’infiammi, nè mai fi fmorzi fino à 
tanto, che tal materia duri, & il fuoco non potendo ef- 
ferc tenuto rinchiufo, & ardendo molto crefca, nè di 
tanto aere fia capace il luogo, non fòlamenDe fi fa vno 
ftrcpito grande della terra vicina; ma etiandio fi sfor¬ 
za aprirli, e dar l’vfcita aH’infiammato fuoco, il quale 
elfalando fà il luogo Tifeo, cioè, gittante fiamme, & 
effendo la Sicilia, & Inarime di tal natura,però i faggi 
finfero elfer foprapofte à Tifeo. Tutto quello vàmol¬ 
to dottamente recitando Giouan Boccaccio, ecoiL. 
molta arte dechiarando il fenfo millicodicosi famo- 
fa fauola. Ma il dottifsimo Giouiano Pontano fcrìuen- q^i cfie 
do della guerra di Napoli nel fecondo libro, e dell’af- fcriire ìi 
fedio , che per ordine del Rè Ferrante fi teneua à Gio: ^ 

Torella , che allora teneua occupato il Callcllo n el ». !it>. 
d’Ifchia, quali per palleggio con poche, ma molto pie- Jj 1 ’® 
ne parole lo defcriue cosi. Il Cafiello d’Ifchia pollo ao- 
in vn’alto, & ifcofcefo monte , era anticamente d’ogni 
intorno cinto dal mare, ma hora con vn palfo fatto di 
larga fabrica à guifa di terra ferma , con affai lungo 
tratto, fi congiunge all’Ifola . 11 monte da vnbreuo 
fpatio di mare è fpiccato da Procita , di là per le feo- 
fcefe rupi, che vi fono d’intorno, da mezzo dì > e dal- 
l’occafo, curuandofi il mare fà porto > ma da quella., 
parte ,che FI fola dietro Piftcflò palfo di fabrica vienj 
bagnata dal mare,piegato in guifa di feno, è il porto 
molto mal ficuro > quando foffiano Leuante, & Olirò. 

E la falita del Cartello molto diffìcile , e per lamag- 
gior parte fatta à forza di mano fu’l Caffo tagliato, o 
per dentro la rupe forata ; Ma nel fedo poi, & vltimo, 
venendo à ragionate del fine, che hebbe quella guer¬ 
ra) 
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ra,el'artèdio d’Ifchia ; s’allarga à defcriuere anelici 
QueJche tlltra dicendo : Ma perche querto luogo così ri¬ 

ferire nel chiede, con poche parole cfpprrò il (ito dcH’I-foLa, e la 
lib.ó. natura del fuo tei ritorio. Sono molte le cole,che ci di¬ 
ro offra no l’Ifola d’Ifchia e fiere fiata da’ terremoti fpic- 
cara già da terra ferma , le rupi coi rofe , il terreno ca- 
uernofo , c di fua natura molto (imilc à quello di terra 
ferma, arida, nella quale fcatnrifcono fontane d’acqua 
calda, nutrica incendi; infertilii : e però è in lei molto 
alume,' In tanto che queffi anni partati Bartolomeo 
Pernice mercante Genouefe venendo in Napoli, o 
pattando pretto queftalfola, s’accorfc d'alcuni fcogli 
aluminofi,che erano fparfi per la riuiera del mare,* per- 
Defcn’ttìo c *ò c ^ e c * rca cento, e fettanta tré anni prima di quella 
nedeil’in guerra , fendo fi repentinamente rotte le vifccre de Ia_» 
cedio, che tma > & e fa lato vn grand’incendio s’era brugiatanon 
picciola parte di Enana. la quale rottura coniamo col 
ilio fuoco vna villa, che da poi da vna voragine fu tut¬ 
ta inghiottita ,* e per quella parte, che è all’itkontro 
della /piaggia Cutnana , effóndo gettati in aria falsi di 
molta grandezza, mefcolati con fumo, fiamme, e pol- 
uere , e dapoieffóndo dal proprio mouimcnto ricadu¬ 
ti, e (parli per le campagne, minò la più fertile , e più 
amena regione dell’Ifola. Nell’iftelfo tempo mede/i- 
mamente alcuni fafsi, che à guifa di fcogli erano ri¬ 
tmiti nel lito del mare, hauendogli Tiftettò Bartolo¬ 
meo raccolti, e fattili di nuouo ricuocere nelle forna- 
L’arte del c j } ojj rifolfc, e fufe in alume,ridonando in Italia quel- 
renouata. l ,;irre > che già per molti fecoli era fpcnta , che etto ha- 
ueua prefa in Rocco di Siria, Produce il fuo campo 
grano perfetrilsimo, vini potenti, & è abbondantissi¬ 
ma di herbaggi, che producono gli orti: gli habitato- 
ri dell’Ifola habitano per le ville, & è il fuo fito per lo 
più afprOi e montuofo. Sorge in lei vno altifsimo mon¬ 
te, 
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te, e quali nella maggior Ara altezza featurifee vn_, ponte-» 
fonte chiamato Abuccto , che è nome anco dcll’iflelTo d’Abuce- 
monre, per quel che fi crede,così chiamato dalla mol- t0 ? erc . he 
titudinc de gli vccclli, però che il refto dell’Ifola hà detto. V1£n 
grandifsima careftia di acque frefche, fono le fuo 
{piagge torte più torto» che dritte, è il Cielo falutifero, 
e piaceuolc, e fi congiunge al monte, nel quale è porta 
la Città fabricata con Taiuto di quella antica molo 
artificiale;gira in tutto ITfola da diecedotto miglia in 
circa, & è lontana da terra ferma quali dieci ; è diuifa.» 
da Procita con vn mare non molto largo. Il Rè Alfon- 
fo hauendo da lei cacciati gli antichi habitatori, fendo 
rimalo vitroriofo, vi introdu!^ ì foldati, che l’haneua- 
no feruiro in quella guerra, e particolarmente Spa- 
gnuoli,alla fine hauendo dato il gouerno della Fortez¬ 
za, della Terra, c di tutta ITfola à Lucretia, ella col 
confenrimento del Rè pofe in fuo luoco alla guardia^ 
del Cartello,'& al gouerno de gli habitanti, Gioitalo 
Torelia, marito della fua forella Antonia,coftui,morto 
il Rè Alfonfo, fendogli venuta voglia di (ìgnoreggia- 
re, rotta la ragione del pat entato, e della fede , primie¬ 
ramente negò di redimire le fopraderte cofe alla Lu¬ 
cretia, dapoi fotto colore, clic ella feguiffe le parti 
Angioine, fatta intendere la cofa al Rè Ferrante, da lui 
ottenne perse, e la Città, e ITfola. Scriue Natale Co- 
mito vna cofa tra le altre degna veramente di non effe- Natile-* 
re taciuta nel fello libro delia fua Mitologia; efponen- 
do con molta dottrina la fauola di Tifone , e molte al¬ 
tre,* dice egli: è fama, che appreflò ITfola Tifonia,del¬ 
la marcia , c fangue di Tifone ferito ne nafeerte quel 
Dragone, il qualeguardauala pèlled’oro nellTfola_* 
di Colchi, ma facendo fuoco,e bruciandoli iui vn con- 
cauo monte, Tifone fe ne fuggì in Italia alle Ifole Pi- 
thecufe, come dille Ferecide . Quefte cofe hanno finte 
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gli antichi, e così fauolofamentc feri Acro, perciòchò 
queirifola d’Ifchia è abbondantifsima, c fertilifsima 
de’frutti, che fuole producerc la terra : & ancora per¬ 
che è ricchifsima di miniere d’oro, come noi diremo 
chiaramente quando fermeremo de’bagni» c luoghi 
minerali di qudVlfola. 

Deferìttlone particolare dell'l/ola d’Jfchia , e di molte 
cofe celebrai ifsime , che ella contiene , degne di 
marauiglta>c di grande confideratione , 

CAP. III. 

Sito d’I- T 'ISOLA d’Ifchia è porta nel mare Mediterraneo, 
fchù. | j ò Tirreno, che dicono gli Scrittori di fotto, fra-, 
l’ilòla di Partcnope, detta hoggi Ventotiene da Po¬ 
nente , Tifola di Capri da Sirocco, l’ifola di Procita-»» 
e Viuaro da Leuante , il Continente verfo le rouine di 
Cuma da Tramontana,la parte d’Africa da Mezogior- 
no, e d’Oftro è bagnata dalle acque del mare , che vie¬ 
ne dalle ifole di Sicilia, e di Corfica ;è dittante dall’i- 
fola di Partenope, da Santo Stefano , dalla Botte, da^ 
San Martino venti miglia, da Capri diecedotto,dal ca¬ 
po di Socciaro di Procita tré, e da Viuaro poco meno 
di due miglia: ma dal Continente, dico dalla Tonu 
del fumo, ouc il freto è più angurto, e (fretto, fei, da^ 

. Cuma dieci. Fu così detta, fecondo alcuni,dalla figura 
pcrchcco!Ideila fortezza» la quale hà nel monte faftòfo figura-, 
sì detta, dell’oifo del Coffendice:ma fecondo l’opinione di Ra- 
faello Volterrano, la quale Rimo vera , fu così detta-, 
dalla fortezza, e fico del luogo. Fu anche da Homero 
Anme. chiamata Arime , che poi Virgilio, Ouidio , & altri 
chiamarono Inarime: e da gli antichi Greci fu detta> 
Pkccara. pitccufa, come altrouc h^bbiarao detto» e da altri 
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Enaria : la quale non bene defcriuendo Fra Leandro» 
può dare ad altri occafionc d’errore ; è di circuito die- 
cedotto migliai fei ftadi;,mifurando però Tifala intor¬ 
no a golfi, ò piegature littoralmente : ma mifurandola 
à dirittura, farà miglia quindeci > e mczo. Contieno 
Promontori), ò capi, valli, piani, fonti, fiumi, monti» 
bellifsimi giardini,ecopia di foaui,e delicati frutti,vi¬ 
ni perfetti di più forti, ficome in eccellenza fono il 
Sorbigno, il Greco, il Latino, il Codacauallo, c fimili. 
Si vede anco in quella, gran copia di cedri, aranci, cj 
limoni; e fono in cfia minere d’oro, come è manifeflo, 
non folo per quello, che lafciò fcritto Strabone ; ma_, 
anche col teftimonio de’ moderni ; ficome fi dimoftr;u 
con l’autorità di Giouanni Elifeo : il quale nel fuo li¬ 
bro , che fcriue de’ Bagni di Terra di Lauoro , e dedi¬ 
ca al Serenifsimo Bernardino Sanfeuerino,Principe di 
Bifignano, dice, che l’ifola d’Ifchia è abbondante, o 
ferace di diuerfi frutti, di eccellentifsimo grano, e vi¬ 
no gcnerofo, di folfo, di alume, e d’oro, come ancorai 
l’hanno ricrouata, & efperimentata i nobilifsimi, & in- 
geniofifsimi Signori Vcnetiani, Si diuide quella Ifola 
in quattro parti, e nella prima all’incontrodella Città, 
che fu da alcuni detta Gironda,verfo Oriente,e comin¬ 
ciando dal borgo di quella, detto Celfa, per infino al 
Cafalc Barano, e Campagnano, luoghi mediterranei, 
fi vede tutta verdeggiante, amena, e piena di belli fsi¬ 
mi giardini, e vigne,e delitiofi Caftagneti ; ma verfo al 
Jito del mare, montuofa con altifsime rupe, e luoghi 
inaccefsibili, fatti dalla natura à modo di fortezza-». 
Verfo Tramontana dall'altra parte,e Greco, fi veggo¬ 
no nell’iftclTo lido del mare, quali per tutto,infino alla 
deuotifsima Chiefa di Santa Reftituta, (oue tengono 
communemcnte gli habitatori dell’ifola, che fia il cor¬ 
po di quella gloriola Santa) bellifsimi giardini,vigne, 
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Cafa Lau- e l uo §hi amenifsimbe nel primo luogo occorre il giar- 
r o. dino detto Cafa Lauro: doppo il quale fegue la Villa_> 
Pontino! 1 ^ P° ntano » cosi chiamata » perche fù poffeduta da 
Ventarola Giouiano Pontano » & in quella èia Ventarola , che 
rinfrefca fenza neue. A canto à quella è il luogo terri¬ 
bile 3 doue fu l’incendio, che volgarmente chiamano 
Le Cre- le Cremare. PerciòchenelTannodel Sign.M.CCCI. 
M-CCCJ. regnando Carlo Il.come ferine il Pontano,& altri Au- 
Carlo 2. tori degni di fede, vfcì dalle vene della terra vh fuoco 
Nota rin- folforeo terribile, che brufeiando per due mefi*rouin ò 
«édio del- alberi, ville, animali,& vna delle più amene parti del¬ 
le Creata pjf 0 i a per lo fpatio quafi d’vn miglio di larghezza , e 
due di lunghezza, e le vefìigia >che hoggi fi veggano, 
r fono fpauenteuoli. Paffato vn poco più oltre, fi vede ii 

S. Pietro tempio di San Pietro à Pantanello altre volte mona- 
neiio^te- ff ero di Greci, e vicino à quello nella marina è lo feo- 
nuto da i glio da noi detto il Gigante, dalla forma , che tieno . 
Frati Gre- Fra quello, e dirimpetto al tempio di Santo Aleflan- 
dro , e li monti delle folle featurifeono i bagni di For- 
B. di For- nello > e di Fontana , vicino ad vn lago fertilissimo di 
nello, «-» buon pefee, e di vccelli detti FoJIache, lequali vencn- 
Follaclte. c *° t l L! ^ a a itri luoghi macrc , & inette , nè buone da_» 
mangiare, nel tempo freddo diuentano grafTc,c buone 
da mangiare : da molti fi crede » che ciò auuenga da_» 
vna certa herba, della quale in quella fi pafeono :.pure 
io flimo, che quello li cauli per Tacque di detti bagni» 
che hanno virtù di rifiorare, & ingolfare feorrendo 
nel detto lago . Circa la fella dunque di San Martino 
Caccia de quiui fi fa vna bellifsima caccia di dette Follache : le j 
Follache • quali diuentando tanto gralfe , che polfono poco vola¬ 
re, ma non vfeire del lago > che di circoito è quafi vn_» 
del l'ago !° miglio, entrando le genti con barchette, e baleftre , ne 
pigliano qualche volta mille,& altre volte mille,e cin¬ 
quecento ancora» effóndo già caccia reale, e riferuata. 

Li 
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Li monti 3 torno,e foprartantfal 1 ago,detti delle forte, 
fono verdeggianti, & odorano di mortella , e lentifco» 

Paflando più oltre , per fpatio poco meno d’vn miglio, 
fi veggono fopra vn grande, e fuperbo faflo, le rouino Cafidlo- 
d’vno antico Cartello, hoggi detto il Cartellonc;e nel- ne. 
liluochi circoftanci fono molte antichissime Pifcine à iJlfcina * 
modo di quelle, che fi veggono nelle rottine Cumane; 

& al prefente fopra il detto faflo, fono molti alberi 
fruttiferi con vna vigna; e dentro detto faflo,ma dalla 
parte laterale vei fo Oriente fi vede eflàlare vn vapore 
caldo, e (àlutiferò centra molti mali, da noi ritrouato, sucfatorio 
& efperimentato, e detto il Sudatorio del Cartellone . di Caitel- 
Sotto detto Cartello fcaturifce nel lido del mare il ba- 
gno, chiamato Cartiglione, di marauigliofe operatio- 
ni, e per gli edifici;, e rolline grandi, che in quello fi 
veggono , teniamo, che quiui fia ftara vna antica Cit¬ 
tà > c che forfè Hierone Tiranno, fecondo Strabono, 
qui haueflè edificato le muraglie, & habitato,bencho 
poi fe ne fuggì , fcacciato da terremoti., e da terribili 
incendi;. Crediamo , che li Cumani primi > òperdir 
meglio gli Eric refi, e Calci don e fi venendo da Euboea, Valfe di 
detta hoggi Ncgr&pome,habicaflèro prima qui vicino N e grop&- 
alla parte della Valle, detta communemente di Ne- 
groponte fino al did'hoggi, sì per l’aria temperatifsi- 
ma, che è in quella,oue pare, che vi fia vna perpetua^ 
Primauera , come anco per la eommodità d’acque fre- 
fchc, che in quella featurifeono, nè lènza marauigli.-o 
di natura: perche ftà due Sudatorijcaldi, fi veggono- 
tré fonti piccioli d’acqua frefea, e foaue ; come anco 
per la vicinanza delle acque frefche di Bucero, e della 
Pera, che fono le più frefche, & abbondanti di tuttaj 
l’Ifola . Sono anco in detta Valle, e nella cala d’Om- 
brafeo, molte altre cofe degne d’ammiracione, corno 
alcroue diremo» Vi fono anco due altri luoghi noto 
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molto dirtanti.à quelli,l’vno detto Monte,e l’altro Ca* 
fa Cumanare però fiamo di parere,che i fopradetti pri* 
ma,e dopo, che edificaflero Clima, habitarono in que¬ 
lli luoghi per inlìno al Cartellone, efiendo che quello 
tratto da Santa Rellituta, à San Pietro à Pantanello, lì 
vede tutto pieno di faiutiferi rimedij naturali,c mafli- 
me di quel ceJcHc dono de’ bagni naturali, d’arene, & 
fudato'rij, che pare N. S. ID DIO per grafia fpecialo 
fcauclfc raccolto in quello luogo, come in picciolo có- 
pendio,tutti i rimedij naturali, che bartartero taccia¬ 
re , & fatare tutte forti di mali dal corpo humano. Ol¬ 
tre à ciò,qui vicino fono le Aiumiere, nelle quali ogn* 
anno quali fi fa tanta copia d’alume, cheafcendeal 
numero di mille,e cinquecento cantara. Si vede anco 
tutta quella parte piena di verdeggianti giardini, e vi¬ 
gne,che producono Sorbigni, Grechi lòaui.E fono qui 
tre ventarole a rinfrefcare eccellenti » c qui anco fi ri- 
troua il falli tiferò,e famofo bagno di Gorgitello con li 
fuoi bagni circoflanti di marauigliofa virtù , e vicino 
quali ad vn miglio è la celebratifsima arena di Santa^ 
Rellituta,Sonoledettecofe Irà tré ville, l’vnadettai 
ia Trilla, l’altra Cafanizzola, la terza lo Lacco ; cre¬ 
diamo per ciò,che dopò la deftruttione della Città del 
Cartellone, la gente habitafife per le ville .Si termina-» 

la detta parte al marauigliofo monte detto Vico; o 
verfo la fommità di quello è il celebrato Sudatorio, 
detto del Cotto di virtù marauigliofa contra diuerlì 
mali; e fono anco in quello intiere le fabriche antiche, 
è pure il monte abbondante di frutti, vini,e grani.Non 
lafcierò di notare, che in vn fallo grande vicino al fu- 
datorio verfo la Cala detta di Santo Montano fi Tento 
di continouo vfeire per vna fclfura vento molto caldo. 
Dopò la detta Cala, fi vede vn promontorio, dettola-» 
Cornacchia, e vicino à quello vna quantità di fcogli 
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piccioli, detti le Formìchelle, & hoggi corrottamente FormE . 
le Forandole: e quelle pallate, vi fi fà incontro lo feo- cheile og- 
glio , detto lo Carofo, molto olferuato da marinari, 
ficome anco quello della Scrofa vicino al Caftiglione; lo Caru- 
poiche da quello pigliano fegno, e mifura i nauiganti 
della profondità del mare à ficurtà de' loro grandi va- fcogifo. 
(celli; e qui apprelfo per dirittura è il monte, chiama¬ 
to della Falconala ,* poiché in quello s’annidano , e fi Mone*-» 
pigliano Falconi eccellenti, come anco in vn’altro * 

monte de’ Maronti, e della Guardia, ftando però fra-» 
le due Falconare, il promontorio detto dell’lmperato- 
re: doue non fe ne pigliano, nè ve ne fono. Dopovn_> Gemmec- 
luoghetto nominato la Gemmetta fi vede ileapodi «g* d{ 
Santa Maria, il Roilo, & il Cafale di Forio, detto d. sharia, 
altri Forino, ma da noi Fiorio; poiché dopò la dcftruc- Koiio. 
lione di molte Ville, e Cartelli quello fiorì, e(Tendo il per I c ° h r ^, * 
maggiore de gli altri di tutta l’Ifola, ben munito con_» così dec- 
dodici torri, con arteglierie, e con molta gente di va- t0> 
lore, bello di fito, abbondantifsimo di vini, e di frutti LaSaIina< 
eccellenti. Apprelfo vi fono la Salina, la Pietra rolfu, i>i et mof- 
ii bagno di Citara,con quello d’Agnone, fra il Ciefco fa-»- _ 
bianco, e’1 nero nel mare, due gran fafsi, detti da loro c,ta ‘ 
Ciefchi: e doppo il Promontorio detto delflmperato- B.d’Agn» 
re, e lo fcoglio , detto la Naue. Sono dopo quelli il «• dd[o 
Promontorio, detto la Scannella, il Vecchio,lo Schia- imperato¬ 
rio, la Falconarla già detta, e la Pedora; e fra la Pedo- re. , 
ra, e la Falconaria è la Cala di Pania : nella quale fca- g ^J w . e * 
lurifcono due bagni, detti di Soliceco di pretiofavir- i>ró della 
tir, e da gli antichi non conofciuti. Vicino à quello ^cciSa 
luogo è il Cafale di Panfa, il quale è in vno delli più LoSchìa- 
belli lìti di tutta FI fola, abbondante di bonifsimifruc- u p d a 
ti, d’acqua, e vini d’eccellenza: ma quelli del Giglio rio * cona ’ 
dcll'iftclTo Cafale fopra tutti già. Talché quello Ga- Cala dì 

fale> e Fiorio danno graffa dr vini à Roma > & à molti 

altri ia _. - 
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B.JiSoli- altri luoghi mediterranei. Qnì è la caccia de’ faggiani» 
Si ca- fiarne ’ k P ri » e d’altri animali : & in quella parte ( per 
fak. ’ quello s’intende ) fono i fegni de gli edifici} , doue a 
Vini del fp a flf Q à caccia per diletto dimorauano ì Rè d’Arago- 
na : e perciò i nomi dclli luoghi, com è quello della-» 
Pontana_> f on j ar j a intagliata al fallo > doue fu la gran quercia » fi 
Sedia del dicono la Tedia , e ’1 ripofo del Rè : è anco vno edificio 
Rè. vicino al Cafale , doue ripofauano tornando dalla cac¬ 
cia . Dopo viene il cafale di Fontana * in due pai ti di- 
crfale n3> tiilo y è così forfè detto per la vicinanza della fontana 
di Bucero; della quale fi ferue, e Uà quello vicino al 
Monica monte Epomco, hoggi detto di Santo Nicola,'in quel- 
’ lo fi fà pii* grano , che in •tutta , quali, l’Ifola >e d ogni 
svicola! bontà. I fuoi vini fono piccioli*detti Latini,e Coda ca- 
nailo, che è vino rafpante, grato al guflo, al contrario 
di quelli di Fiorio, di Panfa, e Cafa nizzola , che fono 
Sorbigni, e Grechi gagliardi. L capretti fono i miglio¬ 
ri, che fi polfono mangiare, & i loro latticini, e di tutta 
FI fola fono perfetti fsimi. Godono ancora quelli la_> 
patte del monte Epomeo meridionale col tempio ma- 
Tempio rau fgliofo, edcuotifsimo di Santo Nicola, cariato eoa 
du.Nica> ^jjrabiTartificio nella fommità del monte predetto co 
molte celle, e pifeina freddili ima, e molto delitiofo à 
Mótedel- gli occhi de’riguardanti. Qui apprelTo fta il monto 
laGuardìa dd)a Guardia , cos ì detto dalle vigilie , C fentinello, 

v J—vl che iui la notte, e’i giorno per li Corfali fono fette à 
cullodia de’ padani. Quindi verfb il mare fi feorge il 
Giardioel i u0 w 0 , detto Giardinello, il bagno del Gradone,il va- 
B°deiGra- go monte dì Sant’Angelo à modo di peninfola dentro 
doue. l\ mare pollo ; & in quello c gran pdcagiono di rago- 
s a te ci di ftc, di altri buoni pefei, e di coralli, & vn picciolo por- 
‘ Hb °'to ; e poi pallato il luogo detto la Fichera fi vede vro 
La Fiche- mirabile Sudatorio, & vna lunga fpiaggia d’Arena mi* 
ra> nerale, caldifsima, con bagni nella ripa ad alto ; & ap- 

prcfTo 
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prcfTò al mare, ou’è il Sudatorio , fcatunTce con bolli jj otJti 
terribili vna acqua di buon fapore; & in ella fi cuoco- 
no pcfci, carni} e limili in breuifsimo fpatio. Si veggo¬ 
no alle volte vfcire alcune e/Talacioni con ftrepito, o 
timore de gli alianti. Qui apprettò fi vede la Valle Valle-, 
ofcura, volgarmente detta Caua ofcura., che così pare ° rcura ‘ 
veramente edere > doue fcaturifcono acque fredde, e 
calde . Poco difcofto da quella è la famofa Valle dei- y a n e d'ol 
rOImitello,così detta dal nome de’ due falutiferi ba* miceiio,°c 
gni, che in quella fcaturire fi veggono del medcfimo bagni 
nome, & anco di Doiano. Tutte le ripe di quella bian- Dolano, 
cheggiano per la copia grande del nitro, che vi nafce 
infino alla fontana, detta di Nitroli, che perciò ere- 
diamo, fotte cosi chiamara. Si termina quella valle in perche co 
due monti, l’vno detto la Terzana, e l’altro Capo di siderea, 
monte,* e da quellofeaturifee vnafrelcaacquachia- nj. TerZ1 ' 
mata delti Frafsitelli; ricette adunque quella valle la_. Capo d» 
detta acqua,equella anco del famofo fonte di Nitro- M ^ ntc - 
li» le quali vnite, e con quelle di detti bagni mefcola- deih^f- 
te, con facilità nel mare/corrono. Nè voglio qui tace- ficelii- 
re vn’effetto, che l’acqua di Nitroli fà ; & è, che po- 
nédouifi dentro il lino nello /patio di tré giorni al più, Nhroii d * 
maturo, bianco , e perfetto il rende, oltre alle altre fuoì effet- 
qualità , e virtù, che tiene falutifereà corpi Immani, 
da noi al fuo luogo fcritte: e per virtù di quella gli ha- 
bicatori di Barano, Pani, e lungamente viuono, le don¬ 
ne bellifsime fono; poiché quello fonte così caldo fca- cafaie” 0 * 
turendo ,non è altro, che vn bagno di acqua dolce, 
cotta dalla Natura giuflamente ; che le donne non Po¬ 
lo beuendola, ma in ella i panni lauando, come bagno 
entrando la pigliano; per lo che così Pani , e belli fi 
conferuano. In quello Cafale , che dopo Fiorio è il 
maggiore de gli altri, le perfone grandemente del bal¬ 
lare fi dilettano : il che ancora è commune à gli altri 

D luo- 
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Sito di luoghi* II fito di quello Cafalc è fra il monte,e'l cafale 
Barano- detto del Tcftaccio, doue è il marauigliofo fudatorio, 
Jafaie CÌ ° cos * Sfitto; ^ ^ ^ monte di Beluedere, e quel di Sca¬ 
silo del bia, così detto ( mi credo ) da gli antichi, per efferu 
Sudatorio luogo falutifero j e d'aria perfetta à que&i, che ftiano 
eio. rdlaC fofpetti d’vlcere nel polmone, & à corpi fmagriti, e ti¬ 
fici, fimile à quello, che fcriue Galieno nel quinto del 
Metodo verfo il monte Vefuuio , e dall’altra parte è 
vn’altra villa, detta Monopane,forfè così detta,perche 
Iiecafafe! in quella fi ricoglie bonifsimo tritico,come à dire vni- 
v ó ddii co P ane> Quindi fi vede il monte , e promontorio delli 
Maronti/ Maronti, e quello della Caualleria.Dopo feguitaden- 
Pró delia tro à certi gran fallì reccellente bagno di Succellaro, 
B-d^Suc- vicino all’Areola, & alli Selliti ; & appreso fi vede il 
celiaro. promontorio di Santo Pancratio , così detto da vna_> 
Schiri** Cappella in quello deuotifsima.Ritornando verfo l’al- 
p C ió U dìS. tra parte vi fi fà incontro il bel monte Seiano : la cui 
Pacratio • etimologia non farà buona fecondo il prouerbio equum 
iano! e Seianumpoftìdti . Si vede vn cafale , detto il Piano , & 
Prouerbio yna campagna piana, di biade fertilifsimo : nella quale 
Sciano. ^ anco g ran CO pj a di cardoni , e di carciofi, e così 
cafale '! 00 fimilmenteper tutta quali l'Ifola. Viene appreffolso 
verdeggiante, & amenifsima valle, detta de’ Liguori > 
Valle,di copiola di caccia di fagiani, di lepri,conigli, & altri 
Liguori. an j ma ii filueftri. Congiunto à quella è il piano, o 
Monte.e monte, nominati anco de' Liguori, e fotto quello l:u 
Lfguori dl villa detta di Chiumano communemente, che fi deue 
Villa di dire di Cumani, per effere quefto luogo delitiofo , o 
C hiuma- c j ie p ro duce frutti, e vini eccellenti : Sonoui amenifsi- 
me felue di calìagne. Salendosi predetto monte, cho 
d’altezza è poco all’Epomeo inferiore: già che quelli 
due fono i più gran monti delPIfola : e mirando all'in 
giù nelle fponde del mare, prima fi vede poco più inj 
qua del promontorio di Santo Pancratio verfo Vefu¬ 
uio, 
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uio, il luogo chiamato la Seggia, & àpprefso vna arc- 
nofa fpiaggetta,' nella quale fi fà buona pefcagione,ef- 
fendo quel luogo quali come vn porto per infino al 
promontorio delli Cefaglioli: Dopo fegue l’altro,det- 
to deirAguglia: e fra quelli due fi vede vna grotta , ò 
fpeco grandifsimo, e lungo molto horribile, nel quale 
fi può entrare con fragate grofie, e poflòno ftarui più 
valcclli piccioli, fatto credo dalla Natura marauiglio- 
famente. Viene dopo il gran promontorio detto della 
Parata : apprefiTo è quello di Sciamilo : dopo l’altro , 
detto la Pifciazza della vecchia, così chiamato per 
vna linea minerale, che in dio fi vede, che fcende dal 
monte (opra il cafale di Campagnano ; è tutta quella-» 
Riuiera faflòfa, e piena d’altifsime rupi : tal che paro, 
che quella Ifola tenefie vna forte , & altifsima mura¬ 
glia, cominciando dal delitiofo, e vago giardino del- 
l’Ill.Signore Don Giouanni di Gheuara, detto il Nin¬ 
farto, luogo nel mare molto ameno per infinoalli Ma- 
ronti. Benché la maggior parte di quella Ifola flà così 
munita, e circondata di rupi altifsime, che dimolìrano 
vna fortezza grandifsitna . Si vedono in quelle rupi li 
coloi i delle minere, e malsìmamente del ferro , e del- 
l’ocri; è copiofa d’arena nera, ferrigna,che tira la cala¬ 
mita come ferro. Vi è anco la minerà dell’oro à Cam¬ 
pagnano vicino la cappella di Santo Seballiano; o 
quella, credo, fia quella, che fcrilfe Strabone, & ancor 
quella, che hauelfero gli anni à dietro eflaminata, o 
fattone pruoua i Signori Venetiani, fecondo fi leggo 
apprelfo Giouanni Elifio, come habbiamo detto. Vi è 
più la minerà delle pietre molari, detta la Molara, che 
al prefenteèin vfoquotidiano per tutt’i luoghi conui- 
cini; & è apprelfo al luogo detto il Crouoni. Sono an¬ 
co minere d’alume in molte parti dell’lfola , e fpecial- 
mence vicino al monte della Guardia, & altre minere) 
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che diremo nella noftra opera Latina. Vi fono più mo* 
nafteri' di Monache , e di Frati di San Francefco Con* 
uentuali, di San Domenico» c di Santo Agoftino. Per 
tutta l’ifola featurifeono vndici fonti d’acque frefche » 
e trentacinque d’acque calde medicate. Vi èanco iru, 
quella iljfango di Fornello medicinale, e bagni della-# 
Doccia» da bere, e per ogni altro vlò neceffario j e più 
cinque Arene medicate, e diecenouc Sudatori}, tutti 
da noi offeruati, efiTaminati, e di gran parte efperimen- 
tati » e nella prefenre opera fcritti ,* e benché vi reflaf- 
fero alcune altre cofc notande, quelle riferuiamo nella 
fudetra opera Latina. Quello tutto li vede feolpito 
nella Tegnente carta minutamente , e con le fue giufte 
mi Ture. Auuertendo il Lettóre, che’l primo miglio co¬ 
mincierà ponendo il eircino, ò campallò all’arco pri¬ 
mo del ponte fin’al promontorio, e capo,detto dell’A¬ 
rena re così và poi continouando. Non reiterò primaj 
di fare alcune confiderationi, che falendo alcuna per- 
fòna giuditiofa fopra alPalcezza del monte Epomeo » 
tanto celebre appreflò gli antichi, e che mirerà alh‘n_» 
giù, & ahi circolìantr luoghi, vederi con llupore,que¬ 
lla Ifola, che pare fignoreggiare l’Ifole, e la terra vici¬ 
na» e fermatoli lopra le {palle del Gigante Tifone alla 
fommitàdel monte, hoggi detto di Santo Nicola, o 
raggirandoli à torno per le parti vicine » prima gli ver¬ 
rà innanti l’ifola detta la bella Partenope, hoggi detta 
Benrilicm, e da altri Venfotieneje lì feopre Poncra, c j 
Pandateria, detta Palmaria, & hoggi Palmarola, & al¬ 
tre più: & apprettò à Pitecufa fi vede anco la ricca, & 
abbondante ifola di Procita. Dall’attra parte quella dì 
Capri. Si veggono il gran Vefuuio, hoggi Monte di 
Somma, il feno Napolitano, Pozzuoli,e feno di Baia, 
& jl monte Mifenoje dirimpetto ad Enarìa gli edifici}» 
c le rouine deirantichifsima Città di Cuma,la famofa 

Gaeta, 
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. . t _ , Pozzuoli- 

Gaeta, & altri luoghi, che per bremta falciamo. Da^ Seno di 

quella fommità fi vede per tutto l’Orizonte chiaro , 
poiché la villa all’intorno per tutto non ha termine, nè Mifeno. 
impedimento : il che à pochi luoghi di quello Regno è di 

concelfo. Ma lafciando quelle cofe da parte, e venen- GacVa. 
do à quelle, che nell’ittett'a Ifola fi contengono, alzan- Omocte 
do V.Eccellenza la mente , e contemplando col fuo chiar0, 
dittino giudicio tutto quello, che i fenfi in quello pie- Difcorfo. 
ciol luogo le fan manifello, vedrà con infinita meraui- 
glia, che quella Ifola contiene quali,come vn picciolo 
giardino tutte quelle circollanze, e compartimenti, 
che córiene Pvniuerfal giardino di tutta la terra: che’l 
gran Creatore di tutte le cofe hà ordinato per la vita-, 
de’ viueriti ,e per flanzadell’huomoificome in quello 
fi vede, la diuilìone de’ monti, piani,fonti,fiumi, laghi, 
mari, ifole, peninfole, illmi, e promontori! : non altri- 
mente potrà contemplare Parteficio, & architettura di 
quello picciol giardino , fabricato, e dipinto dal fom- 
mo Architetto; e particolarmente confideri il compar¬ 
timento, che hà l’acqua femplice, £refca,e da bere, con 
quella compolla, c calda de’ bagni. Vedrà con dilet- 
tation d’animo, che fcambieuolmente Pvna hà fatto 
luogo all’altra, collocando tuttel’acque compollc de’ 
bagni alla bafe del monte, a’ luoghi conuicini, & al- 
i’iftcflb lido del mare; acciòche fiano riceuute dal ma¬ 
re: nè feorrendo di lungo fopra la terra,corrompendo- 
fi forfè alcuna parte d’elfe,vengano pofeia i vapori cor¬ 
rotti dalle mìnere à cagionare aria cattiua. Così adun¬ 
que piacque alla diuina Prouidenza di metter termine 
alle acque compolle de’ bagni, vicino al mare, dando 
loro di più il corfo facile. Ma quelle di Gorgitello, zj 
d’Olmitello, che non fono così vicine al mare,fè fcatu- 
rire dentro le valli, acciòche nelPvna l’acqua femplice 
della Pera, e nelPaltra quella di Nicroli fendette : & 

an- 
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anco facendoli à tempo delle piogge il torrente gran¬ 
de, c portandone via tutti gli eferementi, & immondi- 
tie de* bagni in vn Cubito al mare, e nettando, e pur¬ 
gandoli, non fi cagioni in quelli aria cattiua; ancorché 
ciò non lì veda nel luogo de'bagni di Fornello, e di 
Fontana, come appreso mofireremo: ma di gran lunga 
. auanza il fiume dell’acqua femplice, detta di Buceti 
dì Buceri, ogni eccellenza in quello fpettacolo di Natura : però 
perche è che hauendo origine il Tuo fonte, quali dalla fommità 
periterà. ^ j g ran montc gpomeo, la cui dillanza, & altezza fa¬ 
rà dalla Città Metropolitana, da ciuque miglia, fu or¬ 
dinato, che nafeefie in quel luogo, onde più opportu¬ 
namente potelTè pigliare vario corfo, facendo di fo 
varjj feorrimenti, per irrigare , e temperare quello mi- 
rabil giardino; oue nalce anco non molto lontano dal- 
l’illeiro luogo vn’altra acqua da bere; benché di minor 
copia, & eccellenza, detta della Pera.Pofsiamo adun¬ 
que ragioneuolmente dire, che in quella Ifola fia il 
compartimento necelfario, e la perfettione di tutti 
quattro gli elementi;cioè Paria buona, la terra abbon¬ 
dante, e così gli altri due più necelfarij al viuere hu- 
mano» fecondo habbiamo dimollrato con l’autorità 
del gran Cheroneo, che fono l’acqua, & il fuoco in^ 
abbondanza. Quel, che di quella ilota, e del fonte di 
Pontano Buceti fcrilfe il famofo Pontano, & anco il Boccaccio, 
Boccaccio rhabbiamo mollrato nel capitolo; doue per ordino 
ragionammo di alcuni luoghi famofi. Ma qui non pof* 
Nota ’ fo tacere vna marauiglia, la quale à me pare vn fecre- 
to grande, cioè confiderai il principio, e l’origine di 
quelli fonti d’acqua femplice, perfettissima , che fen¬ 
dendo dalla fommità quali di quello monte pieno di 
fuoco, e di miniere,dalle cui radici nó fi vedono fcatu- 
rire altro, che acque compofte, Se è ella nondimeno 
freddifsima» e di gratiofifsimo gullo. Perciòche qua¬ 
lunque 
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lunquc principio ella fia habbia, ò fia per conuerfìone-» 
d’aria in acqua, che fi faccia nelle vifcere, e gran con- 
cauità de’ monti, ò per vapori ingroflàti, ficome pruo- 
ua Ariftotile;ouero che Tacque nafcenti habbiano l’o- i-Meteor. 
rigine dal mare, e che per li meati della terra fcorren- 
do vengano à fcaturire dalle lor vene, ficome nella_ 

Sacra Scrittura fi legge, & è opinione di fapientifsimi 
Filofofi : forza c, che venendo l’acqua ànafcerenel- 
Taltezza de’ monti, ella falifca à quell’altezza contra 
la fua inclinationc propria, e naturale. Ne accade re¬ 
plicare le ragioni d’alcuni, che l’acqua fia fuperiore di 
fito, e di altezza alla terra; perche tutte quelle ragioni 
pruouano bene,che l’acqua llia fopra la terra,e che la^ 
terra fia vafo deU’acqua, come è vero ; ma che l’acqua 
dia più alta, ò fi a maggiore della terra non mai ; e che 
l'acqua contra la Tua naturaTinclinatione afeenda alla 
fonami tà de’ monti, che dubbio è,che ella non fia mof- 
fa da vn fauorc fuperiore, e da fecreta, e partieoi aro 
obbedienza, che ella habbia aH’impcriodi Dio, o 
della Natura; ciò fi pruoua chiaramente ne’fiumi,che 
noi diciamo; però che hauendo il loro nafeimento, o 
la cadenza dal monte altifsimo , non feguono quella»» 
lor principale inclinatione naturale, per la quale fi do- 
uerebbono sforzare di feendere all’ingiù, ad vgualarfi, 
e giungere al lor principiorNè meno vanno decorren¬ 
do à cafo ; anzi nel corfo loro diuerfifsimo fi vede vn.» 
cafo maggiore, & vn principale intento della Natura^; 
che poco innanzi accennammo ; cioè d’andare à ricer¬ 
care , & irrigare buona parte della faccia della terra.» 
delTIfola, elapiùfecondaperlo bene, e maggior co¬ 
modo de gli habiratori, e per lo foftegno di ìor vita.». 

A quefto fine Tllluftrifs. e Reuerendifs. Cardinale» cardinale 
Gran Vela, effendo Viceré in quefto Regno , e miran- Gran Ve¬ 
do aliatile commune, coacedette allora certe immu- la -** 

nità, 


% 
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nitàjchefi dicono tratte di vino ; acciò che fi portaflc, 
e fi riducete la detta acqua di Buceri al borgo d’I- 
fchia; il che fu eseguito in parte dal molto Hluftre Si- 
Horatìo onore Horatio Tuttauilla, che n’era Gouernatore a 
TutcauilU * uc j tem p 0) il q Ua |e hauendo fatto forare vna monta¬ 
gna , l’acqua per gli Aqueduttì è pervenuta già all’fiu 
giù alla parte laterale verfo la Città > per lo Ipario, 
quali di due miglia. Noftro Signore concedale ven¬ 
ga al termine difegnato fenza alcuno finiftro intoppo 
di terre minerali : la quale potrebbe corrompere la_* 
perfettione, il faporej.e la qualità fila : benché in que- 
fto fi polla vfare diligenza , con elTaminar prima i luo¬ 
ghi» e le terre» per doue hauerà da paflfare» e col gulto, 
e con l’odorato; perche non vi fia qualcuna mala qua¬ 
lità puzzolente de* minerali. E* l'Ifola abbondante» e_f 
dclitiofa di caceie » come habbiamo detto > di diuerfi 
vccelli» e di fagiani, lepri, conigli,e limili; è tutta ben 
gouernata, e munita d’ogni cofa neceflaria al culto 
humano,oltre la fortezza inefpugnabiie » emafsima- 

mente ftando lotto ilgouerno ,e protettione dell’Ec- 
Marchefecellenza del Signor D. Alfonlo Daualo d’Aquino, 
dei Vailo • M arc hdè del Vallo, e dell’Illullrils.e Rcuerendils. 
Cardinale Sig.Donn’Innico d’Aualo, Cardinale d’Aragona, che 
d’Arago- cou f ua grandezza, & innata gentilezza, e con lue ra- 
re parti gouerna, honora, e grandifica quella, e la fua_» 
vicina Procita. Io non ragiono hora, delii mieibigno- 
D.D-Car- ri D.Carlo, e D.Cefare Daualo : perche di così Ulu¬ 
lo’, e Cera- ftrifsima, e gran Famiglia non balla carta si poca, est 
re d’Aua- p0c0 ragionare ; ma gli (ledi Signori Illuflrifsimi pi¬ 
gliando già di quelli rimedi) naturali, fauorifeono , & 
illuftrano l’Ifola» i bagni, & i luoghi conuicini, per Io 
valore, e grandifsimo giuditio , che in tutte le cole di 
pace, e di guerra tengono ; E per ciò ragionando del 
gouerno di vna sì importante fortezza, ( che di molti 
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anni ha tenuto il gcncrofo, & illuftrifsi'mo {angue Da 
ualo) il diuino Ariofto in quelle Tue danze così dice. 

V N, detto della Marea , e tré Angioini 

Moftra, l'vn dopo Valtro , e dice , Quejlì 
A* Bruci, à Dauni, s Marfi, a Sale mini 
Vedete, come fonfpe/fo molejìi, 

Ma ne de* Branchi vai, ne de’ Latini 
Aiuto sì, eh' alcun di lor vi refi. 

Ecco li caccia fuor del Regno , quante 
Volte vi vanno Alfonfo, e poi Ferrante» 

Vedete Carlo Ottauo , che difende 

Da l’Alpe, efeco ha ilfior di tutta Francia, 

Che paffa il tiri, e tutto il Regno prende 
Senza mai ftringerfpada , ò abbajfar landa, 

Fuor che lo Scoglio , che àfifeofi /tende 
Su le braccia ,ful petto, e fu la pancia, 

Che del buon fangue d’Aualo al contra/to 
La virtù troua d’Inico del Va/io % 

Il Signor de la Rocca, che venia 

Quefia biftoria additando à Br adamante, 
Mofirato che l'hebbe Ifchia %dìff , Pria » 

Ch' à veder altro più vi meni auante 
Jo vi dirò , quel, eh' a me dir folta 
Il Bifauolo mio } quand'io era infante > 

E quel che//utilmente mi dicea > 

C he dalfuo Padre anch'effo vdito bautte • 

E’l Padre fuo d'vn'altro ò Padre, ò fojfe 
Auolo , e l'vn da l'altro fino à quello » 

Cb'à vdirlo da quel proprio ritrouojfe » 

Che l'imaginef e fen za pennello . 

Che qui vedete bianche, azurrc, e rojfe 
Vdt , che quando al Rè mofirò il Cafiello > 

C'ber mofiro à voi sù quejlo altierofoglio » 

Li di/fe quel > cb‘ à voi riferir voglio . 

e W 
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Vài > che gli dieta •> che in quello luoco 
Di quel buon Caualier , che lo difendei 
Con tanto ardir > che par difprezzi il fuoco > 
Che d y ogni intorno, e fin 1 al paro incende ; 
Nafeer deuea in quei tempi ■> ò dopo poco » 

(E ben le dijfe Vanno , e le calende) 

Vn Caualiero •> à cuifarà fecondo 
Ogni altro i che fin quìfiaflato al mondo • 
Non fu Nereo sì bel , non sì eccellente 
Di forza Achille , nè sì ardito VliJJe, 

Non sì veloce Lada , non prudente 
Nejlor , che tantofeppe, e tanto viffe : 

Non tanto liberal , tanto clemente 
li antica fama Ce fare defcrìjfe > 

Che verfo Vhuom , che in JJchia nafeer deue 
Non babbi a ogni lor vanto à reflar lieue . 

E fe fi glorio l’antica Creta » 

Quando il nipote in lei nacque di Celo : 

Se Thebe fece Hercolc , e Bacco lieta ; 

Se fi vantò de’ duo Gemelli Deio 
Nè quefla Ifola haurd da flarfì cheta. 

Che non s’effalti , e non fileni in Cielo , 
Quando nafeerà in tei quel gran M archefe 5 
C’haurà si d’ogni gratta il Gel cortefe • 
Merlin gli difj'e , e replicaglifptjjo , 
Ch’erafcrbato à nafeer’’à l’etade > 

Che più il Romano Impero faria opprejfo : 
Acciò per lui tornaffe in hbertade . 

Ma perche alcuno defuoi gejli apprejfo 
Vi moftrerò ) per dirli non accade ; 

Così dijfe , e tornò à Vhifioria , douc 
Di Carlo fi vedean Vanticheprone . 


Come 
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Come per la differenza , & mutatone de * tempi fifona 
perdute, ò trai affiate, e di nuouo/tfono trotta¬ 
te>è ridotte in xffo molte coffe importan¬ 
ti; cosiffipruoua ejffere auuenu - 
to intorno à bagni . 

CAP. IV. 

L E tante, e così diuerfe cofe, che da gli huomini 
prudenti, ò con J’efperienza,ò con l’ingegno fo¬ 
no dace trouare nella vita humana, non è chi dubbitij 
che nè tutte da vno, nè tutte in vn medefìmo tempo 
fìano date trouate; ma da diuerfi huomini, di diuerfa-, 
qualità , e di diuerfa natione , & hora in vno, & hqra«, 
in vn’altro tempo.Felicissimi veramenteà mio giudi- 
tio furono quei fècoli, che hebbero maggiori,e piu ec¬ 
cellenti inuentori di cofe grandi, difficili, ofcure,noru 
più intefe, e degne di eterna memoria. Ma io non sò 
ben rifoluermi, fe fortunata, ò infelice lì debba chia¬ 
mar l’età polirà, però che da vn Iato lì vede,che delle 
cofe, che con tanto trauagl/o ritornarono gli antichi, 
molte, ò del tutto lì fono perdute,e fpente, ò ce ne re¬ 
tta sì poca,e sì lontana memoria,che è quali ofcura, o 
picciolifsima ombra. Dall’altro, è pur vero, che molte 
di quelle, che gli antichi non conobbero, ò le teneua- 
no per cofe vane,& Impofsibili, lì fono chiarite,appro¬ 
date,e trouate verifsime ; & in ciò ha hauuta la noftrju 
età tanta fortuna, che io mi credo, che non fidamente-» 
fi polla agguagliare all’antica, ma con molta ragiono 
andarle innanti. Vi è chiarifsimo argomento, che i no- 
ttri maggiori, oltre le Ilole Fortunate da Ponente, e la 
Cartgara da Leuante, quali non conobbero cola ninna 
dl e di quello Mondo inferiore, & habitato, appe- 

E * na 
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na di effo arriuò alla lor notiti» la metà. La doue à no- 
ftrì tempi fi fono manifefiati tanti nuoui paefi » tanto 
Ifole fi fono trouate» tante» c tanto druerfe » & non co- 
nofeiute nationi» tanto mare» tanta terra » tanti riti, o 
coftumi fono venuti à noftra cognitione, che non fuor 
di ragione fi dice eflcrfi trouato vn nuouo mondo. Et 
in queli’altro fuperiore ancora » che noi chiamiamo 
Cielo, fi può con verità affermare vna gran parte non.» 
efière fiata conofciuca da gli antichi. Ma chi và di- 
feorrendo per lo fpatiofifsimo campo di natura, dono 
grandifsimo di Dio, e marauiglia fopra ogni maraui- 
glia, ò caminarà mirando fiffamente in lei quelle cofe» 
che fono manifeftc àfenfi,ò quelle, che con Tanimo 
fi concepiscono, ò pure quella mirabil parte , con la.» 
quale ella fi fcuopre, e fiortfee ne gli animali ; Ma fo 
ella fi confiderai nelle fiupende » e marauigliofe ope- 
rationi, che fà fotto le profonde cauerne della terrai» 
vedrà,non fidamente lo fcaturire di tante acque, e par¬ 
ticolarmente di quelle calde de’ bagni, e la copia, o 
varietà di tanti metalli, ma la continua generatione^» 
c continua apparenza di cofe tanto nuoue, e.firane, o 
per innanti non mai f’apute, nè penetratele non è in¬ 
telletto tanto fuegliato, nè animo sì curiofo, che notij 
ne rimanga di marauiglia, e di ftupore pieno. Scriuo 
il Ficino (opra Platone, che fi fanno gran cofe dalla.# 
Calamita contra il ferro; dall’Ambra contra le paglie; 
da folgori contra i corpi lòdi,dal folfo infocato contra 
le bom barde,& finalmente da tutta la natura,tanto nel 
mouimento dc’corpi cdefti, quanto nella formationc 
delle cofe, che quà giù fi generano;delle quali auuen- 
ga che noi non ne lappiamo certamente lecaufe,non 
però neghiamo gli cffeiti.Ma con tutto ciò,chi neghe¬ 
rà ritornando alla Calamira,chelaBufToIa,cofadi 
tanto flupore,ncn fia fiatainuention nuoua,&non 

fapu; , 
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faputa da gli antichi, ma fottiliflimo, e gloriofo ritro- L » inu g t0 . 
uamento de gli huomini noftri della Corta d’Amalfi i re della— » 
à quali è ben ragione, che habbia perpetuo obligo, no 
folamente tutta l'arte del nauigare, ma tutta la huma- no . 
na generationc inficme, che può hora ( dirò così ) fal¬ 
car ficurifsimamentc le onde marine ad onta de’ven¬ 
ti, delle borafche , delle tenebre, c della ofeurità del 
Cielo f la quale ofeurità tolga pur, quanto vuole, o 
può, l’afpetto della luce della Tramontana,ò dcH’Or- 
fa maggiore, ò della minore, c di tutti i pianeti, e do 
corpi celefti, vna picciola bulfoletta moftrerànondi¬ 
meno à nauiganti la far diritta» c ficura ftrada.Quello 
iftcflfo che nelle altre cole ,è auuenuto ancora intorno 
alle acque calde de* bagni,principal oggetto di quan¬ 
to fiatilo iti in quefto capo toccando, cioè, che di loro 
fi è perduto moltocol tempo, e che fi è grandemento 
fpenta la memoria di quello, che appartcncua allo 
virtìi»alle forte, & all’vfo !oro;cche così all'incontro 
da poco tempo in qua, infinite cofe fi fono trouate di 
miouo, e nuouamcnte ofieruate»c molte altre fecondo 
l'antico vfo ri nomee, c che ciò fia vero, fi moftra chia¬ 
ro nelle noftre acque medicinali dell’lfola dTfchia ,e 
particolarmente col teftimonio di Plinio, di Strabono, 
e di molti altri; perciò che Plinio, non folamente nel 
3.1ib.al capo 6 . c nel j.al capo 3 sragiona d’Ifchia,ma 
racconta Teffetti miracolofi di querte acque nel 2.ca¬ 
po del lib. 3 r. oiie dice , che ['acque dell'lfola i£naria 
medicano coloro, che patiscono il mal della pietra, 
dalle quali parole, e da quello, che ir» conformità no 
fcriue Strabone, par, che fi porta ritrarre, che vfauano 
anticamente quell’acque ancora nelbere,pcr rompere 
la pietra, e mandar fuori la renella ; e fi può crederò, 
che sì fatto vfo mancò poi per ingiuria de' tempi, & 
anche in parte per negligenza de' Scrittori squali 
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Cralafciarono forfè di fcriucrne , come di cofa allora^ 
molto famofii, ficome fece Anazarbeo della radicola, 
e di molte altre cofe ,cbe rraiafciò i lor fegni, corno 
che fofiero al tempo filo comunemente , e volgarmen¬ 
te fapute 5 le quali fi andarono poi iniiecchiando,e per¬ 
dendoli dall’vfo, e dalla memoria de gli huomini. Ec 
in vero noi habbiamo fatta molte volte pruoua, e la_» 
facciamo quafi ogni di, che alcune acque de’bagni 
d Ifchia tirano fuori la renella,e dimrnuifcono,e rom¬ 
pono la pietra nella vellica ; ma fia ò per proprietà oc¬ 
culta , ò parte anche per manifefte qualità , chiaro è, 
c ^ e non ^ amcn te col Jjerle, ma col bagnami!! fanno 

PhaiJ. de Teffetto, quali medefimo. Nè io difeordarei da quelli, 

aqulsap» che ten s° n0 P er fcrmo » che gli antichi vfarono il ber 

io. di quelte acque per (cacciare da corpi humanidiuerfc 
infermità,’ però che ancora noi ne habbiamo fatta.* 
efperienza, e ne habbiamo vedute felicifsime riufei- 
te, come più oltre moftraremo . E comunque fia , noi 
tutto quello, che intorno à ciò faremo per dire, ci for¬ 
zarono di prouare hora con ragioni naturali, e ga¬ 
gliarde, & horacon refperienza del fenfo,procedere- 
mo dalle caufeà gli eiferri, e molto più Ipeffo da gli 
effetti dimollrarcmo> e (copriremo le caule, efeper 
ventura l’intelletto di tal’vno non s’acquieterà con lej 
ragioni, non farà (mi credo io) gran marauiglia,però- 
che il fodisfare à tutti gli huomini vgualmente, fi 
pruoua che è, non fidamente difficilifsima, ma forfo 
impofsibil cofa ; ancora che non lafciamo di porre in., 
confiderationc à quegli, che fono di diffidi contenta¬ 
tura, che noi quali ogni giorno andiamo con molte fa¬ 
tiche, e pericoli penetrando le Ipclonche , e ca- 
uerne ofeure di quell’Ifola, e girando intorno tutto 
quel tratto di mare, per non Jafciarecofa alcuna^ 
indietro, onde polla quietarli l’intelletto noflro pri- 

mic- 
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inferamente; e poi quello de gli altri conlenofiro 
fatiche^ • 

Che l'acqua fa più necejfaria , che il fuoco, fr ancora che^, 
fia ptù eccellente de gli altri elementi , e fifa chiaro 
col tejlimonio di Plutarco-, Plinto , Vttruuio,& 
altri antichi Filofvfi, 

CAP. V. 

P LATONE col tefiimonio di Pindaro ci dimofira, 
che l’acqua è cola prctiofifiìma , e non mancano 
di quelli» che ftimanoElìodo nella fua Theogoniaha- 
uer tenuto l'acqua eflèr primo principia di tutte le co- 
fe> la quale chiamò Chàos, quali come da vno {pandi- 
mento, & effulìonc; poiché è l’acqua fiufsile,finibile, e 
che di fua natura feorre, onde ancora firmano,che fia_i 
nata l'opinione di Talete Mile/ìo, che Pindaro habbia 
Iiauuto ardire di cominciare dall’acqua i Tuoi hinni, o 
canti Olimpici, dicendo: l’acqua cerco è cola ottima. ; 
E veramente quella loda dell’acqua è tanto famofa.» 
e celebre apprettò tutti;&vniuerfalmence tantori- 
ceuuta da dotti, che pare , fe ne ila fatto proiierbio > 
quante volte à qualche cofa grandemente buona fi an¬ 
tepone qualche cofa migliore. E quantunque Pindaro 
confefsi, che l’acqua fia cofa ottima, nondimeno ante¬ 
pone all’acqua l’oro, perche riluce la notte à modo di 
fuoco. Certo quelli dui clementi, l’acqua, & fi fuoco, 
fono i piti principali > onde à coloro, che fono filmati 
indegni di vita, lì toglier prohibifee l’acqua,^ il fuo¬ 
co. Ariftotele nel terzo libro della Retronca,cita vna-» 
fentenza di Pindaro a quello propolìco, come cofa tri- 
uiale, ^vfurpata da tutti. Qualche volta alcune cofL» 
« preferifeono, & antepongono ad alcune altre, loia¬ 
mence 
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mente per quello, perche fono più rare à ritronarfi , 
perche nel retto l’acqua , certo è che fia più nccettària, 
che l’oro> e più vtile che’l fuoco, come ne fanno anco¬ 
ra tellimonianza Plutarco, e Celio Rodigino ; perciò 
che le vtilità dciracqua paiono dì gran lunga eflèro 
più eccellenti di quelle del fuoco : però che infiniti 
animali fono, i quali viuono fenza vfo niuno di fuoco, 
ma veruno può mantenerli in vita fenza l’acqua , per¬ 
ciò che fe faranno lenza humore, e fangue,così voti di 
fanguc , e fucchiati dal liquore de principi^ fi difecca- 
no : Anzi nè gli alberi » nè le piante potrebbono mai 
far fiori, nè (ottenergli fenza l’humido dell’acqtia. Per 
la qual cagione Rimano, che ragioneuolmente,cornea 
dicemmo di (opra» Pindaro habbia detto ottima cola», 
è l’acqua. E di più ancora fi fuól portare quello y chcj 
hanno creduto gli antichi, che i Dei giurano tra di lo¬ 
ro, per la Stigia palude,ò perche tanto à gli Dei,quan¬ 
to à tutti fono odtofi coloro, che fono facili a rompere 
i giuramenti, ò perche (fecondo Efiodo) l'acqua c pili 
antica di tutti gli altri dementi. Certo cflendo quali 
infinite,e gradifsime le vtilità delle acque,coloro, che 
appretto gli Egittij (ottengono luogo,e per fona dc’Sa- 
” cerdoti, dimoftrano,che tutte le cofc confittone» nella 
potenza del liquore : Onde, quando nel Tempio rcli- 
giofamente fi porta qualche vafo d’acqua, allora get¬ 
tandoli per terra con le mani alzate al Cielo, rendono 
gratic alia Diuina bontà. Di coftoro, credo, fia ancor 
quello,che fcriuc Seneca, che religiofamente adorano 
le origini,e capi de fiumi grandi. Et appretto coftoro 
vna Pubica, & afeofa fcaturigine di qualche gran fiume 
hà altari confecrati, fi honorano le fontane delle ac¬ 
que calde, & i laghi, i quali fono accompagnati du 
ombrolì luoghi, ò vero da grande altezza, c profondi¬ 
tà» E Cornelio Tacito fcriue ancora > che fiù coftumci 
* ' " ifìituirc 
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iftituire facrificij, e dedicare bofchi facri, & altari ad. 
honore di fiumi della patria : E di qui, forfi Fu prefo 
quel luogo d'Oratio nel primo libro delli Tuoi verfi . 

Hora me ne retiro ad vti Joaue capo d'acqua/aera-,. 

Ma Efiodo nel libro, che ferine delle opere, comanda, 
che non fi palli à piede fiume continuo, fenza che pri¬ 
ma non fi faccia oratione. Scriuc Proclo, che ciò fifa- 
ceua, perche ftimauano gli antichi, che tutta la natura 
delle acque folle cofa confecrata à gli Dei, li quali 
chiamauano padri de' viuenti, poiché pofsiede, e con¬ 
itene forza di nodrire, c fare crcfcere.E particolarme- 
te ftimauano cofa diuina i fiumi continui, neili quali 
l’acqua non manca giàmai, che però fomigliano l’e¬ 
terna foftanza de Dei, la quale non manca mai : anzi 
ftimauano che a’ fiumi fodero fopraftanti, e guardiane 
Je virtù diuine. Et io sò molto bene, che Giouanj 
Grammatico fù di parere, che quel detto di Efiodo, 
bifogni intenderlo allegoricamente : imperòche fotto 
il nome del fiume ftima, che fi debba intendere la mo¬ 
glie, che perpetuamente deue habitarecol fuo mari¬ 
to; e che il Poera in quel luogo infegna, che limonio 
non fi deue accollare alla moglie, fe prima non fa ora¬ 
tione à Dio, acciò che al gittar della femenza Iddio 
voglia edere fauoreuoIe,e propitio,come à cofa pura-,» 
e legitima,come egli Grecamente chiama. Gli clemé- 
ti certo, come fcriue Plutarco Cheroneo, eflendo fola- 
mente quattro, paiono ad vn certo modo hauer da fo 
ftefsi generato, per dir così, vn quinto elemento ; o 
quello è il mare, il quale non è punto meno vtile, cho 
* gli altri, così per molte ragioni,che io lafcio da banda, 
come per la nauigatione, e pratica tra le genti del mo¬ 
do : perciòche fù alcun tempo la vita humana, quali 
faluatica, fenza familiarità, nè domeftichezza, ouero Eccelfea- 
permucatione alcuna delle cofe;e poi per quello quin- 
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co elemento cominciò ad incaminarfi la domeftichcz- 
za, e la pratica tra gli buomini ; onde fi refero tutte le 
cofe più perfette. Imperòche col portare diuerfe forti’ 
de’ beni, da noi ad altri} e da altri à noi, e con la reci¬ 
proca} e fcambieuole permutatane delle cofe, e nego** 
tiatione delle mercantic, fi è veduto aliai bene conlcr- 
Sentenza marfi la pratica, e famicitia tra gli huomini. E’ cele- 
di Bradi- bre vna fentenza detta da Eraclito 5 che fe il Sole non 
*°* folle, farebbe perpetua notte ; altretanto pofsiamo noi 
dire del mare , che feegli non folle, non farebbe ani- 
dei Mare. *nale niuno, che vguagliare fi poteffe con la faluati- 
chezza de gli huomini. Per beneficio del mare } dal¬ 
l’India furono portate le Viti nella Grecia,e dalla-» 
Grecia fù portato qui da noi l’vfo delle biade, ficome 
ancora dalla Fenicia l’vfo delle lettere » affine che ci 
potefsinoaiutare la memoria} contral’obliuione . Di 
maniera > che il mare , non folo ci apportò la commo- 
dità del vino} e delle biade : ma ancora in gran parto 
liberò il genere humano dalla rozzezza de’ coftumi, c 
dalla ignoranza. Hor chi farà adunque colui } che pel- 
merito d’vtilità > non anteponga à gli altri elementi 
Tacqua» che da fe fola pare,che habbia à quattro ele¬ 
menti} aggiuntone vn’altro? Si può facilmente vedere» 
come molti antichi Filofofi hanno pollo per primo 
principio, e quali come vn feminariodi tutte le cole 
del mondo, il fuoco, come quello > che può creare > o 
produrre da fe, tutte le cofe > e di nuouo ancora tirarle 
à fe, & inghiottirle con la forza della fua fiamma : ma 
perche in quella quelh'one dallVna, e dall’altra banda 
fono moki teftimoni}, e quali vguali,noi lafeiando da 
banda gli Autori » confideraremo le ragioni piti gra¬ 
ni» e che ci parranno accollarli al vero, e probabili,per 
Fvna, e per Faterà parte. E fenoi proueremo ad alcuno 
con ragioni efficaci, che’l fuoco fi debba anteporre al¬ 
l’acqua 
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l'acqua > fcgua pure liberamente quella fcntenza, IaJ 
quale noi non neghiamo. Perche di quelli due ele¬ 
menti piu principali, l'Ifola d’Ifchia è abbondanriTsi- 
ma ; E noi /iamo di parere, chc’i fuoco fi debbia me- 
fcolare con l’acqua, quali (per dir cosi) come con la* 
fredda Salamandra • Ma acciò che il nollro ragiona¬ 
mento ritorni là , onde ci /iamo alquanto partiti. Pri¬ 
mieramente vediamo dì ere cofa chiara, e nella quale 
tutti gli Autori fono d’accordo,che quando la compa¬ 
ratone fi fà tra due cofe, quella è più vtile, e nobilo 
dell'altra, la quale noi, & vfiamo più, e più continua- 
mente, e della quale Tempre habbiamo più bifogno , e 
non pofsiamo fare fenza elTa, non altrimente, che d’v- 
no iflromento, ò d’vno fuppellettile necclTarijfsimo al¬ 
la vita fiumana : sì come ancora fogliamo dire, colui 
elTerepiù vero, e megliore amico, il cui buono animo 
verfo di noi efperimentiamo à tutte l’hore, & in ogni 
occalìone affettionatifsimo ; ma tanto è lontano, che’l 
fuoco ad ogni tempo, e luogo ci fia cominodo, che* 
ipcfle volte n'è mole/lo , e fpefiTo ilrefuciamo. Dal- 
laltra banda prouiamo, che iVfodell'acquaènoiL. 
folamcnte nell Eftatc,ma ancora nell'Inuernogrande¬ 
mente necelfario. Da quefta riceuonogrande^rilità, J 

non folamcnte coloro, che fono ammalati.ma ?li ifief- 
fi fani; quefta di giorno , c di notte c vtile : ne è tempo 

veruno giàmai, n?] quale la vita humana pofTa farne » 

fenza, e non ne habbi'a bifogno. La onde i Greci chia¬ 
marono i morti K\iff*rTtr , che tanto vuol dire, come fe 
dicefte fenza fonte, fenza liquore, c fenza humore,del 
quale quando liamo priui, allora fiamo morti. Dioge- 
chiamato il Cinico, quali non mai nella vita fua_., 
vso il fuoco. Anzi vna volta mangiando, e dcuorando 
Pubicamente vn polpo crudo, dilTc : Tanto fono io, ò 
'-htadim, più nobile, & eccellente di voi, volendo in- 
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ferire, che al viuer fuo non faceua di miftiero il fuoco* 
Se all’incontro fenza l’acqua, non folo non fi può co¬ 
modamente viuere>ma nè anche à modo niuno viuere; 
Et è vna forte d’huomini, la quale fenza vfo alcuno di 
fuoco, fenza cafa,fenza focolare nella campagna aper¬ 
ta, fotto l’aria,procura le cofe necelfarie al fuo viuere • 
Ma à che propofito ftò io à raccogliere tante ragioni, 
tolte dalla natura, edalteconditionidelPhuomò,il 
quale folo conobbe il fuoco, poiché molto più,per non 
dire infiniti, fono gii animali, il cui alimento, e viuere, 
ò che fi pafeono in terra, ò che volino per Paria, ò che 
fi riuoltino fopra la terra, è fenza dubbio alcuno fenza 
fuoco. Molti fi nodrifeono di radiche, altri de’frutti, 
alcuni di carne,nè per quelle cofe giàmai dirà alcuno, 
che habbiano bifogno del fuoco: Ma fenza Pacqua^, 
chiarifsima cofa è, che niuno animale terrellre, nè vo¬ 
latile, nè acquatile, potrebbe viuere al mondo. Impe- 
ròche quantunque dica Arinotele,che gli animali,che 
fi nutricano di carne, non beono,enoi concediamo ef- 
fere vero, non fi potrà però negare, che quegli animali 
con vfino cibi aliai humidi. Dunque rifoluiamo, cho 
quello elemento è più vtile, fenza il quale la naturai 
di niuno animale non può Haremè durare . Ma lafciati 
da banda gli animali, che fi pafeono de cibi, riuolgia- 
mo il noftro ragionamento verfo le colè,che fi mangia¬ 
no, come fono le herbe, Se i frutti, alcune delle quali 
non hanno punto di caldo, & alcuni altri fe pure no 
hanno, ne hanno tanto poco, ecosiolcuramente , cho 
con gran diificuità vi fi conolce ; la trafmutatione de* 
cibi affai fecchi, la putrefattione, e concoctione, la di- 
geftione, diliributione, per lo corpo , la quale i Greci 
chiamano la diacbi/tn> chiaro è, che non fi poflòno fa¬ 
re, fe non dalPhumido;, Oltre di ciò, quella: cofa fi dee 
(limare > che porti maggiore vtile j dalla quale non fi 
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può riceuere incommodo, nè danno nùmo , come cer¬ 
to riceuere fi fuole dal fuoco, il quale per la dcftrut- 
tione delle cofe, che feco porta, hà in quella parete 
mal nome , ficome per Io contrario l'acqua è loncanif- 
firaa da quella colpa. E quando fi pongono in compa- 
ratione due cofe, niuno negarà, che quella è più gio- 
ueuole, la quale più facilmente fi troua, e può hauerfi 
fenza molta fpefa. Hora » fe voi appettare qualche co¬ 
modità dal fuoco, è neceflàdo,che vi colli cara,perche 
bifogna fpenderc, e comprare le legne: delle quali per 
quello maggior copia, & abbondanza fi trouaappref* 
fo i ricchi, che appreflo i poueri; & apprefio i potenti » 
che apprettò coloro, che menano vita comroune,e pri- 
uata. Ma l’acqua certo è adorna di così fatta facilità > 
che vgoalmente fi rende communeà tutti, di maniera 
che coloro, che la cercano,non hanno bifogno di mol¬ 
ti illromenti, nè machine: perciò che quello gran bene 
per apportare vtilità alle cofe tutte, non hà bifogno di 
colà alcuna, Hor dite di grada, non fi dee con ragione 
{limar meno quella cola, che tanta più perde della-, 
naturale vtilità , anzi tanto piò fi fa dannofa, quanto 1 
piùcrefce? cale è veramente la.natura del fuoco, ili 
quale à guifa di fiera voracilsima, e rapace, confuma- 
tebbe,e diltruggerebbe ogni cofa, fe con l’arte „&in- 
dullria humana non fi prouedeffe , che dentro vn certo 
modo,e termine non fia danno fo , ma veile, e l’acqua-, 
che cofa hà, della quale ragioneuolmente fi pofìfa, ò 
debba temere è E di due colè quella fi dee filmare piò 
gioueuoledaquale più facilmente fi può accompagna¬ 
le con l’altra. Ma il fuoco con l’humido non hà fami¬ 
liarità > nè compagnia niuna, ne fe l’haueflc, apporta- 
rebbe giàmai frutto, ò vtilità : ma l’acqua edandio 
congionta co’l fuoco apporta vtile: perciòche le ax> 
que > che di fua natura fono calde , e delle quali farà 
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ogni noftrodifcorfo, c ragionamento, fono falutìfere, 
e fi vfano, come medicine cantra i mali. Ma fc io non_» 
m’inganno, fuoco humido trouare non fi può; e nondi¬ 
meno l’acqua, ò che fia calda, ò che fi a fredda, genti- 
lifsimamente ferue Tempre à i noftri hifognì. Della.. 
eccellenza,& vtilità, del l'acqua, cosi fcriuc Plinio nel 
i.capo del jf. libro ; Queflo elemento fignoreggi a. - 
à tutti gli altri elementi ; le acque diuoranola terrafimor- 
zatjo la fiamma ,/alifcono in alto , e s'tmpadrunificano del¬ 
l’aria , è cielo ( che vogliamo dire ) e con l’opporre le nubi 
firangolano lofpirito vitale > la quale cagione manda per 
terra, e sbatte t fulmini. 

E che cola più marauigliofa può eflere,che vedero 
Ilare le acque neil'aria-* e quelle ( comefe quello fofiè 
poco)arriuarc in sii, & à così grande altezza tirare, o 
rapire ancor feco in alto grandifsimc fchicre, e molti¬ 
tudine di pefei ; fpelTe volte ancora inalzano , e leua- 
no in sù le pietre , portando ad vn certo modo lbpra_» 
di fe i peli d'altri? e le medefime cafcando poi, diuen- 
gono cagione di tutte le cofe, che in terra nafeono ; & 
in Ibmma fe alcuno vorrà penfare bene, come fi gene¬ 
rano le biade* come villano le piante, e che le acquo 
vanno nell’aria,e che di là portano gli (piriti» & anima 
vitale ail’herbe, confclfarà anche , che tutte le forzo 
della terra, fono benefici) delle acque. Quel gran Ta- 
,) lete Milefio (come di (opra breuemente habbiamo 

tocco) vno de' fetre Saui; della Grecia, fecondo il re- 
fiimonio di Marco Vitruuio, e come piacque à Piu, 
tarco nel primo libro delle cofe, che piacquero à i Fi- 
lofofì, nel capo terzo, Principe nella Filofofia, e dal 
quale prefe il nome la fetta Ionica , fece chiara tefii- 
monianza eflcre fiato di tutte le cofe del mondo pri¬ 
mo principio , l’acqua : il che fi afferma ancora da Se¬ 
neca , nel cerio libro delle quefiioni naturali, nel ca- 
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5? J altre cofe potrei addurre intorno alle Io¬ 

di dell acqua , le quali per breuità lafcio, però che è 
hormai tempo, che il noftro ragionamento fi riuolga à 
Medie*.Ma prima conuien fapere, che moltecofe , 
icntte da molti eccellenti Autori Greci, delle lodi 
dell'acqua» fi fono perdute à noftri tempi, e non fi leg¬ 
gono , ancorché di effe faccia chiara ricordanza Vi- 
truuio nel libro allegato di fopra , con quefte parole ; 
Hanno cojioro dimoflrato cofe mar aiti glio/ijjìmc deU 
le acque > delle quali fino alcune , che io per mefleffo 
ho vedute , & altre ho trouate nelli loro libri Greci , 
de’ quali libri > qucjli fino gli ^Autori , fheofrafia , fjl 
meo, Pùfstdonio , Egcfta , Erodoto , Metro- 

doro. Scnffe il grande Hippocrate, à che cofa feruiu 
l’acqua nella compofitione del corpo humano beniki- 
rno nel libro della dieta,perciò che di(fe,che quello, 
che è fotrililfimo nell’acqua, c ranTsimo nel fuoco, fé 
nel corpo deirhuomoriccucran.no Ecmpcramenco,hn- 
no vn fanilsimo habito : e nel libro dell'Afa, dello 
acque, e deroghi dide.I/acqua femplice fi dà,onero 
per ditela della fenica, fe l'acqua farà boni(sima,ouero 
per recuperare la (aiuta perduta , perche lana la tebre, 
ferma il (angue, (caccia via la fienlirà, c la medefima_, 
ancora rende le perfone fidili, e te le facete de «li 
huomini di buon colore, e nc gli huominr produce 
chiara, e buona voce. E che bifogna dirne piu > certo 
pofiono le acque mutare il temperamento, fecondo 
che lari la natura delle (tede acque , come farebbo 
boreale, orientale,«altramente . Ma fe l'acqua fia ali¬ 
mento, ò nò, fi (uole dubitare ; imperòchc l’autore de 
Ebri della dieta nel primo dice, che’l fuoco può nuio- 
uerc tutte le cote, e che l'acqua puònudrire per tur- 
t°> tutte le cofe. Mannello fende, che iui Hippocrate 
tratta del calore naturale, e dell’humido fpermaticow 

Ma 




43 De* Rimedi) Naturali di [ehm 

Ma che l'acqua non nudrifca,pare che Galeno il dicaJ 
nel quarto libro della vtilieà delle parti , e vuole più 
pretto, che l’acqua fia come portatrice, & vn canale, ò 
mezzo,che porta l’alimento per le pani dell’ammaloi 
Benché Galeno, pare che parli piti pretto dell’humore 
ferofo , il quale Hippocrate chiama alimento maturo* 
e portato per le parti, & hanno in ciò fèguitato Gale¬ 
no, Paolo, & j£tio. 

Et il Prencipe de gli Arabi, nella feconda parte del 
primo lib.nella dottrina feconda , e nel cap.io.dello 
varie differenze delle acque, e de gli effetti, ne fcrifiè 
molto à pieno . Hippocrate nel libro citato di fopra.» 
de’luoghi, dell’Aria, e delle acque; e nel libro del- 
FvtiliràdelPhumidote nel terzo della regola, e modo 
di viuere nelli morbi acuti, & altroue ancorafpeffe 
volte . E Galeno di più fcriffe molte cofe nel primo li¬ 
bro, come fi conferua la faniti ; e nel primo delle fa¬ 
coltà de’ fempliei medicamenti; e nel 4. del 6.de mor¬ 
bi volgari, e nel lib. della bontà dell’acqua , fe puro 
quel libro è di Galeno, & in feicento altri luoghi; folo 
la terra non fu da Filofofo alcuno giàmai fatta princi¬ 
pio delle cofe. Conchiudiarao adunque,che non fenza 
'gran ragione ì Saui; antichi hanno porta l’acqua per 
principio di tutte le cofe: effendo che la generarono 
di tutte le colè animate è humida, e le piante ancoro 
fi nudrifeono con l’humido, & aggiungono al frutto,& 
alla loro perfewione. E finalmente quefto Sole del 
mondo, le Stelle, e lo fteffo mondo, fi nudrifeono, e 
pafeono con le effàlationi, e vapori delle acque,fecon¬ 
do l’opinione di Plutarco, Talete, & Homero • 
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CbeH fuoco fa il più nobilevtile di tutti gli altri cle¬ 
menti) fecondo lafentetiza di Plutarco > G<*- 

leno) e d'altri Scrittori eccellenti* 

cap. v r. 

I QVATTRO Elementi , i quali ragioneuolmentc 
può,affermare ciafcuno effemo fatti da DIO,come 
da vno Architetto ottimo, fecondo Plutarco Chero- 
neo,fono come materia della fabrica del mondo,acciò 
che dalla difeordia, che tra di loro hanno continua¬ 
mente, la terra, c l'acqua, fiano quafì vna materia fog- 
getta à gli altri due elementi, e quafì come fatti à po¬ 
lla, & à quello fine, che fc bene fono parti principali^ 
dell’ordine dell’Vniuerfo, non pofiono però generare 
da fe fleffc, nè produr cofa alcuna, la quale ad vn cer¬ 
to modo non venga loro data, e conceda da gli altri f 
E però quelli due dementi giacendo come morti, l’a¬ 
ria, & il fuoco, come fattori, & autori della generatio- 
ne, furono (limati ragioneuolmente neceflàrij, & op¬ 
portuni. E tra quelli due, il fuoco fenza dubbio tiene-» 
il primo luogo, & è quello, chefignoreggia. Imperò- 
che la terra fe non riceucflfe calore dalla natura,rimar¬ 
rebbe iterile, & infeconda, ma entrando in effa il fuo¬ 
co, e penetrandola molto bene , c diflendcndofi per 
quella, la rende gonfia, pregna >& atta alla generacio- 
ne delle cofe; e per quale altra ragione le pietre, e Io 
montagne afpre , fi biafmano come flerili, & infecon¬ 
de, fe non perche,ò non hanno affatto niente di fuoco, 
ò vero fe pure ne hanno, è pochifsimo i Et in fomma è 
tanto cofa lontana dal vero, che le cofe generate, o 
prodotte, conferui l’acqua, ò vero che ella generi 
qualche cofa di nuouo, che la deflruttione, c morte di 
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qualfiuoglia co fa, altro non è, che’l mancamento del 
fuoco. Perciòchc il calore è quello» che fà> che le cofe 
tutte reflino quel che fono » e conferuino la loro natu¬ 
ra: & ancorché quello venga ancora detto della fletta.» 
acqua» nientedimeno fenza il caldo è chiaro, che tut¬ 
te le cofe fi putrefanno. E ficome egli è la morte, e de- 
flruttione di tutte le cofe: così ancora la ruina dell’ac¬ 
qua è il defiderio del caldo. Ma all’incontro ondc^ 
auuiene » che i laghi, e l’acque morte, le quali Hanno 
chiufe , e come imprigionate » nè hanno luogo nìuno» 
onde pollano fcorrere, & hauere vfcita, e continua- 
mente fi Hanno fenza mouimento » diuengano all’vlti- 
mo cattiue, e putride è fe non perche in ette non inter- 
uiene agitatone, nè mouimento alcuno, il quale hab- 
bia forza di generare» & eccitare qualche calore ; per¬ 
ciò che il moto nelle acque correnti, ò che fi nmouo- 
no, conferua il calore, onde quel mouimento,fogliamo 
dire, che è il viuére, e vita delle acque. E’oltre di ciò 
vero, che di due cofe, quella fiimare fi dcue più, la_, 
quale è cagione dell’altra > ficome certamente dell’ac¬ 
qua è caufa il fuoco, cioè che fia al mondo, e che fi 
troui: & è certo » che fiimare fi dette quella cofa nobi¬ 
le, & eccellente , la quale fe manca , è neccttario cho 
l’animale muoia, e perifca. E quelPaltra,la quale qua- 
do manca , c non è più, l’animale non può più viuerc_-. 
Lahurnidità fi ritroua ancora nelle cole, che fono pri- 
ue, e Ipogliare di vita, nè da effe fi parte in tutto, e Ia^ 
morte non è altro, che vno efiremo, & Vltimo manca¬ 
mento del calore, laonde coloro ,chc già fono morti» 
fono freddifsimi, e di sì fatta maniera freddi, che per 
la fcmma» & incomparabile freddezza loro fi vedo» 
che rintuzzano, e giuliano il filo, & il taglio ad vn ra- 
foio, come chiaramente fi vede nelle incilìoni, &efpe- 
rienze Anatomiche* Anzi nellofieflòcorpodcll’api- 
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male viuente, quelle parti che hanno manco caldo • 
manco fentono, come fono i peli » le offa, e tutte le al¬ 
tre parti, che fono più lontane, e rimoflè dal cuore,* le 
pianre, & i frutti non fono prodotti dalla terra in vir¬ 
tù dell’humido fidamente; ma mefcolandofi co’I calo¬ 
re. E di quìnafce,chele acque,le quali grandemen¬ 
te paiono priue di calore, ò ne hanno pochifsimo, non 
fono fruttifere. All’vfo del fuoco, in quanto fuoco, 
non habbiamo bifogno dell’acqua, perciòche ella più 
torto nuoce al fuoco, che gioui: però che lo fmorza, Se 
ammazza: ma l’vfo dell’acqua in moltifsime cofe fen- 
za il fuoco non vale;perciòche l’acqua in molte cofo 
allora fpande, e diffonde l’vtilirà fua, quando è diue- 
nura prima calda ; nè allora può cflère molto noceuo- 
le l’vlò dell'acqua:e ciò fentiamo, &efpcrimentiamo 
con vn folo fenfo , cioè quando ci lauiamo con quella» 
ò vero la tocchiamo beuendola, ò in qualche altro 
modo ,* ma il frutto del fuoco fi ftende per tutti i fenfi. 
Perciòche, e gioua al tatto, e per le molte fue com¬ 
odità tira à sè gli altri fenfi . Tutte le arri ritrouò il 
fuoco, & il fuoco le confermi, che per querta cagione 
hanno fatto gii antichi foprartante, e Capitano del 
fuoco Vulcano. E’ la vita noftra di molto breue fpa- 
tio : però che il Tonno ( come diffe Ariftone ) à guifa^ 
d’auaro gabelloto ne va vfurpando, quafi la intiera., 
metà, ma molto più breue farebbe fe dando luogo al¬ 
le perpetue tenebre della notte, priuidell’vtilifsime 
vigilie, non ci haueffe il fuoco fatto partecipi de’ mol¬ 
ti beni nel giorno, e non haueffe porta cosìneceffària 
differenza tra il dì, e la notte,- laonde non effondo co¬ 
la alcuna più cara, che la vita, ne più vtile , è non fola- 
roente conferuata dal fuoco, ma accrefciuta , e fatt«u 
® a £giore.E fe quello che dal temperamento de’fenfi 
riccue più,bifogna ftimar più, chiara cofa è, che non fi 
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riceuV partealcuna di humidità fenza la mefcolanzi 
dello fpirito» e del fuoco. Perciòche ogni vno de’fenfi 
I * riceuc volentieri il fuoco» come quello* che fa le cofcj 

vitali* e trà gli altri fenfi la vrfta»la quale è ftimata ra- 
gioneuolmente fenfo acutifsimo trà tutti> elfendo la-> 
villa neli’huotno» come vna torcia accefa* e quellajla-* 
quale ne hà fatta fede » e teftimonianza del 1’efTere de 
gli Det. Con erta > no» accomodiamo» e conformiamo 
l’anima noftra alle mutationr » e mouimenti celefti ; il 
che» ben mi ricorda * eflère flato feritto da Platone > e 
da Plutarco nel primo libro delle fentenze diuerfe de* 
Filofofi, il quale fecondo la opinione de gli antichi 
fcriue » che il fuoco è principio di tutta la natura con_* 
quelle parole : Eraclito* & Hippafo Metapontino han¬ 
no detto , che il fuoco è principio della natura tutta » / mpe » 
roche dal fuoco tutte le cofe nafeono* e nel fuoco tutte man¬ 
cano* e fi rifoluono ; ejfendo tutte le cofe ordinate in quefta 
forma. Il primofuoco grofsifsimofìt ridotto* e rifiretto in 
forma di terra da vno forzo rejlrìngenie , e comprimente 
infe Jlefio* la qual terra > doppo rifoluta dal fuoco* perfor¬ 
za della natura diuentb acqua* e finalmente colfojfio del - 
l’acqua* nefh prodotta l'aria , & il mondo tutto * e tutti ì 
corpi nell'incendio* e hrugiamento * che farà del mondo *fi 
fdorranno * e rifolueranno nelfuoco . Dunque tlfuocofu 
principio primo delle cofe * poiché da quejlo tutte le cofe ii 
.}, fanno : & ilfuoco ancorafaràfine delle cofe * poiché ogni 

cofaal fine to*ncrà*efi dijfoluerà infuocoScniìC Efiodo» 
che quando il fuoco è accefò* pare la cafa più allegra» 
e più honorata > benché quel verdetto fopra di ciò He- 
rodoto l.’atrribuifca più pretto ad Homero » 

Paufania ancora nelle eofe memorabili » chelafciò 
Cef.Rod. f<7fitce> come è autore Celio Rodiginojfecondo la fen- 
jj* 3 S *C’ tenza de gli Argiui» dice* che l’inuentione prima del 
fuoco non fi dee riferite à Prometeo > ma più pretto à 
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Foroneo» il quale fu il primo à communìcarlo à gli 
huomini. Qualche volta hò dubitato, che ciò fotte co- 
fa Poetica, e fauolofola piu pretto, che vera, & hifto- 
rica.Ma Arrftorele nel quarto libro della Meteora di¬ 
ce,«che gli animali fono tutti nella terra, e nell’acqua», 
folamente, ma Bell’aria, e nel fuoco non così : e la ca¬ 
gione è, perche la materia maggiore,e preualente, che 
è nelli corpi de gli animali,è terra, & acqua. Hò detto 
quello volétieri q.uì,pepcoIoro,che vogliono>che nel¬ 
le Fornaci di Cipro viua vn’vccello con le piume. Ap¬ 
pretto i Greci fu cottume anticamente frequentifsimo, 
che quando ne’ facrificif, e nelle cofe della Religione 
s’introduceua il fuoco, fi diceua in Greco #*> 

Fos agathont lume buono. Dicono ancora alcuni altri » 
che i Caldei hanno honorato il fuoco', come vn Dio * 
Habbiamo letto, che nella Grecia dalli Medi, e dalli 
Atti rifa quello elemento fi dauano tìonori Barbarono 
per cagione di fcrupolo, e di Religione $ma più pre fio 
per paura, e terrore di cofa noceuolifsima; e che roui- 
na, e confiima tutte le cofe . Ma quale fotte 1 a opinio¬ 
ne de gli antichi Medici, e Filofofi > cioè del grande 
Hippocrate, e del diurno Platone intorno al fuoco , 
ouero del caldo, benifsimo, c breuemente fu raccolto 
dal marauigliofo Galeno nell’ottauo libro, e fettimo 
capitolo delli fecreti, ò cofe che piacquero ad Hippo¬ 
crate, e Platone : nel qual luogo pare , che Galeno fi 
parta dal parere, e Temenza di Platone, non piacendo¬ 
gli, dice egli meglio, potuto chiamare caldo dal prin¬ 
cipio nato, come lo chiamò Hippocrate . Dal medefi- 
mo Galeno fi chiama loftanza delle virtù, nel fecondo 
libro à Glaucone,al capo fecondo.: il medefimo anco¬ 
ra nel primo libro degli Aforifmi, Afor.i4.& 15.e nel 
libro primo de’temperamenti nel primo capo , enei 
quinto delle facoltà de’ femplict medicamenti nel ca¬ 
po 
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po ottauo,e nel terzo de’ temperamenti nel capo quar¬ 
to, e dello Marcore nel terzo capo, e nel fello de’ mor¬ 
bi volgari, nel commento fedo, & altroue ancora , co¬ 
me noi habbiamo dimoflrato nell’operetta noftra, del 
graffo del cuore, nella feconda quedione. Et Arido- 
tele nel fecondo libro delia generationc > e corruttio- 
ne nel redo *o. e Fernelio nel fecondo libro, e nel ca¬ 
po fettimo delle caufe nafeode delle cofc, nel quarto 
libro, e capo primo delle febrì, c nel quarto libro, zj 
capo ottauo delti (piriti,e calore innato. 

Della origine de ì bagni , & in quanta flima fiano fiatiap- 
prejfo gli antichi) così Greci , come Romani* 

CAP. VII. 

E Opinione di diuerfi Sauij, fecondo riferifee il 
Signor Baccio, che i bagni fiano dati antichifsi- 
lih.7.cap» m j, m a (fj quanto tempo, c chi ne foffe il primo inucn- 
*’ tore non è però chi lo fcriua. E ben vero, che fi troua_» 
fatta mentione di loro, prima dcH'Imperio de’ Greci, 
e de’ Romani, e fin dal tempo de gli Afiani ».e de’ Cal¬ 
dei; e fe vogliamo predar fede à quel, che volgarmen¬ 
te fc ne ragiona, furono i bagni molto prima, che fofTe 
trouato l’vfo delle lettere. E Pifandro fcriue, che i ba¬ 
gni caldi riceuerono il cognome da Ercole, per hauer 
Minerua apparecchiata l’acqua calda ad Ercole affati¬ 
cato, e ladò i ò pure per effergli, fecondo Athcneo,da¬ 
ta porta fotto da Vulcano l’acqua feruente naturale in 
Vid.Bacc. luogo di gran dono. Il padre Homcro.antichifsimo tra 
lìb. 5- c.7. tutti gli fcrittori Greci , molte volte va ricordando ne’ 
&iil>.2.de fuo j jibri Je acque calde de’ bagni, e nellotcauo del- 
l’Odiffea dà loro luogo tra le deiitic.Riferifce Platone 
28.&iib. per teftimonianza de gli antichi, che in Critia fu già la 

e.cap.i. r 0 gran- 
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grande ifola Atlantica, di là delle Colonne, che è ho* 
ra occupata, efommerfa dall'Oceano, pienad’ogni 
forte di delitie,e tra le altre,che vi haucua bagni pom- 
pofi, e variamente dittimi, non folamente fecondo Io 
necefsita, ma fecondo le qualità delle perfòne : però 
che venerano per li Rè, e per leperfone battè, per gli 
huomini, e per le donne, e finalmente per li caualli, o 
per altre forte d’animali. Dopò che la Grecia comin¬ 
ciò à diuenire illuftre , e crebbe la fama fua, per gli 
huomini iapienti, come di giorno, in giorno fiorirono, 
cosi ci fono andati lafciando memoria de* bagni,come 
la lafciarono Socrate, Platone, AriftoteIe,& altri, fe¬ 
condo i loro tempi. Ma in riftretto,quando veramente 
fìano venuti in vfo della medicina, non è molto ben> 
chiaro: però che di etto, come di rimedio falubre, o 
frequentemente vfato aHuo tempo > fà mentionelp- 
pocrate, che DC.anni dopò d’Homero,e fiorì nel tem- 
po, che Artattcrle, Rè de Per/i, occupaua gran parto 
della Grecia, e delPEllefponto, e fecondo dice Sora¬ 
no, nacque nella ottogefìma prima olimpiade, intorno 
alla guerra del Poloponeflo, che fu fecondo Plinio 
nell’anno CCC.dopòl’edificatione di Roma. Scriuo 
Dione, che i Laconi antichifsimi tra Greci,diedero iU~ 
prima lode à bagni,però che etti ne furono i primi tro¬ 
vatori in Grecia, e che confcguentementc da loro na 
impararono il coftume le altre nationi, e che di qui è, 
che in molti bagni antichi fi trouano infcrittioni con_> 
parole Greche,e da Romani poi furono chiamati ther- 
me. Onde fi può raccorre ettère fiato l’vfo de’ bagni 
appo i Romàni, dopò de' Greci, anzi afferma Varrone 
nel libro de nomi antichi, e parimente Vitruuio, che i 
Romani edificarono i bagni ad emulatione de’ Greci. 
Ma comunque fi fia, quello almeno fappiamo di certo, 
che si come nella ( Matita del Romano Imperio fiori* 
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remo tutte le arti » eie cofc nuouc, e da altri ritrouate, 
là fi viddero ridotte al colmo di perfettione, talché 
meritò Romà d’efier chiamata compendio , c ma¬ 
dre del Mondojcosì i bagni ancor loro vennero à quei 
felici tempi in tanta ftima,& pattarono tanto oltre nel- 
l’vfo, e nella opinione de gli huomini , che fu cofa di 
grandifsima maratiiglia*& oltre à quello, che poco fa 
habbiamo detto hauerne lafciato fcrittolppocrate, 
Plinio ancora di autorità di M.Varronenel atf. lib.la- 
fciò fcritto, che Clcofante medico celebratifsimo al 
fuo tempo, tra molte cofc diletteuoli, che egli ritrouò 
per dar gufto à gli ammalati Tuoi, introduce i bagni 
con grandifsimo applaufo degli huomini. Nell’età di 
M.Pompeio, Afclepiade huomo di grande autorità,ej 
d’ingegno perfpicace, hauendo auuilita, e quali fac¬ 
ciata in tutto l’arte della medicina, lafciò fedamente 
l’vfode’bagni pendìi,d’infinitodiletto. Dopò quelli 
tempi > ne vennero alcuni medici di qualche autorità, 
che hebbero de’ bagni diuerla, edileordanre opinio¬ 
ne, peròche molte volte gli dannauano, e prohibiuano, 
molte altre gli lodauano, e permerteuano: ma in effet¬ 
to tra tutti i buoni autori generalmente fono fiati te- 
'h'uti Tempre in luogo di rimedio principalifsimo, fico- 
me all'età di Augufio Cefare,gli tenne Cornelio Cel¬ 
lo, che moftrò con molta diligenza hauer raccolte 
tutte le regole principali di Cleofante, le quali, lì leg¬ 
ge appretto Galeno, che da molti Medici famofi di 
quei tempi furono feguite, -Sf in quanto poterono ac- 
crefciute, come fù Antonio Mufa, Andromaco,Archi- 
gene, Ruffo, & Erafiflrato, finche la medicina peruen- 
ne al colmo di perfettione per l’autorità dì Galeno, il 
quale, non folamente confermò l'vfo de’ bagni per lo 
culto, e per la politezza della vita; ma gli celebrò per 
fingolar rimedio in alcune maniere di febbrili che an¬ 
corché 
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corche fi vada auuertcndo quali in tutte le opere lue, 
pure à fine, che più chiaramente fi vegga, hò voluro 
raccorre alcuni luoghi, ne’ quali egli più largamente» 
và decorrendo incorno alle molte vtilità , che da’ ba¬ 
gni ne vengono. 

# • 

L’vfo de i bagni naturali ejjere anticbifsimo, ma che l’an¬ 
tichitàfe ne feruta in due modi , 0 per/cacciare via # 
mali , ò per diletto > & alla fine fi dimoftreu* 
come , e quali acque naturali fi deuc- 
no vfare. 

CAP. Vili. 

C HE l’vfo del bagno d'acque calde naturali fiaJ 
cola antichifsima >lo dimoftrano molti? e varij 
teftimoni; de’ Scrittori antichi, c moderni, comehab- 
biamo detro di fopra, i quali riferifeono la inuentione 
a’ Dei, che mofsi per quello habbino fatto fingolarifi- 
fimo beneficio, e dono à gli huomini, ò vero lo riferi¬ 
feono ancora a’ voti, che fare fi lòleuano à i Dei, delle 
colè buone. E da quello pare, che fiano fiati chiamaci i 
bagni d’Hercole appretto Pifandro ; e fimilmente ap¬ 
pretto Ateneo quelli, che naturalmente erano caldi. 
Ne i voti fi legge il teftimonio di Liuio, che in Ther- 
mopile monte della Grecia furono bagni chiamati 
Herculani, per la caldezza , ficome ancora leggiamo 
eflère fiati in Grecia molti altri bagni attai celebri, c j 
famofi ; i bagni Magnefi), appretto Arinotele, nella., 
Bitinia appretto Plinio, ne i Liceti appretto Galeno,ne 
i territori; di Mitilene, & in altri molti luoghi in Ita¬ 
lia , doue nafeono molti bagni, e di diuerfilsima tem¬ 
perie. L’vfo de' bagni fh antichifsimo, onde Plinio nel 
libro 1 i.deli'Hiftoria naturale,dimofira chiaramente ? 

H che 
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che al Tuo tempo , quando già la medicina hauea co¬ 
minciato ad hauer qualche autorità> i bagni naturali 
Libr. 31. crano » n frequentifeimo vfo. Molti , dice Plinio i/tglo~ 
cap.ó. riano patire molte bore il caldo dell'acqua , il che è 
nemicifsimo ; imperòebe è di bifogno vfarlo poco pili 
lungamente , che i bagni . Celebratifsimi, e delitiofif- 
fimi erano i bagni di Baia» e Puzzuoli : ma vna grati* 
partej nel tempo dell’incendio , quando apparue vna-» 
nuoua montagna , ne fù deftrutta > e coperta, come fi 
vede fino al dì d'hoggi: ne’ tempi feguenci poi,perche 
fi fono trouati aliai bagni, che già fono venuti in vfo, 
la virtù, e natura de*quali è ancora più efperimentata, 
e chiara; per quello diremo à pieno,e diligentemente./ 
in quello luogo dell’vfo de’ bagni, tutto quello , cho 
parte habbiamo riceuuto da gli antichi Scrittori >par¬ 
te ancora con lunga prattica, e molta efperienza hab¬ 
biamo ritrouato noi.E però vedremo cinque capi prin¬ 
cipali : la ragione, e regola di quelle inflìtutioni : la-» 
qualità dell’acqua atta al bagno : la forma del bagno: 
il tempo, e l’ordine; E le altre cole confeguenci à que- 
. Ile, delle quali diremo à baffo. La ragione di quella.» 
haùeano" 1 inftitutione è di molte maniere. Dice Galenonelter- 
duevfiap-zo della compofitianedelle medecine fecondo i Ilio— 
predo gii pfoi.che ne’ bagni delPacque medicate, gli huomini fi 
vìd Gale- fogltono lauare, o per piacere, o per aiuto , la qual ra¬ 
ne» lib* 3. gioneècommunilsima. Pcrciòcheellendogià manca- 
med.°tec. ta quella delicatezza» che era in vlò nelle acque cal- 
loca 0 de» folamente vfiamo i bagni per cagion di beneficio, 
c d’aiuto per rifcaldare,e difeccare: Perciòche tutte le 
medicate" ac< l ue me< -hcinali difèceano, come dice Galeno anco- 
tutteedic- ra nel primo libro del conferuare la fanità. E la., 
cano, vid. ra gione è quella > perche niuna acqua è , che non hab- 
broi.de!J bia * n * e qualche metallo , pieno di qualche forza >0 

fan. tuen. virtù efsiccante, ò che elio iìa caldo, e fecco,ò freddo, 
da cap. 7* e fcQ C o* 
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e (ecco. L’altra vtilità farà per euacuare 1 corpi huma- 
ni: perciòche Tacque calde facendo digerire,euacuano 
tutto il corpo, e mafsimamence fe’l bagno haurà qual¬ 
che qualità folfurea,ouero nitrofa, ò aluminofa,comc 
è teftimonio il medefìmo Galeno, nel primo libro del¬ 
l’arce curatiua à Glaucone ; Quefta mcdefima fènten- 
2a hanno confirmato ancora Paoio Eginera, Oribafio, 
& altri; oltre che è ancora manifefta, e chiara col fen- 
fo (ledo. Alcuni bagni fono vtili per mollificare,come 
Paolo, & Aetio lodano i bituminoli, nelle parti neruo- 
fe diuenute fredde, & indurate, e fi conferma ancora- 
con Tcfperienza. Perciòche vediamo ogni giorno , fe¬ 
condo l’vfo delle acque del bagno di Gurgitello, che 
entrando la perdona nel bagno , c bagnando anco lo 
parti dure, & oppredè da tumori duri, e feirrofì fi mol¬ 
lificano, & in quedi, & in altri bagni d’Ifchia , corno 
diremo al fuo luogo, fi tolgono via gli incordamenti, c 
tendoni, e rigori de’ nerui. Alcuni bagni fono gioue- 
uoli per humetrare: perciòche fono alcune acque , lo 
quali quantunque featurìfeano calde , nondimeno di 
fua natura Immettano,come fono quelle acque,le qua¬ 
li nafeono calde, dolci, potabili, & atte per apparec- 
chiare in quelle i cibi da mangiare , come è l’acqua-, 
della Fontana chiamata Nitroli, nel cafale di Barano, 
della quale fola vfiino in qualfìuoglia vfo di acqua gli 
habitatori di quel luogo ; poiché fubito, che fi porta 
in cafa, diuenca fredda, & al beuere foaue ; Gal.nel 6. 
lib del confermare la fanità, pare che dubiti,fe fi ritro- 
uino acque, le quali fcaturifchino calde, enonfiano 
medicate; e la ragione di dubitare è, perche pare cofa 
necefTgria, che fc nafeono calde, habbino ancora in fe 
ftcflfc qualche cofa medicinale; poiché da quella rice- 
uono la caldezza, perche qualche metallo bolle ito 
quelle, oucro pere he padano fopra qualche luogo,foc- 
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to il quale brucia qualche metallorò che fi rifcaldmo, 
adunque in vn modo, ò in vn’altro, non fi moftra niu- 
na ragione, onde fi polla conchiudere perche riceuano 
più pretto vna qualità calda, che medicinale. Adun¬ 
que pare cofaimpofsibile, che fi ritrouino acque cal¬ 
de fcaturienti, le quali non fiano medicate ; e così farà 
falfo, che alcune acque calde de’ bagni naturali di Tua 
natura pollano humettare; e però diremo, che hauen- 
do veduto Galeno cccellentifsimo FiIofofo,che fi tro- 
wauano acque de' bagni calde > le quali nondimeno di 
fua natura humettauano, non volle in cola tanto dub¬ 
bia, liberamente dire il fuo parere;ma ad vn certo mo¬ 
do fc ne inoltrò dubbioforperche forfè nó hauea vedu¬ 
te tali acque* e non pare già che le neghi affatto; ma-» 
lòggiunge tali acque eflérc rare, e poi finalmente, che 
limili acque fi ritrouaao >e che fi ritroua vna Fontana.» 
di tale acqua in Albani, & vn’altra in Prufa ; fendo 
adunque vero, che tali acque fi troui-no,.non è roeraufr- 
glia, fe alle volte ritto li ramo, che alcuni de gli antichi 
dicano non ritrouarfvac.que, le quali nafcano calde, o 
non fiano medicate > comdnoi già hJbbianao moftrat© 
della Fontana di N inoli-Alcune acque ribaldano- c-> 
che i bagni naturali delle acque calde facciano talea 
effetto, lo rettificano tutti gli Autori, eia fperienzsu 
ogni giorno il conferma. Alcune acque rinfrefeano, o 
ciò manifcftamente fi vede nel bagno della Fontana-, 
io Ifchia , e nel bagno Calderiano , & in quello d’A- 
gnano, nel territorio di Pifa. Di più le acque calde na¬ 
turali fortificano, aftringono, aprono,giouano le facol¬ 
tà concottrici, & efpultrici, e fanno altri effetti fimili. 
Ma tutte quefie vtilità fono confcquenti à quelle fei, 
da noi dette prima, & à quelle fi riducono . Retta hora 
à vedere, à quali, e quante parti giouano; cioè al pet¬ 
to, allo ttomaco, al ventricolo, al fegato, alla milza, à 
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gli rntcftini, alla vellica, all’ vocro » alle parti ncruolo, 
à gli articoli; e per dire in Comma breuemente, à tutte 
quelle parti, le quali mediatamente , ouero immedia¬ 
tamente fi fomentano, e toccano dal bagno, pur che i 
bagni canonicamente fi diano» fendo Tacque calde na¬ 
turali, quali tutte atte, e buone per bagno, fuor cho 
Tacque velenate : le quali io non hò eonolciute ; ma>» 
per bere non tutte fono buone : perciò la cofa palfiu 
molto diuerfamente,nel bere Tacque del bagno, & iiu 
bagnaruifi, e lauaruifi fo-lo efteriormente. 

Auucrt'mtnpi per i bagni , communi, & alli Medici * 

& à gli ammalati _ 

CAP- I X. 

• 

F O’ ben Capere, dice il mio Baccio', à chi fi troua ira 
quelli bifogni, che tre forti d’huomini vanno al 
bagnoli difperati da’ Medici, e quelli vanno , come fi 
Cuoi dire, per rimetterli alla fucina , e per il piitne fen- 
tono d;inno ; e bene fpeffo ne danno à torto la colpa al 
fuo Medico, & al bagno. Altri, che bene fi configlia¬ 
no , ne ritornano confolati, e per ilpih Cani delle loro 
inferni ità;efsédo verifsimo,che fe in tutte le forze del¬ 
la medicina, miracoli fi veggono ne’ bagni, (ficome 
quali ogni giorno prouiamo, non fenza grandifsima_ 
marauiglia) fi veggono in quelli d’ffchia. I terzi fono 
gli inconfiderati,che corrono infretta,& itroppo alTe- 
gnati, che mentre profano di fuggire le fouerchie fpe- 
fe, non fi accorgono, che ì bagni fenza il confeglio del 
buon Medico fono la purga de gli auaib 
. Per fuggir quello dunque , è dafapere, che le pre~ 
parationi necelfarie deuono fempre precedere al ba¬ 
gno; Et io hò offeruato > che tutti quelli, che pigliano' 










Vide Hip* 
poc.de le- 
g ff - 


Alphon- 

boni ho 
mims A- 
ra b. 


61 De Rimedi] Naturali d’I fobia ] 

bagni con haucr prima pigliata la Sarza pariglia’, ò 
Legno Tanto, ò la Cina, fi fono purgati due, ò tré vol¬ 
te prima , purché il male ricerchi detti rimcdij, tutti 
hanno veduti delli bagni effetti marauigliofi, conle- 
gliati però da buoni Medici, e non da quelli, che mi¬ 
rano fidamente al gufto dell’ammalato, de’quali non 
vi è cardila , ma guai à gli Adulatori , & à gli Adii 
Adulati, che lo veggono, e fentono. 

Di tali Medici fuperbi, inalinoli, ò pertinaci, & ar¬ 
roganti ragionando Galeno contra Tettalo,dice: Inde - 
le bile vitium vehemens ignorantia ejl , prfertim fi cum~> 
fuperbia/it coniuntta, e foggiungc, deTeffalys , qui no - 
rune aptius adulari ; & altrouc , nifi magna , qu£piam~* 
miraq; mutatio bumanarum rerum fiat , attum de bonis 
jludijs efi-, vtpotè confu/ts-> ac corruptis , nemine veritatem 
ipfamfed tantumfcient'i£famam quarente , ér diutrt/s , 
ciuiliq; potenti# (*prob dolor , & lachryma ) inbiante , vt 
in horum ambita vitam omnem confumat , quin imo ( vt 
idem ajferebat,pecuniam, & inexplebilcs voluptatam de* 
lifias còufqifufpiciunt ; vt fi qui s fapienti£ quoduisftu- 
diumfette tur prò infuno , lignoqj inutili ( vt F lacci verbo 
vtar) hunc babeant . 

Quanto habbiamo detto di fiopra, ficritto da Gale¬ 
no, difipiacemi,che hoggi dì fi vegga tanto chiaro, che 
non bifogna tradurlo in lingua nottua; & anche taccio 
quello, che ficrifle Plin.nel lib.2 9,cap.i.per M.Varro- 
ne de i Greci, c de’Medici, & il Conciliatore alla dif- 
ferentiay. & anche il Tiraquello de nobilit. fra mo¬ 
derni: poiché quello ricerca la modeltia. Ma à quello 
propofito,io ritrouo vna bella fientenza,ficritta nel fine 
d'vn libretto Arab ìcoicontra malos Medtcos; il quale» 
dice, che elficndo alcuno ammalato di male leggiero, 
& vfiando buon reggimento, farà più ficuro fidarlo al 
beneficio della Natura, che alle mani pericolofie de’ 

mali, 
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mali» & imperiti Medici,ò veroefporrela lalutedi 
quello à Medici dubbiofi. Dice anche Gio:Elifio nel¬ 
la Epiftola dedicatoria, che perciò fece mandar fuori 
quel libretto; perciò che giudicaua > non poteua oc¬ 
correre cofa più pericolofa alla vita de gli huomini, 
che Teflcr gouernati, e curati da indotti, e mali Medi¬ 
ci; e per il contrario, elTere ficurifsimo ,fe faranno me¬ 
dicati, da dotto, e buon Medico ; E quello fcride an¬ 
che Galeno, dicendo, che Terrore del Medico non è 
così facile ad emendarli, come nclTaltrc profcfsioni. 
Perche efi ad totius animati tit interitum . E perciò il 
gran Filippo Ingrana, mio Maehrofoleua dire fem- 
pre vna bellilsima, c dotta fentenza in quello modo: 
Si quii infeius , ac parttm exfpertus Medie us , durJq; cer¬ 
vici* homo , ac pertinax , hominem aliquem medicamento 
occidenti quo nam (’exctamabat ) patio iaiìuram hanc re- 
ficierì ò quantum Deo redditurai eji rationemfuamque^ 
hanefenieniiamfulciebat verborum ferie . Theologi vnius 
erroremffanioris altir mentis Theologus corriget : fi item 
à lurifconfulto damnum aliquod nobis affertur •, j'uccurri- 
tur aquitaie ivdicis in intcgrumrcfiitutione' % fitq-, deniq; 
fettunta tantumiaùtura. Quod •vero à Medicopatimur% 
quii refarci ed quii reficiet ? mortuo iam viro qus afferei 
remedium > Efi enim in hac arte vita , necifque potefias. 
Ragionando del detto Ingrafsia il Signor Francelco 
Biffo , Eccellerttifsimo Filofofo , c Medico , c degno 
Protomedico nel Regno di Sicilia, dice frà le altre in¬ 
finite lodi, ecofc norande , che fcrilTe nella vita del 
detto : Tanta erat in bomine fiumanitas , & benignità /, 
vt in Concili} , Collegijfq‘ y fi quem meliusfendentem au- 
diuijjet-i in illius ibatfententiam; llludq; Chriflianus ho¬ 
mo in anìmum induxerat ;fibi nihil antiquius ebariufque 
fnturum h omini s vita , &• falute. Elee fui exifiimationem 
fiuàmuts Ale die orum efi è e Fnnceps ) nec quafium ante- 

ponebat 
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ponebaì de/sderau egrotaniìumfalutl Et altroue : Qui* 
abfurdius ? quid mhumanius , quàmei nocutnestum af- 
femh cui adiumento nosfuturos effe profitemur ? Confulaf 
Deus Opt'Max.huiuJcomodi infama , & ‘Tyranntdi i/it 
hoc eruditùf umpace à me diflum. Bifogna dunque fare-» 
{celta de Medici giuditiofi, esercitati nellVfo de’ rc- 
medij naturali, e che Ternano per carità chriftiana, o 
che il fine loro fia l’honor di Dio, e l’vtilc del Prom- 
mo, e non il vano lucro ; poiché fi legge in molte anti- 

I che Chroniche : I bagni d’Italia, effere fiati rouinati 

da Tiranni, e da mali Medici ; fi come fi fcriue nella-, 
Chronica de’ bagni di Tritoli à Pozzuolo , vicino Ba¬ 
ia- così dicendo': BalneumpracUrum , atque mirabile^; 
nam *d radica rupis altijfìmaampia cattata dotnus ejl ; 
& in e a artifici s ingenio compofita imagi nes manus teneste 
tes ad loca pafsionumt quibus medetur hoc lauacrum , qua-, 
•nelfuni ve tu date confumptf ( vtferuntalij ) a Medicis 
Salernitana delette , vt recurjus , qui per <egros prò eorum 
languoribus habebatur ad balnea^adfcdos dumtaxat Me- 
dicos baberetur , vt quibus arspbilofophtca modicum ad- 
debat commodum j deindè totale dejìruHis balticis emolu- 

ryentum adduceret . . 

‘ r Pur li detti furono puniti dalla diuina giufiitia; poi- 
• che fi ferine, che ritornandofenc per mate fi fommer- 

fcro nelle acque, vicino il Promontorio di Minerua^ 
Il medefimo fi racconta di molti altri bagni in Italia: 
c fc bene alcuni Scrittori l’affermano per vero, & altri 
il tengono falfo ; pure io dirò col Prencipc de’ Peripa¬ 
tetici, clic famofum non omni ex parte falfunr. & il Pon- 
tano dice anche, Rumor V ulgi nunquamfrufira .Tal¬ 
ché il detto, non fù fenza grande caufa : Poiché fi tro- 
uano delle peritane maligne, e di dura ceruice; le quali 
per la loro arroganza ragionano bene > & efteguifeono 
male, quel che tariffe quel dotto dicendo : In hac no - 

fira 
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Jlr£ human* natura conditione nilfirmum > magnaq; efi 
imbecillita /, in morbis impetus , d»> peruicacia , in medica- 


mentis infirmum-t ac lentumfubfìdium-, in ingenijs , quatta 
tumuis eruditisi ignoranza , cow vidsmurfcire , w/- 
»/>»<*pars eorum , lateant , qu<eq; ignoramus . 

E quefti tali temerarij vogliono, per nafcondere la lo¬ 
ro ignoranza prouare ogni cofa, facendo argomenti in 
Celarent , non accorgendoli, che tutto è contra il no- 
fro Galeno: il quale lèmpre camina col fenfo,* Egià 
dice: Sed quod nec dici , necfcribi , nec omn 'mòpracipipo- ^ f 
ufi -> id quandi. : n quoque efi. Dunque quando fi hà 3 
vno efperimenio certo> non bifogna alterarlo > nè mu¬ 
tarlo per niuna caufa. 


La cagione perche li bagni ugualmente non giovano i 
tutte le perfine ogm anno , nè fattelo quelli ef¬ 
fetti che promettono. 


CAP. X. 


H AVENDO noi ragionato dell'annobifefìile , o 
moftrato, che in cfTb i bagni d'Ifchia fono pur 
gioucuoli, ancorché non habbiano tutta la loro eccel¬ 
lenza ,* entriamo in confidcratione dell'anno comune, 
nel quale auuicnc Umilmente il madcfimo, cioè, che à 
molte perfonc non giouano Tempre vgualmentc , e non 
fanno quello, che altre volte promettono, e fanno con 
effetto ; intorno à che cambiando noi con la guida del 
fenfo, (fendo nelle cofe humane ordine naturale, che-» 
cede la ragione alla fperienza) faremo forzati dire,che 
ciò auucnga,non per colpa de bagnila de gli huomi- 
ni volgari, & incontinenti,- i quali gouernandofì per lo 
più, fecondo il proprio volere , e non con la ragiono : 
pigliano i bagni difordinatamente, fenza regola, nè 

I pru- 
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prudenza; onde amiiene,che quelle cofe,che fono gio- 
ueuoli» fi rendono inutili, e dannofe , il che con gran- 
difsimo fentimento fùolferuato da gli antichi, &ef- 
prelfo in vn bellifsimo dittico , che fu trouato nello 
Therme Deoclitiane , degno di elfere fcolpito più in.» 
oro, che in marmo. 

Baltica , vitia^ vetius> corrumpunt eerporafanax 

Corporafava dabunt. Baine a > viva, venus . 

I Bagni, il Vino, e Venere, guadano i corpi fani; & 
al contrario? I Bagni, il Vino, e Venere rendono i cor¬ 
pi fani. Altro non vuole inferire sì fatta Antilogia, fe 
non che Tvfo immoderato, e fenza ragione, de Bagni > 
del Vino, e di Venere, guadano i corpi fani > e per lo 
contrario l’vfo ragioneuole > e moderato delle detto 
colè, rende i corpi fani, & allunga la vita ; & è da au- 
uertire, che fono pareggiati i bagni, al vino, & à vene¬ 
re, perche appreso gli antichi fi haueuano tra le deli- 
tie;e però fu detto, qui diete Balneum,dtcit commodumi 
e di quìauuiene,chc i poueri per lo più recano infamia 
à bagni, e danno à loro fiefsi, per quello che noi hab- 
biamo ofieruato in molti bagni de noflri ; nc è grato 
fatto, però che parte con l’andarui incon (ìderaramen- 
te,e fenza elfere ben preparati, e parte con i molti di- 
fordini, che cflì vi fanno(difctto bene fpefiò anco d’al- 
cuni ricchi imprudenti,e capricciofi) e con gli incom- 
modi, che vi patono, è miracolo, che alcuno ne fani, e 
che non vi rimanghino tutti, ò morti, ò droppiati. Ma 
chi non sà, che le ricchezze, le bellezze, le forze, & 
ogni altro dono, òdi natura, ò di Fortuna, torna dan- 
nofo à chi l’vfa male <i di che fanno fede ne’ fuoi Dia¬ 
logò il Pantheo, il Brancaleone, & il detto Sig.Bacci, 
& infiniti valentuomini; Ma quello, che à me paro 
peggio, è quando le perdane fi efpongono à pericolo 
ne’ bagnijguidati da maliconfegMiqualche Medico 









Libro Primo » 67 

ignorante ; il quale, ò non fippia pienamente la quali¬ 
tà del bagno, e doue può giouare , e doue nuocere, ò 
non dia tutte le auuertenze neceflaiie, per operarlo 
bene; à sì fatti Medici, & à quelli mafsime , che han¬ 
no con l’ignoranza, congionta la fuperbia guardinfì 
coloro, che hanno cara la falute , ò la vita, di chieder 
confeglio giàmai, ma fugganli con molta auuertenza; 
dice à quello propofito vna bella fentenza Galeno-/»- 
delebile vitium vcbemeni ignora»tia tjlprtfertimfi cum 
fuperbia coniuncìa/st. 

Ma tornando al noftro propofito conchiudiarao» 
che fe à tal vno, & in qualche tempo i bagni, non fono 
gioueuoli, come per Io contrario fono femprc à Voftra 
Eccellenza, auuiene, ò per colpa del Medico, ò dello 
ftelfo ammalato, che pei non efleguire le auuertenze-» 
necelfarie, dategli dal buon Medico, quali per forza-» 
riceue in vece di giouamento danno notabite} dà qui 
è quel motto antico. In balneit non prauaricandum—ri 
conforme à quella fentenza di Hippocratc ; che non—» 
folum oportet feipfum prdjlare opportunafaeientem , fed 

I dgrotantem-, & deteriora cunlìa . Vedefi quello fteflò, 
con più chiaro elfempio , nell’vfo moderato dei vino, 
il quale porta tanti vtili, quanto all'incontro l’immo- 
derato danni infiniti: fi come fenderò,Hippocrate,Ga¬ 
leno, Pauolo, Aetio, Diofcoride, Auicenna, & altri 
molti buoni Autori; i detti de quali taceremo in que¬ 
llo luogo,per non vfeire dalla materia de'bagni ; ma_* 
conchiuderemo, che quelli, che vogliono pigliare ba¬ 
gni, tolgano Voftra Eccellenza per ifpecchio, e li pi¬ 
glino con quelle debite circolianze, che ella fa, e cosi 
arriuaranno al fine, vtile, e desiderato. 

I 2 De'fe- 
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Dà*fé giti , & in diti} , cbt mojlrano fe i bagnifiano vtilh 
e gtoutuoli ogni anno, 

CAP. XI. 

* • ~ * + 

M OLTI de’ noftrl antichi Medici, hauenda efpe- 
rimentato in diuerfe Regioni l'vfo de bagni 
Libano per lungo tempo,- e vedendo, che alle volte faceuano 
Tempre v°- con effetto quello, che pareua , che promctteffcro , & 
gualmére altre voice erano poco falciferi, e cagione di mal fuc¬ 
ile cau- ceffo , fi forzarono portare diuerfe caufi* di quefta va¬ 
ie perche. pietà di effetti : Alcuni hanno accufato i contrari], o 
.maligni afpetti delle Stelle, con li bagni di quell’an- 
ceHì?2T no: altri fe ne fono fuggiti à certe caufe occulte , e fe- 
trarìj alberete della repugnanza; & altri, come in firma cali 
‘ ogn’vno hauer fuole i fuoi refugij, affermano quali 
occulte^ pronofticando, così per lungbifsima memoria de gli 
Oflerua- huomini elferfi offeruato, & efperimentaro, fecondo la 
'semenza fcncenza del Sauonarola, del Baccio, e de gli altroché 
dei Sano- ogni anno Bifèfto fia contrarijfsimoallVlo de’ bagni 
dsl°Bac C natura ^* Dica quel, che gli piace il Faloppio, il quale 
ciò, ap- argomentando centra il fenfa, con ragioni fofiftiche, 
prouata-j £ sforza dimolhare il contrario, sì come chiaramente 
ISiopplo 1 . habbiamo detto, e riferito nel fuo proprio capitolo» 
nel noftro libro latino ; alla prudenza del Medico ap¬ 
partiene non fpreggiaregli effetti di quella varia tio- 
ne ; poiché con l’efperienza fi è fatto chiaro, e mani- 
fcfto, come di (fe il Sauonarola, affai chiaro,& Illuftro 
Anno t>ì* Autore, nella materia dell» bagni, che ne gli anni bj- 
feftile có jfcftia, le piante fofìengono,e patifcono alcuni nocumé- 
bagai. * ti, &i frutti > ò affati.» fi guadano, ò vero nafcono più 
fiacchi, e deboli; e finalmente i bagni(come noi anco¬ 
ra con verità pofsianao affermare) e mafsimamente nel 
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prefenteanno bifefto 15 So., che le operationi de’ba¬ 
gni non corrifpondono alle operationi de gli altri an¬ 
ni, certo, ò che quello lì attribuifce alle conucrlìoni, c Kagioni 
mutationi del Cielo, ò vero alla breuità della vita no- dìuerfe. 


ftra,ò pure alla commune opinione de gli huomini;noi 
per quel, che habbiamo potuto ofleruare, nelcorfo 
della vita humana, con efperienza habbiamo trouato, ^ e o 
che i bagni non fono tanto vtili ,nègioueuoli nell'an- gioueuoU 
no bifefto,quanto elfer foglionone gli altri annirè ben »e»jatmo 
vero, che i bagni d’Ifchia , quantunque non corrifpon- \V‘baF^nl^ , 
dano alle operationi de gli altri anni ; nell’anno bife¬ 
fto, fono più vtili, e gioucuoìi de gli altri bagni, cho 
fono ne gli altri luoghi ad Ifchia vicini, la qual cofa_» 
bifogna (limare , che auuenga per la bontà, e falubri- 
tà,e delfaria»e del luogo. Di più con verità » ancora.» Libaci 
poflò affermare, che quelli bagni non hanno mai ap- . 

portato nocumento alcuno à perfetta > che quelli hab- i a debita 
bia prefo con giudo,e conueniente metodo , e con ra- r fS lono ^ 
gione , e che non habbia fatto difordine in qualche^ portano 
colà. Quelli, che portano per caufa vna ùmpathia, ò nocumeu- 
vero nona contrapafsione delli bagni col Cielo , non.» t0 * 
fono affatto da effere difpreggiati, perciòche dice il 
Sauonarola : Ma che l'acqua delli bagni qualche vol¬ 
ta fi turbi , & alteri dalle Stelle , e dal Cielo ,e chefi 
faccia , e diuenti morbofa , no'l niego : ma quella fpe- 
eulatione appartiene all'Ajlrologo più prcjlo , che al 
Medico . Dunque di quefto bilogna lafciarnc il giudi- A( Me{J ._ 
tio all’Aftrologo, il quale raccogliendole coftellacio- co più to¬ 
ni del Cielo, per ciafcuna reuolutione, deue infegna- 
re quale, e quanta finità facciano le acque naturali,in j ettura _», 
quell’anuo bifefto» Ma al Medico, più predo conuiene che la fi¬ 
la coniettura, che la figura del Cielo,il quale deue fa- ^]_ 
re profefsione di fapere l’efperien2e particolari di eia- lo,che pai 
fcuno bagno, che tanto d’hora, ia hora variano , e fa- appa 1 r, xf 
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pere nitri i pronoftici ? e cole antedette , appartenenti 
aJl’vfo de’ bagni.E’ ben vero,che qualche volta il Me¬ 
dico d può aiutare col giuditio dcH’Aftrologo, e corL» 
quello poi andar più oltre, e procedere alle Tue con- 
ietturc particolari, cioè dalla forma del Ciclo, eflèn- 
dofi difkfo per li quattro tempi dell’anno, circa i far 
uori delle Stelle, e circa i principi;, e fini de gli Equi- 
noti;, e principalmente di quelli della Primauera, o 
fìmilmente ddli Solftitij, c mafsimamentedi quelli 
dell’Edace,* potrà con sì farti fpeculatione, ofleruaro 
il modo conuenienre in tutte le cofe» Scalcimi altri 
imprudentemente, non fi auueggono, che bifogna di¬ 
ligentemente ofìeruare le congiontioni, & oppofitione 
della Luna, c guardarli di quelle, e mafsimamentc,fe_» 
la Luna fe incontrarà, e farà oppofìta con lo Scorpio¬ 
ne, u à i fegni, ò veramente con Saturno , tra i Pianeti, 
ne’ quali fi fuol fare vna mcfcolanza ,0 percu rbationo 
delle acque, degna fenza dubbio di edere odèruata_, 
c predicata. E certamente doucra poi il Medico dili¬ 
gentemente ofìeruare le particolari conftitutioni de’ 
giorni, e qualche volta poi di mano, in mano,le muta- 
rioni dell’aria , peri fuoi intelaili, i varij fuccefsi, i 
caldi, i freddi, i venti, le piogge, e tutte le altre cofc, 
le quali diligentifsimamente và raccontando Ippocra- 
te, & anche il Prencipe de gli Arabi Auicenna.Poiche 
è ferino nel terzo de gli A fori funi all’Xl. De tempori¬ 
busfi quidem hyemsficca , & aquiloniafuerit , Ver vero 
pluuiofum-i Et au/irale , necejje eft ajìatefebres acutasfic- 
ri> & ìippitudines, & intefimorum dìjjtcultatcs , precipui 
vero mulieribus , & virts , qui natura funt bumtdiorcs • 
Tra le parti dell’anno, fe l’Inuerno farà fecco, e nel 
quale «guarà molto il vento di Tramontana,* e la Pri- 
maucra farà piouofa, e molto foggetta al vento Sci¬ 
rocco, è cofa neceffaria, che nella Edace fi facciano fe- 
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bri acute, e gagliarde, & anco infìammaggtoni di oc¬ 
chi, c diflenterie, e mafsimamente alle donne , & à gli 
huomini, che fono per natura humidi. Il che bifògnjo 
intendere, quando l’Eftate è regolare» e conferita la,, 
fua natura. 

Adunque da quelle colè, è neceflàrio dire innariti 
tempo, e pronofticare » che li bagni in quella Eflato 
fono fofpetti, e mafsimamente à perfone coleriche, & 
atre à cadere in infermità acute, & à coloro > che han¬ 
no gli occhi deboli. Le altre cole, che appartengono à 
quella materia» benché non (ìano tanto necelTarie, chi 
vorrà ellcrne curiofo, e faperle, leggale nel Sauonaro- 
la, il quale hà dechiarato à pieno la fentenza di Gale¬ 
no, nei commentario dclPAforifmo, da noi citato di 
fopra. E piii il Prencipe de gli Arabi dice, che quando 
ad vna Inuernata, piena di venti da Mezzo dì, fopra- 
uiene la Primaucra abbondante di Tramontane,dapoi 
fegnita l’Ellate, piena di vapori: e che fe li moltiplica- 
ranno le acque, e la Primauera conferuarà le materie» 
per iniìn#alPEflate , nell’Autunno feguente li molti- 
plicarà la mortalità de fanciulli, e fuccedono molto 
diflenterie, e piaghe delPinreflini, e la terzana not.u 
lunga» e molte altre infermità acute,-e però in vno Au¬ 
tunno tale, i bagni minacciaranno gran pericolo. L$N 
fciò ancora fcrirto Ippocrate nel medetimo libro ,0 
neirAforifmo XII., che fc la Inuernata farà con Sci¬ 
rocchi, e piogge a dai, e la Primauera farà fecca»cconr 
Tramontane, li faranno dillentcrie,e mala di occhi fec- 
chi aliai,& alli vecchi catarri, che fra poco tempo gli 
apportaranno rouina,e morte: la conflitutione cotidia- 
na delimitate (aggionge il Sauonarola) fe farà troppo 
calda, e colui, che piglia il bagno vi farà lunga dimo¬ 
ra, incorrerà in febri acute,come farebbe febre arden¬ 
te, detta Caufon > tersane > diflenteria,dolore di occhi, 
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iì p-ucb- purrefattione delle parti vergognofe, & altri morbi fi- 
iei Jfccó malstmameate fe le perione faranno di calda , o 
do Topi- fccca complefsionc : fe colui, che douerà riceuere il 
niouc di b a g no> non fi guarderà diligentemente dalle Tramon- 
roliI>* 3 tane, incorrerà in fletichezza di ventre, e difficoltà di 
potere votare il corpo delle cofe fouerchie; in prurito, 
c mordicatione de gli occhi » e patirà dolore circa il 
petto, & i fianchi: ma in cafo, che haueffe il capo piena 
di 1 umidità,facilmente cadcrà nella toffe, e forfè ver¬ 
rà i i Apoplefsia;e perciò bifogna molto offeruar que- 
* fti conftitutione ne i bagni, che fi riceuono bcucndoli: 
ma la conftitutione,che partecipa affai con i Scirocchi, 
aiutando la caldezza del bagno, rifolue li humóri, ap¬ 
porta dolor di tefta, fordità, e debolezza di vifta,òdi 
La coniti- occhi: ma fe la coff itutione farà fredda, & humida , fc 
Sda7& colui, che hà da riceuere il bagno, non fe defenderà 
hu iiida— molto bene da quella , aiutando la caldezza del ba* 
P uo , p ! gno,corre pericolo di farfi pleuritico, & ancora patire 
ritideT & dolori di petto, de lombi, e di fianco, e cofTc ancorai 
altri mali. jnfiammationc del polmone, e finalmente chfrfi muoia 
di morte fubitana, per vna gagliarda goccia, nominata 
Apoplcfsia. Il Sauonarola ancora prohibifeei bagni 
nel tempo della Pelle. Dall'altra banda, quali tutte le 
irvofe, che infino à qui habbiamo di fopra dette , il Sa- 
uonarola raccogliendole da Ippocrate, le attribuire 
molto bene (al mio parere) alli bagni, come manifcfto 
fi vede nel terzo libro de gli Afori (mi, quafi per tutto 
il libro, e mafsimamentpncll'Aforifmo quinto ; Per¬ 
ori au- ciò che con lo Scirocco fe indebolifcono, & infiacchi- 
ditum he - f CO no tutti ì fenfi, & i corpi diuentano languidi,e fiac- 
chi. La Trampntana offende le parti fredde, e ncruo- 
$'■ et- fc: adunque in quelli limili tempi, c conftitutioni, che 
»- j ^agni fi debbono fchifare, e fuggire, per infino à cie- 
^ ^ eflfer chiaro, e manifefto. 


Ma 
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Ma fc alcuno ancora vorrà più profondamente con- Not jj 
templare le fcntcnze, quali diuine, di quel gran Vec¬ 
chio , facilmente potrà in quello modo fare vna artifi- 
ciofa, e prudente congiettura delle cofe future, la fuc- 
cefsione delle quali, dalle cofe fupreme alle baile, & 
inferiori è lontanifsima. Quanto appartiene alle quat¬ 
tro parti principalidciranno,ogn'vno, quantunque.; 
rozzo, & ignorante Ha, sà, che certi grandi, e regnata¬ 
ti effetti, e grandemente diuerli, c vari;, vengono dal¬ 
le difpofitioni dell’anno precedente. Patifce veramen- Che co¬ 
te in tutte le fue parti quella machina inferiore, infèt- ^ 
tioni, & in temperie morbofe,non altamente, che pa- machina 
tir fogliono gli altri corpi animati,* perciòche qualche inferi °r e - 
volta l'aria fuperiore patifce , e folliene vari; portenti , Che paté 
crudeli,e minacceuoli Comete ,* e l’aria inferiore fuo- 
le grandemente riceuere vna grolfezza ofeura , e cali- L’aria in- 
ginofa, incendi;, infiammationi, c mut 3 tioni affai tur- 
bolente, e pellifere al terationi. SpelTe volte la terrai ue . n 
genera, e produce veneni più abbondantemente, anzi £ aterr3> 
alcuni anni in materia putrida , fuole concepire , e ge- c | ie pro- 
nerare certi fpiiiti brutti,e danneuoli,co’ quali più del duce alte 
folito, produce certe befliolc nociue,& in grandifsimo .'^Vai- 
numero, come vermi, c pulci, come accade aliai fpelTo tri cali, 
nel lago di Agnano, e ne gli altri luoghi, che gli fono 
apprettò, doue lo llclTb luogo continuamente produce . Luo l f°^ 
grandifsima, c quali innumerabil copia di ranocchie,c diferpen- 
di ferpenti, e qualche volta in certi anni di così fatti 
animali, iui fi vede molto maggior copia, & abbonda- 
za. Le quali cofe tutte, & anco tutto il retto, che io- aria peili- 
quefio capitolo fi è detto, fe i Medici diiigentemento Ientc -'s 
confidcraficro, &ofleruattero, non così facilmente, nè 
tanto prccipitofamente,fenza arte , nè Metodo veru¬ 
na^ haucndoci pochifsimo prima penfato,condanna- 
rebbono, conae à morte i poueri,e mefehini ammalati; 
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li quali mandano alle loro fumarole,come effi chiama- 
no.Et io fpeffe volte hò veduti giouani robufti,reIega- 
ti in quei luoghi > per riceuere la curatione delli arti¬ 
coli indurati, per cicatrice, ò humore grolTo imbibito; 
i quali in fpatio di quattro, ò di fette dì affaltati da-, 
maligna Febre, fi fono morti,hauendo fucchiato,e prc- 
fo per bocca, aria così pendente, e velenofa: Certo è, 
che tutta la natura delle acquetile volte fi fuole cor¬ 
rompere, e maffimamente delle acque compofte de* 
bagni; le quali fono affai facili à riceuere diuerfe qua¬ 
lità de’ fumi , che fi caufano da metalli, e fono fotto- 
pofte tanto à buone, quanto à male imprefsioni de gli 
altri elementi. Primieramente ad ogni vno può eflèro 
manifefto,che le acque fi corrompono dal Paria, & cui- 
dentemente fi guadano, e contaminano dalle piogge-» 
parte prefenti, e parte antecedenti ; e più che tutte lo 
altre,dalle piogge della Primauera : Bifogna ancora., 
temere , e guardarli da terremoti di quelTanno, e di 
quella Regionerperciòche modrano, e lignificano gran 
moltitudine di venti, e di vapori, rinchiuli lotto la ter¬ 
ra , c fpeffe volte per li grandifsimi mouimenti, riem¬ 
piono, e fulfocano le baffe fpclonche,per doue foglio- 
no paflàre le acque ; ò vero almeno grandemente cor¬ 
rompono, e contaminano le acque. Adunque con que¬ 
lli fegni, Se inditi; innanti, porremo molto ben cono- 
feere tutta la difpofitionc dell’anno da venire , circa i 
bagni, e mafsimamenre fe le medefime cofe faranno 
confermate da vna fcnfuale, & efperimentale cogni- 
tione, cioè,checonofciamo di ogni particolare bagno, 
il quale l’ammalato vorrà vfartsi luoghi, il (ito, la for¬ 
ma, gli effetti, le qualità , i concoidi dell’altre acque, i 
ventilili quali fono efpodi,ic cauerne,i Ragni,c le pa¬ 
ludi delle acque,e tutte le altri fimili,e (ingoiali circo- 
danze ; le quali però noi nel feguente libro, per modo 
d’Hidcria defc'riucremo, Molte 
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Moltt v tilt ti dfbagni , raccolte da Galeno Vefiprouatm 
con le bijlertele he egli racconta 

CAP. XII. 

G ALENO nel decimo libro del methodo, qual» 
epilogando le virtù de’ bagni.dice: Lafommn* 
delle vtilità de* bagni,ebe habbiamo à dire,farà quefi/u*, 
cioè, che da bagnififà euacuatione di tutto quello efere- 
mento,che fi i roverifuliginofo, òfumi do, ò vaporofo. MZ- 
tengono, ò riducono la carne , & la cute nella naturai 
fimmetrta, ò* proportionel’aridità , e ficcita delle parti 
/alide correggono, & emendano , & il calore, nonfidamen¬ 
te acquijìato di nuouo per l'vfio del bagno >, ma quello, che^ 
di prima vi era fiouerchio , fi toglierà via > e fi rimetterà 
per l’vfio dell'acqua: benché di quefto grandifsima chia¬ 
rezza dimoiìrt la habitudine del corpo di colui , che vfia 
tal bagnoperciòche Jefacefisimo lungo viaggio per lo Sole 
caldìfisìmo , ò per altre caufie calde , acquiflafisinto aridez¬ 
za , ò gran file ita nelle parti fialide , talché andafisimo al^ 
bagno in modo, che appena potefifimofauellarcper la ficcita 
deila lingua, e delle fauci ; hauefsimo ancora tutto il corpo 
arido à modo di refloppia,vfcendo del bagno humemntt^ 
d'acqua naturale , fiubito riceueremo , e ricupereremo 
tutte le parti, fecondo l’hahito della natura, nè faremo 
piu trauagliati dal calar febbrile , nè afflitti dallaficcità, 
ma prontamente fauellaremo , con ejjèrci tolta via la-, 
macche parte della fiele. Ma defidtriforfi conofcere ancor 
p u ''chiaramente leforte dei bagno in vno affetto di vru» 
corpo caldo , efectoì io certo faccio giuditio di nò; pure /L-, 
aii alcuno piacefje di voler fare efperienza dell incommo- 
doh danno , chefeguirebhe à cbifaceffe tal viaggio, e dopò 
non filai,affé, vedrà, che ò vero gli verrà lafebre , oper/e- 
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iterarci pieno dì molto tedio, e fafiìdio,tenendo perciò il ea- 
po greue, e majfimamente,fe il bagno d'acqua dolce non*» 
baueffé ancora efiinto il calore;oltre ciò. moltigiouani ha- 
bendofatto fimil viaggio , dopòfubito polli nel bagno rice - 
uono il giovamento-) e majjìmamente quelli,che fono di for¬ 
ze gagliarde-* & affùefatti al bagno . E nel libra del Ma» 
rafmo ferine» che quello hanno di marauiglia li bagni: 
Che giovano alle caldezze, alle freddezze, & alleficciti, 
//come è-, chea coloro,che non hannofete,glie l’accendono, 
& à coloroycbe l’hanno glie la levano . E nel libro terzo 
de off. med. dice , qua/ìli mortijcaldano i bagni andan¬ 
dovi, e ricevendoli, quantunque fafferò molto raffreddati, 
& à quelli, che fono rifcaldati, e brugiati non offendono « 
Et in confermatione di tutto ciò»va raccogliendo mol¬ 
ti efiempi, e raccontando molti cali , de’quali badati 
raccontare qui alcuni. Nel libro del conferuarc la fa» 
nità (crine , che hauendo Antioco Medico vfati ordina¬ 
tamente i bagni, pervenne alla età di più dì ottanta anni . 
E Hhekfo Grammatico, molto più, peròche viffe cento an¬ 
ni, con ifenfifani, & intieri, con le membra valide , e ga¬ 
gliarde, efano, e d’incolpata falute,infino all’vltimo gior - 
no della vitafua . Co fluì fifole ua lauare attempo dell’in - 
vernata due volte il mefe, e nell’ejlate quattro, e ne gli al¬ 
tri tempi di mezo , tré ; però che la vecchiaia non puòfojle- 
nerevjo più ajjìduo del bagno ;ma in quelli giorni,che non 
fi bagnava, fivngeua vsrfo l'hora di terza , con vna mol¬ 
to. leggiera fregagione, e dopò per collarone mangiava vn 
poco di mele crudo con alica , 0 fpelta . Nota vno effempio- 
raro, Primi gene pilofofo della fetta Peripatetica , a quel¬ 
l’età celebratìfsimo » che in quel giorno, che non pigliava il 
bagno, era affaltato dalla febbre : ma era cajluì, iecondo 
foggiunge Galeno»^/ cute ferrata,cioè, era ilfuo corpo , ò 
per dir meglio, la fua pelle, di te dura de tifa, non rara, e di 
calor mordace, nè fi effe rei tauafecondo era coJlumato~,però- 

che 
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che àpena pajfeggìaua tutto ijuel breue/patio del cortile , 
dn’ g invanii al bagno , e perafifilma , che a stfatU natu¬ 
re , che generano molti efcrementifumofifia il bagnofaiu¬ 
tifero. Quelle cofe fono, al mio parere, degne d’effer 
notate appreffo Galeno,- difpiacemi affai, che da mol¬ 
ti Medici non fia Caputala vera , e dritta regola di da¬ 
re il bagno à gli ammalati, cofa , fe io non m’ingatmo, 
indegnifsima della profeffìone, che etti fanno, d’imitar 
Galeno, dalla quale imitatione eonuiene di necefsità, 
che forno molti lontani, non hauendo notitia de* riti, e 
delle vfanze,nelle quali fi contiene tutta la dottrina di 
Galeno intorno à quella materia. 

Belle preperationl , è cofe necejfarie à bagni 
naturali » 

ì 

CAP* XIII. 

G ià ècommunc fencenza, e dogmatico prouerbi©> 
che il bagno non fuole apportare nè certa , uè 
perfetta vtilità, fe non folamence quando fi dà con.» 
perfetta ragione: ma non per quello bifogna facilmen¬ 
te, nè inconfideratamcntc vfare il bagno, nè darlo co¬ 
me vltimo, & opportuno rimedio alle infermità eftre- 
me, e difperate , ancorché quelli bagni d’ifchia fono 
vtili, non folo à morbi eflrembma ancora alle infermi¬ 
tà leggiere, & anche à corpi fani. Adunque non fem- 
pre dotteranno effere gli vicinai rimedi), nè compren¬ 
derli lòtto la cento ra>e legge di quel FA fori fmo d’Hip- Elctrlmìt 
pocrate, A’ mali eftremt bifognano ancora eflremì rime- morbi* - 
di} , tirati per la facilità, e prontezza del rimedio,e per 

comodità della fpefa,e per vna quali diurna prerogatt- ' 

ua,che alli bagni fi deue. In ogni vfo,e forte di bagni , 
primieramen tc fi tenga quella regola, che è gran dii- 

ieren- 
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faenza, e differentifsima caufa tra co!ui,che prende il 
bagno, perche fia afflitto , & aggrauato di qualche in¬ 
fermità; e di queiraltro, che và à bagni per vna certa 
vfanza, ò per fare piacerei compagnia à gli amici,co¬ 
me fuole fpeflò accadere', ò vero per qualche altra ca¬ 
gione citeriore , e con qualche occorrente occafionc-'J 
però che' à quefii fecondi niuna altra preparatione è 
necetfài ia;e ciò fi a vniucrfalmente detto di tutti colo¬ 
ro, che fimi vanno à pigliare bagni, fe non ammonirli, 
che fi guardino bene di non cominciare imprefa, della 
quale poi fi habbianoà pentire. Perciòche , ficome co¬ 
itolo non hanno bifogno di bagno, così molto meno 
ancora hanno bifogno di preparatione alcuna,ma cer¬ 
to non fono fuori di pericolo per la potente, e forre at- 
tionc d’acque fimili ; le quali fpefic volte, òche ciò 
ajuenga per qualche qualità loro,ò per la copia,& ab¬ 
bondanza, ò vero per difordtne, e colpa di quelli, che_» 
fimi fi mettono à quefii pericoli, in tanto turbano i 
corpi, e gli humori di quei tali, che fpeflb ne reftano 
in diuerfe maniere oifelì, e qualche volta afflitti, e tra- 
u agl iati fino alla morte. Di maniera,che contro quefii 
imprudenti, c trafeurati huomini quadra, e conuicno 
eccellentemente quel prouerbio, che volgarmente iru 
quella materia, & in altri fimili fi vfurpa : AN DAST 1 
A’ BAGNI PER LE DOGLIE. Il qual prouerbio 
fpefie volte à noftri tempi fi vfa contra coloro,che non 
hanno ofieruato bene l’ordine di corre i bagni, e però 
rie riportano effètti molto diuerfi da quegli, che defi- 
derano. Ma coloro , che s’ingegnano d’emendare in fe 
qualche intemperie, òvero fono trauagliati da qual¬ 
che fcgnalata infermità,e fe ne fuggouoà bagni, non 
altrimenti, che fe andafièroper la finità ad Apollinc, 
deono prima tentare,& vfarc i rimedi) più leggieri, nò 
cleono à modo ninno metterli à bagni, fe non col con- 
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feglioj c giudicio di qualche prudente Medico.E nelle 
infermità più fegnalate, e grandi , nelle quali bifogna 
prouederè di bagno ( odano quelle cofe i defperati, & 
incurabili ) fe àdifpettodel bagno vogliono fcguire 
la regola di Tucidide, cioè di fare qualche frutto, ò 
vero di metterli à pericolo, coftoro fappiano,che fpef- 
fe volte auuiene, ò che fi muoiono ne bagni, ò per la_* 
grandezza dcU’infermità gli rendono, e riducono ito 
molto peggiore fiato di quello, in che prima erano » 

E fe alla fine parerà, che fia ripofia ragiotjeuolmento 
qualche fperanza nell’vfo del bagno, pollano coftoro 
ragioneuolmente fperare bene, e qualche frutto, con_> 
che mandino innanti le debite ,enecelfarieprepara- 
tioni col giuditio del diligente Medico,e così vedran¬ 
no felicilfimi fuccefli ne' bagni, fecondo i loro defide- 
tij, che fe in tutta la medicina fi ritroua qualche dini¬ 
na facoltà, certo ella è ne’ bagni, ne*qualifperino 
d’hauere à vedere, & ifperimcncare cofe miracolofe_; 
però che l’atcione, & imprelsione fi fà in vn corpo ben 
dilpofìo , 8c apparecchiato, come fi raccoglie da Ari¬ 
nocele ; adunque è necefiàrio , che il corpo fia primaj 
bendifpofto, e la regola della difpcfitione farà que- 
fta: che nel corpo non fi ritrcui tipienczza ninna, nè 
abbondanza de Cucchi,& humori: ma fi tolga via ogni 
occafione, dalla quale ragioneuolmente fi polla cerne¬ 
re di qualche pericolo. E mafsimamente fe di più fi 
trouaranno patire qualche intemperanza, e molto più, 
fe farà calda nelle vifcere,ò che fieno Cani, ò fieno ma¬ 
laticci: ò pure , ( il che farebbe molto peggio, ) fe già 
fiano ammalati. Diceua Galeno, in ogni bagno, ma_, ia : ogll i 
principalmente ne i bagni, l’acqua de quali non fi be- basano ^ 
ue, ma operano con qualche virtù, e forza di digerire, ^ 
è neceffario euacuare,c purgare prima il corpo:perche purpeio- 

altrimente il bagno non farebbe cofafecura. Maina j£“ elcor 

quan- v ' 
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quanta nìifura fi debba determisiare quefta purgatio- 
ne, appartiene ad vno inftituto /ingoiare. Nondimeno 
diciamo in fomma, che in vn cafo difficile fi leuino via 
tutte le caule , quanto farà pofsibile, per infino alle-» 
caufe continenti, & vltime di quella infermità: E cer¬ 
to fecondo le due propofte intentioni, parte, acciòche 
rileuata la natura, diuenti, e fia più pronta à riceuero 
col bagno la defiderata fallita: parte ancora, acciò che 
non fi lafci vna minima occafione di qualche radunan¬ 
za, e fouerchieria , dalla quale nafeere pofia fofpirione 
di qualche nuoua lefione, & offefa. Ma le circoftanze 
Angolari del preparare, effendo molte, & incfplicabili, 
ci baftarà in quefto luogo hauer mcftrato vn certo me¬ 
todo, il quale può giouarc , e feruire poi ad ogni vna_/ 
di quelle. Adunque tre fono le indicationi communi, 
e più neeefiarie; la prima è citeriore,cioè la virtù deiio 
ftelTo bagno, c Tamminiflratione, quale,e quanta deb¬ 
ba edere, alla quale poi feguirano due altre indicatio¬ 
ni interiori, e corporali, cioè la fteffa infermità, alla,, 
quale fi defidera prouedere, e rimediare per mezo del 
bagno: E le vie fe fono aperte, & atte , per le quali la_> 
natura hà da fare l’officio fuo, fubbito che la perfona_, 
entra nel bagno, ò vero fe faranno chiufe,e ferrate. E 
finalmente, che regola vi fia delle fteffe virtù , le quali 
debbono reggere, e regolare ,’come dicono, l'attiono 
fielfa del bagno. E principalmente della virtù efpultri- 
ce, che fcaccia fuori del corpo le feccie , e cofe fouer- 
chie, fe hà bifogno di freno, ò pure di ftimo!o,e d’aiu¬ 
to. E così parimente delle altre facoltà , qual fia il vi¬ 
gore della retentiua, della concottrice , e della attrat- 
trice, che tira à fe quanto le bifogna, per lo nudrimen- 
to nelle parti. La prima regola di preparationc douc- * 
rà efierc, fe il corpo farà eftenuato, & indebolito,à re- 
ftaurarlo, & aiutarlo prima, che s’entri nel bagno, ac- 
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cloche tanto con i cibi, quanto con la moderarono 
delle altre cofe, fi venga à confermare, e fortificalo; 
laonde il confeglio del prudente Medico , in tutte Io 
cofe douerà drizzarfi à quel fine, che habbia rifpecto, 
e confideratione della temperie naturale, e dell'età , e 
del fedo, e delle forze, e dell’vfanza , c del morbo , & 
anche della catifa,perla quale bifogna vfare il bagno, 
hauendo occhio ancora à qualche parte ammalata ; E 
dall'altra parte ricompenfi per lo contrario ogni rego¬ 
la di preparatone con equale, c giufta bilancia , & or¬ 
dinando bene le cofe prefetti, e regolando le futuro, 
cioè penfando,che hà da conferuare quello,che è nel¬ 
lo fiato naturale, preparando, & euitando con le cofo 
contrarie: come farebbe per e (Tempio >che rinfrefeafle 
le cofe calde, rifcaldatfe le fredde, e fortificane le de¬ 
boli, & aflòttigliafTe, & aftergefie le grolle, e vifeofo: 
e le cofe fottili, e tenui, le quali fono prontifsime à fa¬ 
re flufsioni, e catarri, ingrolfafle. E principalmente fe 
qualche cofa fouerchia fi trouarà attaccata,e generata 
in tutto il corpo, procurino di leuarla diligentemente 
per vie commode, e conuenienri, e quanto farà mal 
pofsibile, le fcaccino dalle parti ammalate: la quale 
dottrina è di Galeno in molti luoghi, ma affai chiara, 
e breue nel libro della conftitutione medicinale à Pà- 
filo; le cofe fouerchie, dice Galeno, bifogna purgarle, 
hauendo prima fatto vna diftintione fe peccano per 
abbondanza, ò vero per qualità, ò pure per Pvno, e 
l’altro, cuocendo prima, fecondo richiede l’arce,le co¬ 
fe, che fi debbono concuocere, & aprendo ancora le-> 
oftrurcioni, & oppilacioni; ma con quali aiuti fi debba 
ciò fare, le iftefie infermità,lo infegnaranno,perciòche 
fc tutti gli humori faranno vgualmenceaumentati, e 
crefeiuti, col mezo delcauare fangue, farà la più pro¬ 
pria, e grande euacuatione, che fi poflà fare. Mafe 

L fo- 
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foprabbondarà qualche humidità ferofa, ò colera, ò 
humorc malinconico, bifogna torlo con difsimilc eua- 
cuatione, fecondo che altra via d’euacuare fcoprirà, e 
diraoftrarà la colera, altra la malinconia } altta la pitui¬ 
ta, & altra le pienezze delle vene moftraranno * E fo 
faranno più mali attaccati infieme, e congiunti, bifo- 
gnerà vfarc vnaartificiale diftincione,confiderando à 
quale d’efsi prima bifogna proupdere. Acciò che fe¬ 
condo quello cccellentifsirao precetto, e decreto del¬ 
ia Medicina, lì anteponga nella cura quel,che piu pre¬ 
me, & importa, non {pregiando però le altre cofe, cho 
parimente richiedonoprouifione >e diligenza, e per 
efarta, e perfetta prattica di qualfiuoglia preparatione 
Angolare, giouarà grandemente fepere bene l’arte, co¬ 
me per via de* bagni fi cura,e fana qualfiuoglia pafsio- 
ne, la quale à pieno dichiareremo nel fecondo libro: 
doue moftreremo chiaramente quali nocumenti fo¬ 
glioso accadere à gli huomini tra l’vfo de’bagni >o 
quali fieno le cautele, c le curationi opportune , cj 
necdlàrie. 


Gel modo } che fi deue tenere , & vjare circa il vitto 
ne' bagni d’Ifchia-i, 

CAP. XIV. 

T Ri gli ordini, e precetti vniuerfali » che fi dotte¬ 
ranno offeruare, e mafsimamente nell’vfo de’ 
bagni, farà bene, che aggiungiamo ancora il modo, o 
regola, che fi douerà tenere circa il viuere, e maflima- 
mcnte nel mangiare, e nel bere, che fono i due princi¬ 
pali fond.imenti,e la fofientatione della vitarda poi fe- 
guitarà il modo, che fi douerà tenere circa il dormire, 
S vegghiare, circa il moto, e la quiete, circa le pafsio- 

ni 
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nideiranimojeeuacuationi, repletioni, e Paria,deIIe D ueC()n ; 
quali cofe, due poflbno cfiere leconfiderationi, l'vna, fideracio- 
c l’altra particolare,alFvfo del bagno vniuerlàle > Io ni ’ 
quale fi riceue dall’vfo del bagno piu accomodata > o Del ba¬ 
da qui cauare regola, e maniera di viuere conueniente 
ad ogn’vno in particolare. Adunque ragioneuolmente ce perche 
pare, che non fi debba dar regola alcuna propria del 
bagno,*parte perche la naturadel bagno non è vna, nè ììòfi polii 
femplice, ma bora affai calda,etalhora meno caldo, prefinire 
c piu, e manco fredda, & bora più gagliarda, hora più J^JSpJré 
piaccuolc; parte ancora , perche vn medefimo vfo del è neceflì- 

baeno non fi può ritrouare che quadri, e conuenga à 

_ s . r * . , . dcccrnu- 

tutti. E nondimeno per communc ragione la prima m- nar i 3 , 

ftruttione douerebbe eficre del bagno : perciò che, fi 
come tutta la conlèruacionc della vita confitte nel mo¬ 
do del viuere,così qual modo di viuere richieda il ba¬ 
gno acciò che il bagno fia per conferuacione della vi¬ 
ta, bifogna determinare, c definire. Anzi potendoli dai 
bagno riceucrc moke incommodità, & efifendo folico 
fpeffe volte riufeire dal bagno, cofc mai non anceue- 
dute, nè penfate, nelfuna cautela, nc guardia migliore 
non fi può trouarc , nè efiere centra tutte le forti de’ 
pericoli, quanto che il bagno fi riceua con certa, e de- Vulgati 
terminata regola, c modo di viuere. Laonde quali con 
vna volgariffima legge, riceuura da tutti ; fi fuol diro, tp, in bat¬ 
ti comandare,NELLI BAGNI NON BISOGNA 
SCHERZARE , NE PREVARICARE , ma è nc- {'aS'Z 
ceirario haucre tutte le cofe ordinate, c drizzate allo nttinni- 
mediocrità, & alla temperanza. Nè bifogna imitaro ‘u^lan- 
coloro, che pare, che niuna altra forma di viuere hab- ti am om- 
biano fc non quella,che ogn’vno fi hà eletto,e perfua- * t ?a-inua 
fo da fe ttettò, dicendo, che nc i bagni bifogna viuere £ 
a |Icgiamcnte, far buona cera, mangiare,follazzarc,o tur - 
giocare. Nè certo mancano di quegli ancoraché coro nc |if^. 

L 2 que- gni. 
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quello di Pegno di vita più libera, e per mangiare mag¬ 
gior copia de’ pefei detti da Galeno friabili, perciò 
che facilmente fi rompe la loro carne, e de buoni, ej 
dolci frutti d’Ifchia, vanno à bagni piu pretto per de- 
uorare, che per altro, e per riempirli, e fatiarfi de 7 buo¬ 
ni, & eccellenti vini, che per l’vfo de 7 bagni. Laondo 
in tanta frequenza, & abbondanza de 7 bagni, benché 
molti ne ricettano vtilità, e beneficio grandifsimo,pu- 
re non douerà parere marauigìia, nè miracolo,fe alcu¬ 
ni ne' bagni perdono il tempo, ò vero foglio, e l’ope¬ 
ra, come fi fuol dire; perciòche non fi tiene conto al¬ 
cuno de 7 bagni, fe non per vna certa forma,& apparen¬ 
za commune, lenza vtilità niuna : E perciò ne 7 bagni fi 
commettono mol ci fs imi errori, e peccati. Adunque# 
bifogna guardarli dall* crapula, & ebrietà, cioè dal 
troppo mangiare, e bere,dal molto dormire,e dal trop¬ 
po vegghiare , dalla fiacchezza , dalla fouerchia ne¬ 
gligenza,dal troppo ritenere gli efcrementi,e feccie in 
corpo, dalla troppo euacuatione del corpo , dalle per- 
turbarioni dell'animo^ più che da ogni altra cofa dal¬ 
la luffurìa, e dalle cofe carnali. Impcròche coloro , 
che fogliono prevaricare, e commettere errore nelle# 
cofe predette, (ogiiono ancora incorrere in tutti i Te¬ 
gnenti mali: primieramente nella debolezza delle for¬ 
ze, e di rutEe le actioni naturali, in varje affettioni > o 
dolori di tetta, di ttomaco, e dì fegato : fi fanno ripie¬ 
nezze, deftillarioni, nocini gonfiamenti, & inffamma- 
tioni, e le vifecre, e parti interiori del corpo human» 
fi ribaldano, e bruciano; fi eccirano, e prouocano To 
febbri, e diuerfe intemperie, e fi caufano molti danni 
affai nociui: le quali cofe tutte , certo poco ragione- 
uolmente, anzi à torto, e malamente fi attribuifeonoà 
bagni.Etténdo che ogni regola del viucre hà due indi- 
cationi principali; l’vna dalla natura,e l'altra dalle di- 

fpofi- 
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fpoficioni di colui, che patifee. A qualfiuoglia natura, Néiia re- 
& à qualfiuoglia difpofitione, fi douerà accomodare^ gola del vi 
la forma, e regola del viucre, e Tempre fi ha d'hauero prcs'hab- 
rifpetto alla natura del bagno, che fi donerà vfare j la- biarifpet- 
onde fotto la natura di colui, che vfa il bagno inten- '° r aIIa 
diamo hora l’età,il feffò,rvfanza, e la temperie dell’a- bagno, 
ria, e della regione ; con le quali cofe bifogna mifura¬ 
re la natura, e modo del bagno : e certo fecondo le di- 
fpofitioni douemo ordinare > e difpenfare la forma del 
viuere, la qualità, e la quantità, come farà più vtile, e 
commodo nel bagno.Eflendo adunque vna natura cal- Indicano- 
da, bifogna difenderla, e cotiferuarla dal pericolo di “raperic' 
qualche infiammatione, e bollimento : & è necefiario naturale, 
ordinare, che liberamente polfa vfare, e mangiare co- ( *** *„{*£ 
fe fredde, e manco calde al pofsibile ; mafsimamentc modo di 
fe vi interuiene, e concorre ancora qualche immode- vitto. 
ratione,& intemperamento efteriore, come farebbe à 
dire l’aria circondante calda , e la regione ancora cal¬ 
da, e la perfona poi fotfèauuezza à mangiare cibi di j 

natura freddi. E per la medefima ragione bifogna di- ture f rc j” 
re, che fe la natura farà fredda , c necelTàrio vfare cofe de modo 
calde, e manco fredde , ò veramente fe’l bagno di fua_ dt viuere- 
natura non è molto caldo, e la confiitutione del tem¬ 
po farà mediocre: Nel refio tutte le cofe meno fccche F 
nell’vfo del bagno fono più atte, & accommodate,chè del vitto, 
le humide ; c certamente la regola del viucre donerà 
infiituirfi con diligente rifguardo , e compenfatione.> cap.lo™ 
della natura dell’huomo, e con le fue forze, e vedero 
quello, che la perfona può tollerare per meglio giudi¬ 
care, fe douerà eifere poca,ò più piena, ò vero medio¬ 
cre la forma del vitto. Perciòche ad ogn’vno può effer indicauo- 
chiaro, e manifefto,che doue le forze fono deboli con- ^ 
viene confcruarle, e ricrearle : e così ancora coloro i 
quali cercano di curare,e fanare nel bagno la magrez- Dalia m 3 . 

grezza. 
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Dalla Có- 2,1 di tutt0 51 cor P°> ò pure di qualche parte di quello: 
fuetudfne. e Umilmente chi offendo fano, e folito mangiar beno, 
bifogna nodrirlo de cibi più copio!]: c per Io contrario 
nue°à S- dare P oco da mangiare à coloró,che fono groflì,e graf- 
loro, che lì di vna molle,elcremétitia,e foucrchia carne» la qua- 
£&fn?é" ^intendonodiminuire,e disfare. E Umilmentecolo- 
dono di- ro ancora debbono mangiar bene , i quali fono ilari af- 
uencarc_> flitti di lunghe infermità, e tengono forze mediocre- 
"a !fi fe. mentc > ò veramente ancora quelli, che hanno febro, 
biknei. e nclli bagni vi vanno per vlcimo aiuto,e rimedio. Dal- 
f altra banda debbono vfare vna regola mediocre nel 
viuere, coloro i quali fono d’vno habito commune, e-> 
d’vna meza natura. Adunque bifogna in ogn’vno inrti- 
tuirc, & ordinare modo, e forma di viuere, fecondo le 
forze,c le qualità de’morbi richiederanno,& infegna- 
«Jelvuto* ranno * ^ ella qualità del vitto bifogna fenza dubbio 
regolare, e reggere la difpolìcione fredda » con le cole 
calde, e la calda con Iefreddc;Phumida con le fccche, 
la fecca con le humide,- e la comporta con le qualità fi- 
d ^ ulncità milmente comporte. Ma la quantità fotto la quale in- 
c viro, eludiamo ancora il numero , non li può determinarci, 
nè lignificare. Ma folamenrc fi dà per canfiglio, quan¬ 
to à ciafcheduno bifogna fecondo il male,e particola¬ 
re infermità di ciafcuno. Et anche fecondo la necefsi- 
Ca della virtù, c tolleranza di ciafcuno. Certo è, cho 
fuggire la bifogna fchiuarc , e fuggire la molto varietà delle vi- 
kvfuldc! qualfìuoglia eccedo, Se in qualità,& in quan¬ 

tità , & ancora fecondo la fentenza d’Auicenna . Ha- 
uendo adunque porto quello freno contro la crapula.,, 
Sì deueno c ripienezza » che da tauola la perfona femprc fi leui, 
imita regi i quali con appetito , c voglia ancora di mangiar più ; è 
p'èrvfode ncccflàrio, che nel mangiare, c bere, in tutto l’htiomo 
bagni, ra lì conformi con l’vfanza de gli antichi , i quali quan- 
vofte^ tun< l ue vfaflèro affai fpelfo le acque de’ bagni, nondi- 

inaiano*. fllCn© 
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meno rarifsima mcncione del degnare fi ritroua facta^ 
nella loro vira ciuile : il che certo chiaramente^ 
ci dimoftra , & infegna ancora hoggi Fifterto vfo de’ 
bagni , che non poterla farli altrimente di quello, che 
habbiamo detto : perciò che molti hauendo differi¬ 
to il pranfo per infino all’hora ottaua, la quale già 
patta il mezo giorno > per infino alla quale hora trat¬ 
tiene la perfòna occupara Toperatione del bagno, ap¬ 
pena ci*refta poi {patio competente per potere cena¬ 
re ; fc non forte, mangiare qualche pochetto in luogo 
di cena > quando così parertè fpediente . E certamente 
querta vfanza, e modo di viucre fi deue grandemente 
ofièruare, e mafsimamente fe i bagni firiceueranno 
per bocca , beuendo l’acqua , doue bifogna >fi fuole 
differire Poperatione del bagno per infino alla fera_. ; 
perciò che ne i lauatori;, e bagnamenti citeriori fuole 
interuenire manco fiacchezza della natura, & anche 
manco temp». Di maniera che folamcnte inquerta^ 
forte di bagni, colui, che farà folito mangiare due vol¬ 
te il dì, due volte ancora il dì fi Iafci entrare nel ba¬ 
gno : ma non così quando l’acqua del bagno fi beue_-* 
Ma fe per auuentura per la debbolczza delle for¬ 
ze, alcuno meno poccrtc tollerare, e foffrire 
la dieta, ò vero il bagno, bifogna fmi- 
nuire qualche cola dalPvfo del 
bagno,e proportionatamen- 
te accrescigli il man¬ 
giare^ pi ir volte, 
parendo così 
fpedien- 
tu 1 
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Della /celta de ’ cibi , che /t debbono vfare 
ne ’ bagni. 

CAP, XV. 

C HE ogni forte d’alimenti , e di cibi debba efTero 
ne’ bagni di buonifsima fcelra» & elettione , è 
cola e chiara,e necelfaria. E quantunque il bagno non 
ricerchi niuna qualità propria di alimenti,ma fu indif¬ 
ferente à tutti; nondimeno quella feelta di cibi, la_, 
quale rifguarda certe conditioni Angolari delle difpo- 
fitioni, delle nature, e delle perfone diuerfe, appartie¬ 
ne più predo al buongiuditio, econfeglio del pru¬ 
dente , e prefente Medico, che à qualfluoglia icrittu- 
ra, non potendoli così commodamente determinare. 
Laonde ragioncuolmcnte nella materia de’ bagni, 
mi pare di poter dare liberamente quefl© confeglio > 
Che dice, e precetto . 

fir/ptfe *<? CHE NON SI SPARAGNI, NE SI GVARDI 
parcanu A SPESA NIVNA NECESSARIA. 

Siano gli alimenti, quanto più polTbno edere falutife- 
ri, fceltifsimi, e nella bontà {limati i migliori di tutti 
gli altri. La quale vfanza certo è hoggi vfitatiflìma ne’, 
bagni magnifìchi; di maniera,che molti luoghi de* ba¬ 
gni non fono tanto illuftri per la bontà,e falubrità del¬ 
le acque, quanto fono famofi , e celebri per l’abbon¬ 
danza, c bontà di tutte le cofe necdTarie, e grate alla», 
vita humana. Intorno à che l’Ifola d’Ifchia à giudi¬ 
ci'j; ali* ciò, quafi vniuerfale, è Illuflre, prima per la falubrità 
menci de- delie acque de bagni , e'dapoi per la bontà delle cole 
i;on° ha nece flà rie, e grate alla vita humana. Gli alimentine' 
duioni! 0 bagni ragioncuolmente in tutto debbono hauere tré 

*■ conditioni, che fiano di buon fucco, che non fia no di 

3 - diffi- 
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difficile coiicottionc > e che piacciano al gufto fcnza_> R e goW 
offenderlo ,* (ìano ancora quelle communifsime regole cgmuniffi. 
nella fcelca dellecofe principali,le qu«li fono di gran- 
difsima efficacia per la conleruatione della fanità. Pii- Prima.re¬ 
ma, che.la regione lì a d’aria fanifsima:perciò che Paria p^ia,cha 
non folairrente per mezo dell’infpirationc con le fue fia buona# 
qualità tranfmuta grandemente le parti più interiori 
del corpo huipino; ma ancora col fuo fteffo ambito 
circondandolo efteriormente,diuentanoccuolifsima, Nota ' 
fé in qualche parte, e modo Parìa niente lì parte dalla 
fua temperie. E mafsimamente ne’ bagni, dou-e il cor- r , 
pp hauendo già i pori apertijè attifsimoà riceucrc no- tiuZofcn- 
cumenti ; e l’aria fteffa ancora per la fua fottiglièzztw de più nc', 
gagliardamente penetrando, & entrando nel corpo, bagiu ’ 
fubito offende, e grandemente muoue, c raafsimamé- 
te il ccruello, nocendo certo molto più col fuo rincon¬ 
tro , che non farebbe l’acqua fredda. E perche ogni 
luogo d’Ifchia (fecondo il mio giudicio) di fua natura 
è di buona, e lodata aria eccettuando il luogo verfo i 
bagni di Fornello, c Fontana, non bifogna in quello 
fpendere più parole, nè tempo, ancorché bifognt Ilare 
in ceruello, che nel tempo del bagno ©gn'vno guardi, El)itlr{ ^ 
e fchiui con diligenza Pintemperie dell’aria,cioè i cal- intempe- 
di,i freddi, e venti grandi, de’ quali alle volte qucfta_, jjjdeli'a- 
Ifola abbonda ,* e guardili ancora la perfona de’ raggi fiaào^ 3 * 
della Luna. La feconda regola è, che le acque, che lì 
doucranno bere, & vfare ne’ cibi, Sano pure, lineerà, rc ^, rt 4 jjj 
lane, e lodate da gli habiranti del paefe, li quali quel- bere, 
le beonojcome è la leggierifcima,e lodatifsima acqua, 
che nafee fopra il grande Epomeo,e fi chiama l’acqua 
di Bucero, ò vero l’acqua chiamata di Nitroli,preffo à dofa, <1* 
Barano, la quale nafee calda , e nondimeno fubito 1? perfetta. 
raffredda, e gli habitanti del paefe vfano, e bcuono di Nitroli di 
quella fclieilsimamente) tanto nel beuerla, qome anco natura fa, 
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ne’ cibi, che con quella cuocono , come con acqua ec¬ 
cellente} e pretiofa. Credo,che di quella non intender¬ 
le il Signor Andrea Baccio, quando dille, che gli am¬ 
malati non vlino delle acque de’ bagni,come pefsima- 
mente fanno alcuni ; perciòche quantunque quelfac- 
qua fia calda, nondimeno chiaramente fi vede, eli 
efperimenta falutifera, egioueuole, & eglifcriue, che 
fi beua l'acqua, che gli habitanti del paefe lodano, & 
Qualità di v ^ ano * *1 P af ie 3 che lì mangia , ben fermentato, o 
pane. conuenieotemenre cotto, non caldo, come quando fi 
tira fuori dal forno, nè à modo niuno corrotto.* nè di 
palla mal gaminata, e di due, ò vero al piu di tré di, 
aie uni Me- cotto * Delle altre cofe alcuni Medici bagnaiuoIo,pro- 
dici ba- hibifeono,e diuietano à gli ammalati tutte le cofe azi- 
moitotU mCle ^ P a ^ a > come paftilli, maccaroni,tuttele herbe, 
rata. ” c mafsimamente le crude, i pefei, il cafcio,la ricottaci 
butiro, & ogni forte di latticini]; i frutti, li legumi, lo 
cofc agre, le falle, le fritte, & altre cofe limili,le quali 
Modo di appartengono alla vita più libera. Ma per dire il vero. 

Ti bagni li» < ì ue ^ a ® vna re g°I a troppo diligente,e tirata ; nè fi of- 
bero. ferua comunemente ne' bagni. Ma comunemente lo- 
dinlì le buone carni, le oua frefee, &i condimenti fa¬ 
migliali, Se vfitati, nè s’intenda, ò fi peni!, che ad ogni 
modo fia vietato,e prohibito di non potere con di le re¬ 
ttone alle volte mangiare de’frutti, delle herbe, Se al¬ 
tre cofe limili, che fono cibi meno regolari ne* bagni. 
Perciò che fecondo la ragione del bagno niuna pie- 
fcrittione lì fa, come di fopra ancora habbiamo detto, 
fe non che tutte le cofe > che lì doueranno mangiare» 
«ano fcclte,c buone. E certo chi vorrà légni tare il pa- 
a.Aph-jg. rere d’Ippocrate negli Aforifmi circa la regola, e for- 

Parum de- , •* f , ® \ ° 

tettar fa. raa c ‘Cl viuere ne bagni, non commetterà error niuno, 
tuf,aut d- mentre dice, vn poco peggiore il bevevo vero il mangiarci 
bw , r**. ma pìùjbaue al gujto , ò al palatofi de ue preferirei 
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& anteporre à gli meritori , ma menofoauì . Bìfogna di ^Uoùbus^ 
più diligentemente procurare > che G faccia elerriono mmu7fua- 
de’ buoni vini,che non habbiano vicio alcuno,che fia~ a ‘ ,j u< */t 
no di mediocre corpo,c foftanza, e che facilmente no- ^toc7«/ne 
drifeano, non fianoautteri, nè dolci; de tali ègran co- di buoni 
pia, & abbondanza in Ifchia, di maniera, che ogn’vno v * ait 
può farneelettrone à modo Ino, Greci, Sorbigni,pre- 
tiofi,puri,mcfcolati, latini, piccioli, c quelli,che por¬ 
tano poca acqua, e più gagliardi, ò meno grandi,come 
à ciafcuno meglio faranno vtili; e trà tutte quelle for¬ 
ti di vini, io crederei, che lì ano snegliori i vini forbi- 
gni, leggieri, non li grandi mcfcolati col Greco , ò ve¬ 
ro almeno i vini latini, e quelli chiamati Coda camal¬ 
li, pure che non fìanomoltiaufteri. Imperòche fono 
vini fenza fumi, e però li bcuono lenza nocumento, nè 
danno in tetta, come alcuni altri fogliono, che fanno 
dormire coloro, diedi beuono; ma aggiungono forza, 
c gagliardezza alle vifeere, & à membri del corpo hu- Vinì 
mano; quelli, che fono vn poco meno aufteri, lì loda- poco an¬ 
no, c/ì Rimano migliori, che quelli, che fono fbtrili, e <len ll 
penetrancjjittai. E però è necettàrio, che lì guardino tupecano" 
diligentemente alcuni di quello nome di penetrano- li penetra¬ 
ne; i quali per rifpetto del bagno,e del digiuno, ritro- 
uandofi loro col corpo fecco, e fitibondo , & hauendo mète puri, 
gran voglia di bere, fubito nel principio del mangia- ra z „ rpa 
re cominciano col vino puro à fare la zuppa,c riempir- di pani-# 
fi di quella. Perciò che tiuocegrandemente quel fu- n , el Y in ? 
Dito, e repentino incontro del vino alle parti neruofe > pio del 
& alle gionture, infiamma le parti, c membra interiori, mangiare 
lequalitantopiùauidamente tirano*à feil vino,come «odiu. * 
Pefca il fuoco. E così fe nel principio del mangiare fi 
torranno, ò beueranno liquori, e cofe penetranti, non 
retta feufatione di manifetto perìcolo, che eflendo già 
aperti i pori,& i meati per rifpetto del bagno,& il cor- 
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po bifognofo di cibo, qualfiuoglia alimenti fonò i pri¬ 
mi porti nello ftomaco» fubico penetrano > e Tono por- 
L’vfocfei- tati fenj’a concottione alcuna alle fecretirsime parti 
le infa late del corpo ; li quali poi fono cagioni di molti difordini, 
affi vi' e g r ^ tt *fsime infermici. E di quello errore principal- 
cuperarno mente bifogna riprendere le noftre in falate > e mafsi- 
a io P deiia mametKe cru< fe > che fogliamo nel principio della,* 
céna. e 3 cena mangiare: E per quella caufa ftimo, che appreflo 
Gli ami- gli antichi i’vfanza di mangiare l’infalatafù molto di- 
eia uà?]™* uer ^ a c ^ a ^ a nottra> i quali vfando fpelfo i bagni, fole- 
f’ Malata nano nondimeno mangiare Finfalata al fine della ce- 
aj fine del n a,nonal principio. E per lo contrario leggiamo effe- 
L‘ antichi rc rtaca vfanzacon Iunghifsima prattica, & vfo confir- 
comincii- mata, che le cene fi comincklfero dalle oui, come da^ 
cena dalie buoni alimenti, e li Snifferò poi con i frutti , come po¬ 
ema,e fini- trete vedere nei protierbio fatto, Abouisad mala, Dal- 
I?*? 0 .F on le oui fino alli mela. Ma dapoì come è verifimile, per 
a .ruM. a bufo 7 c ma | a v fanza di alcune perfone fi mangiano le 
infalate nel principio pergola dell’aceto,e delle lattu- 
ehc, il che tocca, ebiafima ancora Marciale Poeta iru 
quei fuoi verli, dicendo r 

Claudere qua canas bffuca folebat aaorunh 
Die nubi, cur n od ras inchoat illa dapes* 

La latcuca,che in tempo antico fi foleua mangiare ncl- 
l’vltimo della cena, dimmidi grafia, per qual cagione 
à tempi noftri fi mangia nel principio delle viuando? 
A tutte quelle cofe aggiunge ancora il Sauonarola,che 
i cibi fianodibuonpodrknento ,c dipocolupe;fluicà. 
E per dire breuemente, bifogna attenerli da tutte lo 
cofe, che di fua natura facilmente fi corrompono; dal- 
Cibi to- le cofe, che infiammano, dalle calde, edifeccatiucj’. 
dati al té- Laonde gli oui frefehi beanti, purché altro impedi¬ 
ti . 1tlb * mento non vi fia> fono grandemente eonuenienti nel 
principio del donare : le carni ancora temperate, co¬ 
me 
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me Fono i polli, i fagiani, le pernici, le carni di vitellai 
di latte, di vcccllccti piccioli,/le’ capretti, e di cofo 
fintili } fibiafimano, e vituperano le carni, che fono 
molto graffe, oppitulaciue, grolle, inculcatiue , & an¬ 
che molto calde. E per quello non fono lodeuoli, ne^ 
al prepolito le quaglie, i colombi giouani, ò vero pic¬ 
cioni, le tortore affai graffe, le lodole, le merole, i tor¬ 
di, nè li palferi,'lecofe di palla, e palloni ^finalmen¬ 
te, e principalmente Pvfo della foglia, ò vero cau¬ 
li, cmafsimamente cotti nel brodo della carne vacci¬ 
na , che « maeflri della gola grandemente piacciono, 
diuetiamo,e condenniamo; parte perche fono caldi af¬ 
fai di fua natura, parte ancora perche fonodipochif- 
finto nodrimento. I pefei de’luoghi falfolì, purcho 
qualche infermità particolare non impedifca, fi po¬ 
tranno vfarc, e mangiare, e bolliti, Se arroftiti, purché 
fi mangino parcamente. Da’ frutti bifogna certo afte- 
nerfi : perciò che per la caldezza del bagno facilmen¬ 
te fi apparecchiano à fare qualche bollimento* epu- 
trefattione nel corpo, come ancora per la caldezza^* 
in coloro che hanno febbre, ctiandio col tefli- 
monio d’Auicenna. Noi certo vituperiamo 
il fouerchio vfo di quelle cofe ; ma fo 
alcuno vorrà adoperarlo mode- 
yatamente, ceon dilcretio- 
ne , non bifogna af¬ 
fatto biafimar- 
lo » 
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S/ dmojìra la djfcrepanza , cir <? s /ni /V Baccio , é- /V &*- 
uanarolaj e fi conciliano i?i/ìeme. Si ragiona anco 
dell'altre cofe non naturali. 

CAP. XVI. 

I L Baccio pare 5 che fi a di diuerfo parere del Sauo- 
narola: Perciòche il Sa'uonarola lodò le infilate--, 
le quali biafìma il Baccio , Il Sauonarola loda la zup¬ 
pa fatta nel vino aromatico, la quale vituperò nondi¬ 
meno il Baccio: E per lo contrario vituperò il Sauo¬ 
narola il vino (lirico, il quale grandeméte loda il Bac¬ 
cio. I frutti, c molte altre cofe fi concedono dal Bac¬ 
cio, alle quali in tutto dà bando il Sauonarola. Mau 
certo,fc qualcuno vorrà più profondamente,c diligen¬ 
temente confiderarc, e ponderare le opinioni d’ambi 
dui quelli valentuomini,facilmente trouarà, che in_» 
ninna cola trà di loro difeordano, nè repugnano. Et al 
mio parere fi poffono accordare in quello modo. Il 
Baccio biafìmò le infalate, perche nuocono alle parti 
neruofe, è Umilmente ancora la zuppa fatta col vino 
puro.DilTè i! Sauonarola, potranno vfare l’aceto, fe lo 
altre cofe lo patifeono, come farebbe, che non vi fio 
lefione dei nerui, ò di giunture, e d’altre cofe limili : 
e poi foggtunge > conuicne la zuppa fatta nel vino aro¬ 
matico lùbito, che fi vààtauola nel primo luogo, à 
coloro che fonoauuezzi, dcboli,e freddi di natura . Il 
vino llitico fi biafima , le non folle, che la lefione di- 
qualche membro particolare richiedelfe più quello vi¬ 
no, come la podagra . Nelle altre cofe già chiaramen¬ 
te trà di loro concordano, e fi foctofcriuono alla fen- 
renza d’Hippocrate, citata di l’opra , il cibo vn poco 
peggiore, vna tirata, c beuuta d’acquafrefeadopò 
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l’vfo del bagno > il Sauonarola prima pare, che la ne¬ 
ghi,e vituperi: E nondimeno dopòl’vfo del bagno có- 
cede l’acqua d’orgio, come cofa alteratiua, e che pof- 
fa refifterc alla caldezza eftranea, e caufata per l’vfo 
del bagno. Ma flcome certo Pvfo delle cofefrefchej 
conuicne à quelli bagni} come diremo à baffo,quando L’abufo 
parlaremodi qualfiuoglia bagno particolare,co$ì bia- della neue 
limiamo, e condanniamo Pabulo della neue.La regola ^“ U P S * 
del vitto ne’bagni, non folamente bifogna intender- ' L " > ' 
la del reggimento, circa il mangiare, e bere > ma anco¬ 
ra di tutte l’altre cofe non naturali. Prima adunque è 
grandemente necetiàrio fapere quello circa la regola.» n f on n» 
del Tonno, c della vigilia, che il fònno à bagni è ni- etere ali 
nimicifsimo. Coloro che pigliano 1 bagni debbano nUciivìmò 
dormire la notte folamente, e manco fpatio ancora^ 
delle hore folite, c confuetc di dormire, fecondo 1 u 
loro vfanza. E gdardititi di vegghiare troppo di notte,, 
acciò che no fiano poi corretti di ricom-penfare il Ton¬ 
no, e dormire di giorno : anzi quanto più dolcemente 
verrà il Tonno di giorno, tanto più diligentemente bi- 
fogna fuggirlo, e Tchiuarlo, non a Ieri mente, che come Cheilsó- 
fi Tuoi dire, l’iugafincuoie, e traditore canto delle Si- {J* 
rene. Finalmente conchiudiamo, e diciamo, che ogni di giorno 
Tonno è nociuo , Te fi piglia , & via fuor di tempo : & conte tra- 
ogui Tonno fi dima e fière fuor di tempo,ti riceuo dKOre * 
fuori dell’ordine della n&tura. E cerco l’ordine della.» sideue-> 
natura è, che fi dorma di notte , e due , ò vero almeno dormire-* 
vna hora dopò cena, hauendo }>rima di dormire fatto d“^,ace- 
vna facile, e leggiera patteggiata per cffercitatione. E ita- 
fi dorma tantofpatio di tempo, che nello ftomaco fi“;f* 
faccia perfetta digeftione , c concottione, perfette, ò no di' fer¬ 
verò otto hore al più, e da alcuni manco ancora,fecon- ò vero 
do la facoltà delle virtù, che interuengono nella no- ^ ti più! 
trilione. Qui veramente fi richiede la quiete, & il fon- e da ateu- 

PQj ni manco. 
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Beneficii sio, che c donodelli Dei dato à gli huominì,come dif- 
ddfotltto fe il Poeta, il quale (cancella tinte le male affettioui, 
tempera- & infermità dell’animo > vinica gli (piriti, vnifee , o 
t0 * rinforza il calore, cuoce,e digerifee lccofe,che fi han¬ 
no da cuocere, e diggerire, e riduce ad equalità le co- 
fe, che fonodifuguali,toglie via la fiacchezza , e laj 
dcbbolezza , & alleggerifce , efminuifee i dolori ,le 
quali cofe tutte fono ne bagni chiari guadagni, c ne- 
cetttiric vtilirà. Il troppo Tonno , piglia nome di fonno 
fuor di tempo , nè finita la copcottione, e digeftionc 
aucora fi dorma più tempo: il quale termino, e meta^. 
Incarno snolti determinano fecondo l’vfanza diciafcuno. E 
dì>enoci- ce rto il fouerchio fonno tra l’altre incommodità chia* 
ramenteci apporta, che impedifee, che gli eTcrementi 
ajafshna-- del corpo non fi /caccino dalla natura à tempo com- 
incnre di m 0 t j 0 # & opportuno. Adunque ragioneuolmente fi 
giauAi. ^ialinu il fouerchio,e troppo dormire,& è iiociuo, co¬ 
me anche quello del giorno; il quale non è fonno na¬ 
turale , ma più pretto fi eccita, e caufa da fecciofi va- 
, , pori minerali, i quali primieramente aggrauano la te¬ 
tta, fmifuratamenterifcaldano, e poi divinando gli 
humori della tetta, caufano flufsioni, le quali quando 
difeendono nelle parti foggette, & inferiori, diuenta- 
no come Temenza di moltifsimi mali, & infermità, 
mafsimamente fe l’acqua del bagno fi prende per la-, 
bocca. Ne’ bagni, che fi vfano per di fuori del corpo, 
tileicifio. dopò mangiare bifogna ripofarfi : Et à certe hore ftà 
bene moderatamente ettcrcitarfi in qualche cofa, ac- 
ciòche firifoluano, e fcaccino tanto più facilmente-» 
tutte le reliquie delli vapori de’bagni, i quali fpetfo 
fogliono aggratiare la tetta, & indurre Tonno. Se alcu¬ 
no per debbolezza, ò vero per infermità fotte affetto 
inetto al mouimento, allora ancora potrà vfare di farfi 
Fricativi fare leggiermente alcune fricationi , purché non l’im- 

pedi- 
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pedifcano le piagherò vero i dolori. Nel refìo da que¬ 
lle cofe fi può facilmente intendere quanta diligenza 
fi richieda» che tutte le feccie, & eferementi, che fono 
fuori dell’ordine della natura > fi euacuino, e fcaccino 
dal corpo . Adunque coftoro s’ingegnino > e forzino 
grandemente fecondo la lorovfanza, che ogni dìfi 
difcarichino da qualfiuoglia forte di feccie> & efere¬ 
menti , cioè tanto di quelli, che fi purgano da baffo,e 
per le vrine, quanto di quelli, che fi mandano^ butta¬ 
no fuori per infenfibile fpiramento ,e per lo nafo, o 
per lo fcraccare, e per la bocca. Delle pafsioni dell’a- Ddlepaf- 
nimo, perche i corpi fegnitano gli animi, e gli animi fioni del- 
reggono i corpi, non altrimentc che i marinari reggo- 1,atunw * 
no le naui, è neceifario tenerne conto, & hauerne cura 
più,che mediocremente, e mafsimamente ne’ bagni,li 
quali altro non fono, che piaceri, e delitie, come tante 
volte già habbiamo detto, e proteftato. Adunque con Bifog(tJLJ 
ogni diligenza fcaccino, c bandifehino tutte le pcrtur- ieuar via 
bationi d’animo, e malsimamente doppo mangiato, 
fc vogliono, che il corpo fi ricrei, fruifea , c goda di noni del', 
qualche defidcrata giocondità, & allegrezza. Mandi- ramino , 
no in obHuionc primieramente tutti i molefti penfieri, 
e le folfecitudini, fcaccino da sè la flizEa, la triftezza, 
la pauura, l’impatienza, &ogni cofa, che in noi caufa 
follecitudine. E per lo contrario, con ferma fperanza, 
e fiducia del bagno, fi procurino quanto più poflòno, 
ogni forte di foauità,e piaceri, che dalle cofe elleno- cedane la 
ri riccuere fi Cogliono. Ragionino, attendino à raccon- 
tar fauole, e nouefle , e fi rallegrino, e godano ne gli Z a,efoIm." 
inniti, e cene fattegli da buoni compagni, & amici: ri- cà. 
cordeuoli però , Tempre di quel precetto, dato di fo- semperiu 
pra, che fi attengano dalla troppa lufluria,& intempe- £££ 
ranza. Attendano à balli quieti, e che fcco non porta- */ , vt j 
no molta fatica, ò fi dilettino, fe così vorranno > coru *j" j *■* 

ftrtnf », 
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Si deut-» grati, e foaui Tuoni» con mufiche» e canti). Non Icgga- 
euicaire la no, nè fludijno, c molto meno,libri di cofe ferie,e gra- 
eofe 0n gra' quantunque pareRè loro,che l'animo prenda dflet- 
uij ediffi- to di tale lettione. Per euitare l’otro, e torpore della.» 
cùi* mente» per fcacciarc il Tonno, e paflàre tempo in quei 
gran caldi» del mezo giorno,! quali certo bifogna paf- 
fare con ripofo» e quiete, fi poflòno le brigate con di- 
uerfe altre cole fefieuoli » e burleuoli trattenere lenza 
noia,e falcidio veruno. Nella quale forte di tratteni¬ 
menti fe fi ritroueranno alcune cofe difficili, e molel 
fte, le quali richiedano maggiore ftudio, & attentione 
d'animo, come farebbe qualche grande fpeculationo 
in qualche dubbio, ò queftione, bifognalafciarle an¬ 
omali for- ^ arc ^ a,e ba n< M e da 7 bagni . E fimilmentc conuiene 
iì dì gu,o- fcacciare,e prohibire per ìacra ragione di bagno, tutti 

boÌo d inl ^ uci che P oIIono » c TogIrono prouocare 

terdircj e gli animi a qualche male » c trifiezza,oad 
fuggirci* anfietà,e lollecitudine, ò à Tuperbia, e 

prefuntione. Della condiamo¬ 
ne delTaria circondante il 
bagno , di fopra no 

habbiamo ragio- , 

nato affai à 
lungo. 
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RIMEDII NATVRALI 


RIMIERAMENTE bifognà; 
rjfgu arcare l’infermità, perca- u Korbo , 
gionc della quale l’ammalato 
vuole vfarc il bagno ,* dapoi bi- 
fogna confidcrare l’acqua del 
bagno, fe è atta à (cacciare l’in- il bagno f 
fcrmità: bifognaeflaminare be¬ 
ne il (oggetto, cioè l’ammalato, ^ fo 2get- 
^ vuole offeruare le regole , e gli ordini propofti dal 
Medico: (bnodaconfìderare,retà,’(perciòcheilba- L’età. 
8*10 non conuiene ad ogni età ) il fedo, e l’habito del IIfefr0t 
corpo, perche ad vn’habico caldissimo non conuieno ’ 
lì bagno di quallìuoglia acqua minerale calda; Edid C j a C0 ‘J° 
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Tempera- è neceflàrio confid^crare le particolari affettioni : 
mento, perciòche fpefle volte accade, che il bagnoconuieno 
per rifpctto d’vna parte ammalata, ma nuoce per ri- 
. _ fpetto d’vn’altra. E però noi prefupponiamo vna gran 
ne'dd cor diligenza in colui, il quale ha da vfare li bagni , affine 
po> che-* che fia bene preparato ; perciòche la preparatone è 
cedere P^ 1 «cceffaria in così fatto vfo de’ bagni , che quando 
fi prendono per bocca r poiché le medefimeacque de' 
bagni beuute fupplifcono forfè in quei primi giorni in 
luoco di medicamento, ma per lo contrario auuerrà • 
nel bagnaruifi; però che fe ben potrà edere, che fi di- 
gerifeano, & euacuino per fudore quei primi efere- 
menti fottili, che fi trouano preparati, le materie, e gli 
eferementi più grofsi, che non fono preparati fi rimar¬ 
ranno, e fi indureranno : ò pure fe il bagno disfarà li 
medefimi humori groffi, e li farà diuenrarc liquidi, li 
q fpaigcrà per tutto il corpo. E però prima, che l'amma¬ 
lato entri nel bagno, fi purghi due,ò tré volte , fecon¬ 
do che farà bifogno. Conuiene ancora confiderare il 
tempo , nel quale s'hà da vfare il bagno : imperòche i 
tempi, e rhorefreddifsiffimcnonfonoatteperliba- 
Tem &- § ni ’ ma doueranno effere tempi,& hore temperate,co- 
hore P atre nìC farebbe tutta la Primauera , & ancora il principio 
per li ba- dell’Efcate , e dell’Autunno in quelli bagni d’Ifchia-. 
S ni * Ma fe l'ammalato vorrà vfare bagno di acque,che fia- 

no in potentia fredde, ( qualunque poi farà l’acqua io 
atto) bifognerà fceglierc tempo caldifsimo , come fa- 
Nel bife- ebbene'giorni Canicolari. Nell’anno Bifedo,fe la_» 
ilo. necefsità preme, non dubitaremo punto d’vfarc il ba¬ 
gno, e fimilmente, non temeremo in quegli anni, no 
quali dicono, che le acque fi corrompono, pur che ve¬ 
diamo conferuarfi integre le qualità delle acque, c 
tempi non edere corrotte : E così à tempo di pefte (corno 
di pelle. 1 habbiamo detto di fopra ) pur che la pelle non vada-» 

innati- 

-j 
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innanti percorroetione di aria . E certamente tutto 
quelle cofe fi fono così fperimentate in più anni Biflè- 
fti paflati, Se ancora in quelli tempi peftilenti,ne' qua- • 
li la pelle trauagliò affai l’Ifola di Sicilia,e molte Cit¬ 
tà di qucfto Regno Napolitano, e trauagliò molto 
parti d’Italia; E nondimeno noi in quegli iflefsi tempi, 
con l’aiuto, e benefìcio di quelli bagni habbiamo fen¬ 
duta à molti ammalati la perfetta fanità. Circa la for- Forma dei 
ma del bagno bifognerà Capere , che fono appreffo Pi- bagno . 
tecufani, tré bagni molto commodi, e ben preparati, 
coperti di volte fabricate ; acciò che la virtù dell’ac¬ 
qua non fi guadi, tramuti, ò perda per pioggia, ò vero 
per neue, ò per vento, nè per qualfiuoglia altra cofa_> 
che vi poteffe cadere di fuori: Sononi alcune finellro, 
per le quali poffano fuentare,& effalarc i vapori,! qua¬ 
li altamente ( vfeendo dalle cauerne dell’acque ito 
quei luoghi otturati, e rinchiufi) fi corromperebbono; 
e fpirati poi, e tirati per lo fiato, contaminarebbono le 
vifeere. Reità ancora , che confideriaraonon folamen- 
te la qualità dell’acqua , ma ancora il tempo d’entra¬ 
re , e dimorare nel bagno, li fintomi, & accidenti di 
quello. 

*£empo di entrare nel bagno . 

CAP. II. 

C OL VI, che hà da entrare nel bagno , Iettandoli la 
mattina dal letto affai per tempo , primieramen¬ 
te s’ingegni di andare del corpo, e di votar bene gli 
rarefimi delle feccie. e dapoi paffeggi alquanto j e va¬ 
da offeruando,e giudicando diligentemente Celo Ilo- ^ 
maco, ò vero ventricolo relti vuoto affatto di cibo: ia J 

perciòche comanda Ippocrace, che i bagni fi debbano morb. »- 

nce- cwc,c *55* 
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riceuere alianti mangiare: e che mentre lì ftà ne bagni, 
non fi mangi, ò beila cofa alcuna ; la qual Temenza hà 
feguitato poi Galeno,e particolarmente nel libro del 
Marafmo, douc infegna,chc niuno, nè fano,nè amma¬ 
lato fubico dapoiche hauerà mangiato, òbcuuto,fi 
bagni. Et Herodoto vuole, che dopò quelli medica¬ 
menti gagliardi foglianonafceregrandi inconiicnien- 
ti, e nocumenti, fé noi li vfiamo non ellèndo ancoraJ 
ben finita la prima concortione. Ec il medefìmo dice-» 
il Prencipe de gli Arabi: Bc à quello propofito ( dica.» 
pure quel che gli piace Tralliano, il quale nel 12. li¬ 
bro pare, che fia contrario à quella fentenza)bifogna- 
rà faperfi ancora,che TpelTe volte auuiene,che’l bagno 
c vtile, per rifpetto dVna parte, e per rifpetto d’vn’al- 
tra, dannofo , e però affine, che l’vna delle parti noni 
riceua nocumento, la folerao difendere, & aiutare» 
innante con qualche medicamento; come è à dire, fo 
l’ammalato vorrà vlàre il bagno del Gradone, òdi 
Fornello, ò qualche altro limile per ribaldare il ven¬ 
tricolo , & hauendo il fegato, ò verojc reni, calde di 
maniera,che fi porelTe temere qualche altra maggiore 
rifcaldagionc in sì fatte parti, fi vngeranno prima,che» 
Fammalato entri nel bagno , e douc più facilmente le» 
infiammationi, e rifcaldationi fi foglionofarc , òcon_* 
vnguento rofato , ò vero fandalino , ò vero mirtino, ò 
vero con alcuno altro vnguento limile rinfrefcatiuo;Ia 
qual forte d’aiuto, e di difelà , forfè non farà difutile à 
coloro , i quali hanno le vifeere affai calde per tempe¬ 
ramento naturale. Ma fe vorrà vfare bagno , che hab- 
bia potcntia,e virtù di rinfrescare, come farebbe il ba-r 
gno di Fontana, per rifpetto della caldezza del fega¬ 
to,ò vero di qualche altra parte; bifogoerà difendere.» 
bene prima il ventricolo, & all’hora vWemoil ceroco 
mafticino, ò veto fpicato, ò altro limile,mefcolandoui 
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ancora cofe aromatichc;e quello fopra le parti eflerio- TSpo op _ 
ri dello domato » Circa il tempo opportuno fi douerà poreuno u 
oflèruare , che fi entri nel bagno la mattina Cubico nel 
nafcere del Sole, e la fera, circa à tré hore innanzi,che così la fc- 
il Sole vada all’Occafo; perciò che in quelle horo, r5t -** 
oltre che vi è il beneficio» & il fauore della prefenza-» 
del Sole, il ventre ancora douerà edere libero dalla., 
concottione, e digeflione; E tanto farà più atto per io 
bagno ,* quanta più lungo fpatia di tempo fi porrà tra 
mezo. 

Ordine, come fi debba entrare ne* bagni . 


CAP. III. 


ANDO entreranno nel bagno, debbono ofler- 
lare, che fiano vediti fidamente con calzoni 



bianchi di tela, breui circa le parti vergo- 
gnofe, & ancora coi capo coperto: parte, acciòche più 
facilmente fudij parrc ancora acciòche non fi riempia 
il capo di vapori del bagno , che pei òdouerà coprirli 
bene , tirando la feuffia in giù fui capo : Et efiendo 
ignudi del redo, pian piano l’vna parte dopò l’altra fi 
vadano bagnando, per infino allefpall'e : e non fi but¬ 
tino fubito, & in vna botta tutti nel bagno, come coru Nota 
poco giuditio fanno alcuni: E la ragione per la qital-o 
fi debbono pian piano bagnare, è acciò che non fi ri- 
dringa la pelle : perciòche come dice Gal. la cute, ò ? .iib.de^ 
vero pelle, fi riftringe per lo freddo, ò per lo caldo; fanir.tucn. 
perche la caldezza morde, e rafpa la pelle, &allav Cap ' t 
mordicatione poi feguita l’horrore, & à quello il ri- 
dringimento di tutti i meati, il quale fi farebbe poi in 
tutto il corpo, fe in vn fubito, & à vna botta il corpo 
tutto fi bagnaffe . Douerà fcenderc ancora nel bagno» a.R ag ione 
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pian piano, acciò che tanto piu facilmente s’auuezzi à 
tollerare la caldezza, e l’altrc qualità delle acque, I;u 
quale fiadi tal temperamento,quale defidera,e richie¬ 
de l’infamità , e quale gli ammalati fpefi'o (limano ef- 
fere loro grata, e foaue . Il che facilmente fi può ha- 
uere nel bagno della Sinagalla, ( qual noi pochi anni 
fono, habbiamo di nuouo trouato ) doue fi vede chia¬ 
ramente il concorfo di diuerfe vene di acque calde, e 
fredde,- Ma ne gli altri bagni più gagliardi^ qnali mà- 
cano del temperamento di altre acque, cioèdellaj 
fredda, che vi entri ( benché io non lodo tal mefeo- 
lanza, dica ,c (brina ogni vno pure quel che gli piace, 
che io per me defidero, & vfo il bagno (incero, fenza-i 
mcfcolanza, nè alteratione veruna) bifogna otturare, e 
ferrare bene per tanto fpatio di tempo il buco, co'l 
quale fi vota il bagno, infino à tanto , che da fua porta 

fi racquifti al bagno il temperamento necettàrio j of- 

feruando, e toccando fpeflò l’acqua con la mano . Da 
poi che faranno già entrati nel bagno caldo, fi fermi¬ 
no, nè troppo fi rimenino, fe non fo(Te qualche volta_, 
buttando, hora l’vno, & hora l’altro piede , in qua, & 
in là, ò veramente alzando hora l’vna, & hora falera-* 
mano fuori del bagno, quando per la tioppo caldezza 
del bagno tcmcfsimo di qualche mancamento di cuo¬ 
re. Oribafio Sardo nel io. libro, che fcriue delli ba¬ 
gni à Giuliano Imperatore, dice: Noi dobbiamo vfare^» 
le acque de' bagni , che naturalmente nafeano , ferme , e_* 
quiete, perciò che quando le acque fono commofse, naj^e^jì 
e fi lena in alto vn vapore , il quale è molijtv, graue , e fa^ 
jtidìofo alla tejìa . Laonde bifogna pian piano entrali,* 
nell'acque, acciò che la forza, e qualità del bagno 
pofla tanto meglio entrare, & imprimerli nel corpo 
con li pori aperti : altamente, fe qualch’vno co’l Ilio 
mouitnento, e sbattimento nuiouerà fouerchiamentc* 
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le acque, potrà Facilmente in due maniere eflcre ofFe- 
fo: prima, per li vapori deiracqua eccitati, che posa¬ 
no afccndere alla teda ( come è autore Antillo.) poi, 
perche tanto piò riscaldata 1 acqua , e morderà tanto 
più gagliardamente , per la ragione, la quale portai Q ue foo 
Macrobio ne’ Tuoi queliti Saturnali; cioè facendoli joddo di 
Tempre nuouo accrefcimento di acque calde, e rino- nè'^sTtur- 
uandofi in vn certo modo intorno al corpo , che noru naib 
auuiene, quando il corpo fi ripofa ,e ftà quieto, cho 
quali fi auuezza à quel calore, dal quale fi fente toc¬ 
co, & è circondato; e la fletta acqua pare , che s'acco¬ 
ro odi, e temperi alla conuenienza, e congruità della.» 
pelle; A che pare, che ri fponda la fentenza de’ Medi¬ 
ci , perciò che Ippocrate nelle lauande di acque calde 
naturali configlia, che l'ammalato dapoi, che farà en- 
t rato nel bagno, s’accomodi bene, e fe ne ftia quieto ; 
nè faccia cola ninna , ma fe fata bifogno , fi netti, & 
afciugiii per mano de i Tuoi minifixi. Et accio che-» 
non fi cfercitino, nè fi ftendano troppo i mufculi, mo- 
uendofi il corpo, fiiano, e dimorino nel bagno, corno 
habbiamo detto c?i fopra , fecondo la fentenza di Pii- _ . 
ilio , il quale dice ; Motri gloriati/dtpatir molte bore il 
caldo delle acque > il che è immiti/timo ; imperòebe è di hi- bella nel 
fogno tifarle poco pu* lungamente , che i bagnile dapoi al- Ws ji. c. 
l'ifcm vfare acqua fredda dolce-, e mnfenza oglio ; il che °* 
il volgo fhma ejj'ercofa alienate per quefio non fono altro¬ 
ve piu obnoxie a i corpi- Imperòebe il troppo odore riempie 
il capo , & il freddo ■fende le parti fidanti,ejjendo tuffata 
Valtraparte del corpo . Conforme à ciò dunque deono 
fiate nel bagno vn poco più di quel tempo, che dimo- D ; mor ,_, 
rarebbononei bagni, cioè per lo fpatio d'vn’hora , ò nel bagno 
vero vn poco più,ò meno, e finalmente fecondo, che la 
perfona potrà tollerare ; la qual regola già habbiamo % 
ratta vniucifale in qualfiuoglia vfo di acque naturali, 

O che 
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che (1 a quafi vn termine certo, cioè fecondo per infine 
à tanto> che le parti eftreme delle dita de i piedi co- 
Segni di m, ncino ad increfparfi,e farli rugofe, ò per dir meglio» 
effetti. infìno à tanto» che fi vegga venir fuori intorno all a_j 
fronte il fudore, il quale farà manifeftoìègno, che la-* 
fuperfluità > egli efcrementi difutili giri frano aniuati 
infino alla pelle» e che fi affrettino ad vfcire dal corpo 
per mezo elei Ardore. Galeno vituperala lunga dimo- 
fìtnpJ^me- ra ne bagni, mentre configlia nel 4.1ib. de'Semplici 
d.fac*cap. medicamenti, che ne i bagni non fi dimori lungo tem- 
vcìl^fdb. P°» P erc, ò c ^ e tifoluono la noftra foftanza, apportano 
c.4. ' mancamento di cuore, e qualche volta la morte j: fico- 

me adunque lo Aare lungo tempo ne bagni, è mala-i 
lunga nei cola;cos! il dimorarur poco, o vero niente ecofa pel- 
bagno ef- fima: Perciòchc le operationi della natura fi fanno per 
colofTJ 1 * qualche dimora di tempore la forza del bagno opera» 
Dimorai e s’imprime, e vien fuori per mezo del contatto » cioè 
ba C ni. n< ft toccan d° l’acqua il corpo;. e muoue, & alfottiglia gli 
che nooJ humori, c gli rifolue, & euacua»ma non perfectamen- 
giouino. te fe la dimora farà affai breue : il che in vero ogni di 
nuur°fiZ fperiroent'amo, come diremo à baffo nelle Iftorie par- 
in tempore* ticolari di diuerfi bagni. Sono adunque degni di biafh* 
tifilo fit mo quelli ammalati, che fono ne’ bagni impatienti, cj 
&ù>&tem- non vogliono fopportare patientementc vna giufta » o 
porismora, mediocre dimorale così fono degni di riprensionecer- 
Ammatati t j Medici troppo vfficiofi, e paurofi di non difpiacere 
non con- a gb ammalati, i quali paiono,che efsi vbidifcanoà 
forano, gli ammalati, e non fi fanno vbidire da loro. Mafe la^ 
dei hzgoo C3 ldezza del bagno farà moderata di forte,cheA mini- 
I Medici Aro del bagno habbia purgata , e nettata l’acqua per 
ficioiTof" fette, ò otto hore prima ( poiché bifogna mutate Ifac- 
fendonoii qua del bagno due volte il d ) e fi batterà fenato il ca- 
ammalati, naie, ò vera-fcjaco, per doue vien fuori l’acqua, acciò- 
chc fi racqumi la necelfaria » e richicfta temperie del 

bagno 
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bagno, dicono alcuni, che ne’bagni freddi, c tepidi la opinione 

dimora donerà efl'ercdi tré, ò quattro ,ò verocinque del Faiop- 
hore: ma noi habbiamo Iperimentato nel bagno dell.y g?; orSLj 
Fontana la dimora al più di due hore; nè fecondo il p ;ù lunga 
parer mio, debbono gli ammalati dimorami più oltre; «*’ bagli» 
Quantunque quello termine fiacoftituito, e ddcritto fono,co- 
dal Faloppio per lunghifsima dimora nelle acque,che me Font*- 
rifcaldano . Nel bagno di Fornello ordiniamo per lsu 
maggior dimora lo fpatio di vna hora;Ma in quello di in circa . 
Gorgitello di vna horà, c meza ; Quantunque io hab- ^{.bagno 
bia oflcruato, che alle volte ritrouandofi i detti bagni ' lo vn > ho r 
Jpiolto caldi, à pena vi fi pofl’a dimorare vn quarto ». . 

^Éd’Ébra; e per quello è bene à mirare la tolleranza fem- *110°™’- 
pre. E di più aggiungiamo ancora con AntilIo,che_* ho r a, 
l’ammalato non deue tutte le volte, che fi bagna, Ilare n Q*^ RC 
tanto lungo tempo nel bagno ; ma deue mifurare la_< diAntiuò- 
quantità del tempo, nel quale vuole vfare il beneficio 
del bagno, c quella poi partile* in tré parti, e pian-* Partire il 
piano proceda Tempre, aggiungendo qualcheparticel- j rè A°ml a 
la di più per infino à tanto, che s’arriui alla più lunga, 
e maggior dimora- Come farebbe perefìèmpio, fej 
qualch’vno fi propone di pigliare il bagno perquinde- 
ci dì ( poiché certo non douerà pigliarli per manco té- Nota. 
po, che di quindeci, ò venti dì;)il primo giorno dimo¬ 
rerà nel bagno per meza hora, c nel fecondo per vnj 
poco più dftempo,- c così anderà crefccndo, per infino 
al fedo, nel quale darà nel bagno per vn’hora,c meza ; 

& in tanta dimora pcrleuererà ogni dì per infino al 
decimo giorno ; dopo» comincierà à ritornare in die¬ 
tro, c nel giorno vndecimo, dimorerà nel bagno vai 
poco manco d’vn’hora, e meza , e così di mano in ma¬ 
no,e fuccefsiuamcntc infino al decimoquinto dì, c per 
infino, che farà ritornato alla prima dimora, che fù di 
meza hora. Ma circa la dimora nel bagno > fe deue-* bagno ™ 

O 3 elfer 







Quanta 
Cofe deue 
confiderà* 
re il Me¬ 
dico. 
VidcBac- 
cium 

term.Iib.2 
& 12. & 
Falopp.dc 
ter.aqu. c. 
12 » 

Dimora à 
Fornello. 
Dimora à 
Gorgirel- 
lo. 

Nel ba¬ 
gno di Fo¬ 
caia . 


Nota di 
conlidera- 
re necef- 
farraméte. 


m 

No» > 


108 De' Rimedi) Naturalid’ifchia , 

cfler lunga, ò breue, ha il prudente Medico à confide- 
rarc molto bene la natura, e qualità dell’acque ; per¬ 
ciò che non tutte le acque , e loro qualità fono d’vn_> 
medefimo modo , e fimilmente deue ccnfiderare l’età, 
c l’habito del corpo, le forze, il temperamento ,la lla- 
gionc dell’anno, & altre cofe limili: II numero de’ 
giorni fuoie effere, come habbiamo detto , di vndeci, 
quindeci, ò al più di venti dì. Se le acque faranno cal¬ 
de, come quelle di Fornello,fette di balleranno,* fé fa¬ 
ranno mediocri, come quelle (fi Gorgitello, vndeci, ò 
vero quindeci ,* ma fe le acque faranno più deboli, o 
fiacche, come fono quelle della Fontana, pofsianfo ai;£ 
riuare fino al numero di venti dì. Laonde non è ttelfr-^ 
minato numero alcuno di giorni per vfare le acque del 
bagno ; ma bifogna vedere diligentemente la natura-, 
delle acque, & limale,* perciòche non tutti ì morbi 
fono egualmente rubelli, e fallidiofi. Bifogna confide- 
rare le forze dell’ammalato, e le commodità, che no 
racquifia,* perciò che fe ne feguitano cofe gioueuoli, e 
tollerabili di maniera, che la infermità fi guarifea, o 
che quanto più l’ammalato vfa il bagno , tanto fe no 
fenta riceuere giouamento maggiore, deue tanto tem¬ 
po vfare li bagni, quanto alla giornata fe ne fenta ri- 
eeuere nuouo giouamento, e maggiore vtilità . E così 
à certi nortri ammalati con frutto , & vtilità grando 
habbiamo fatto vfare quelli bagni pei lo fpatio di cré¬ 
ta dì. Dopò l’hora fettima , fe loftomaco fi litrouerà 
voto, l’ammalato entri vn’altra volta nel bagno di 
modo, che ogni dì vfi due volte il bagnoli che vorrei, 
che s’intendefie di rutti i giorni,ne quali hà da riceue- 
re bagno; fuori che’l primo, e fecondo dì : perciò che 
nel primo, e nel fecondo giorno , balli, che entri nel 
bagno vr. a volta /blamente : ma nelii altri giorni tutti 
due volte. 

Ordine, 
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Ordine , thè fi deue tenere vfcendo dal bagno . 

CAP. IV. 

V SCENDO dapoi fuori del bagno l’ammalato , 
da’ Tuoi feruiton fi faccia molto bene asciuga¬ 
re, e copertoli bene con vn mantello,fe ne vada al let¬ 
to, nel quale, quando giacerà,.non dorma, come beiij 
dice il Baccio contra Faioppio: Sudi per vna bora piu, 
òmeno, e fi afcinghi con vn lenzuolo lottile, e cosi 
faccia infino à tanto, che ritorni al fuo primiero fiato : 
Si letti poi dal letto ,hauendo prima benifsimo aiciu- 
sato il fudore, e ben vefiito , palléggi alquanto, e poi 
Diodefiamente mangi, e dopò defiliate,guardili di non 
dormire. Del bere qui non habbiamo fatta unendone ; 
perciòche alcroue l’habbiamo trattato à lungo,nondi- 
meno il fopportare la fete, è cola affai lodeuole,quan¬ 
do, e quanto fi può . Si douerà fapcre ancora, che tic 
bagni , che fi pigliano per bocca , il definare dell am¬ 
malato douerà cfiere vn poco più curiofo ,& abbon¬ 
dante^ ma la cena douerà e fière parca. Ma in quelli > 
doue fi bagna,douerà cfTeie tutto il contrario: perciò¬ 
che nòy tonare douerà l’ammalato mangiare poco, e 
qua fi mente , acciòche la fera pofTa vfarc il bagno ; o 
dapoi nel tempo della cena potrà mangiare allegra¬ 
mente. Re fi a bora, che aggiungiamo alcune breui re¬ 
gole, fatte da Franccfco Aretino, per le perfone, cho 
douerannopigliare i bagni ; le quali da Moderni fi ri¬ 
ducono à dieciotto ; Quali tutte bifogna offeruare con 
gran diligenza » 

1 . Non andiate mai à bagni, che non fiate purgato 
prima. E quando voi farete arriuato al bagno, mct- 
r date 
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date da banda, e lafciate andare via tutte le pertur- 
bationi, e faftidiofi penfieri dcH’animo; perciò che i 
bagni operano-) e lavorano per mezzo della alle¬ 
grezza) e confolatione d’animo,nonalrrimento 
che vno artefice per mezo di qualche Tuo iftru- 
menro. 

2. Non enerarete mai nel bagno, fe prima non vc- 
dcrerc fatta bene la digeftione, e concottione. 

3. Non mangiaretc» nè bcuerete cofa niuna nello 
acque, nè prima, né dapoi, fe prima non farete’rin- 
freicato. E quello, acciò non fi tiri quello che non è 
digerito,e fi faccia oftruttionc. 

4. Mangiarete dopò pigliati i bagni, cibi di buon_> 
fucco, e nutrimenti, & atti alla voftra infermità:ac- 
ciò che mentre euacuate i mali humori, non nc ge¬ 
neriate peggiori. 

5. Bcuerete il vino bene acquato , acciò che fac¬ 
ciate via la fete. 

6 . Mentre ftarete nc' bagni, guardatoti dal freddo, 
e da i venti. 

7. Vfiare il bagno fidamente vna volta il dì: Ma fo 
la infermità così richiegga, e le forze pollano tolle¬ 
rarlo, due volte il dì potrete vfarlo: Benché bifogni 
Tempre fare in ceruello, che la troppo eijauuatione 
non vi debiliti. 

8. Entrerete nelle acque di sì fatta maniera, che fi 
cuoprano dalle acque le /palle, fe qualche ferita, ò 
piaga non lo impedirà. 

$. Nelle acque de’ bagni di Gurgicello, della Fon¬ 
tana, di Fornello, di Caftiglione , della Citara, cj 
d’Vlmitello farete pure, che le piaghe fi bagnino,?-; 
ftiano nelle acque. 

Io. Dimoriate nelle acque del bagno tanto tempo, 
che la fronte vi cominci à fudare, ò vero tanto tem¬ 
po, 
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po, quanto vi parerà di poteruiftare, non folo lènza 
noia 5 e faflidio > ma all'incontro con piacere, e di¬ 
letto. 

il. Subito, che farete vfeito fuori delle acque, ri- 
uoltatcui à torno vn lenzuolo; & effendo prima be¬ 
ne acconcio il letto, così coperto mecriareui à gia¬ 
cere nel letto ben coperto, e fufteniate nel letto il • 
fudore, e la vigilia, tacciando da voi il Tonno. 

l i, Dapoi che haueretc per interualli di tempo fu- 
dato, pian piano lafciate da banda te coperte r & 
afeiugate molto bene il fudore. 

z 3. Ritornateuene poi in cafa ben vellico> e ripofa- 
ceui di nsicuo fs’l ìctio lenza dormire ,-e fenza fu¬ 
riare piu. 

14. Non vi dilettiate di varietà di bagni: Ma di tut¬ 
ti eleggetettenc vno , il quale habbiatc da vfare. 

15. Voi drizzerete il corfo del* voftro bagno in que¬ 
lla maniera,chc l’acqua fe ne feorra Tempre nel ma¬ 
re: altamente regolarmente farà fredda. 

16. Quando vorrete vfare il bagno > farete votare^ 
prima, fe potrà farli, tutta l'acqua,che è nel bagno» 
per potere vlare l'acqua nuoua y e frefcamencci 
nata./► 

17. I bagni fi come ancora gli altri rimedi^;, oprano* 
à tempo eoiuicniente. E però fe voi (ubilo non di¬ 
ne ntarctc fano, non douete per quello perderui d'a¬ 
nimo T nè disperare della fanità: Anzi bifogna alle¬ 
gramente andare più oltre ; perche à fuo tempo poi 
ne fcncirete h detìderata vtilità. 

z8 I giouamenti, e le vtilità del bagno in procedo 
di tempo, & alla giornata fperimentarece maggiori» 
fe Dio vorrà; e così ve nc faccia grada. 

Quelle adunque fono le regole, quali bifogna inuiola- 
bilmente oflèruare > fcritte dall’Autore fopradetto» 

nel 
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nel fine del fuo Iibretto;hauendoui noi poche cofo 
aggiunte, ò mutate, le quali erano vtili, egioue- 
uoli per li bagni d’Ifchia. 

De' bagni naturali,che fcriffe Astio, fecondo la 
mente d'Archi gene . 

C A P. V. 

D E’ bagni naturali, alcuni fono nitrofi, alcuni falfi, 
alcuni alumitiofi, alcuni folforulerìti,& altri ha- 
no qualità di ferro , altri di rame , & alcuni altri fono 
comporti da quefti. Ma la virtù , e forza di tutti quefti 
è di fcccare. Et alcuni infieme con querto, che difec- 
cano, rifcaldano ancora gagliardemente. Alcuni aitri 
infieme con la proprietà di difeccate, rirtringono an¬ 
cora, come fono gli aluminofi , & in qualche parte an¬ 
cora i falfi, c quelli, che hanno qualità di rame.Etutti 
fono affili commodi, & vèìli à i corpi humidi, c freddi 
non naturali, ò pure fuori dell’ordine della natura , 'Se 
a’mali ,&infermità lunghe. Laonde conuengonoal 
morbo articolare, alla podagra, alle rifolutioni, aU’af- 
fettione delle reni, detta Nefricide , all’anhclofits , ò 
difficoltà di respirare, alle rotture, che hanno bifogno 
di indili’callo, alle piaghe fluide , e foueichiamentcz 
hnàlide,alle infiammationi diuturne, inuecchiate ,o 
£.„ n j ni _ lunghe, e già indurate . I bagni nitrofi, e falfi conuen- 
tro/ià che gono al capo, & al petto rrauagliato dalle fiufsioni, oc 

uèn-onòV allo rtomaco h limi do , & à gli hydropici, & à tutti i 
ii iv-no tnm0l .j > GJj alluninoli giouano al buttar del languì, 

ivinot Ul ' allo rtomaco: che vomita, Se à coloro i quali foucr- 
chiamcntc fannoeuacuatione perii rtomacali , & alle 
donne, che difodmutamente, ò di foucrchio purgano, 
e le quali lenza caufa mauifefta fpefTe volte fi feoocia- 

no: 
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ho: Giouano ancora à coloro, i quali* grandemente fu- 
dano, e digerifeono rardi, & a’ tumori delle gambo i 
Sono ancora gioueuoli alle vene dilatate, dette varici. 

I folforulcnti mollificano i nerui, e fminuifeono i do^-j fuifurci. 
lori del tenafmo, difibluono, e rouinano lo ftomaco, 
purgano, e nettano la cure ;c però fono vtili alla viti¬ 
ligine bianca, e nera, alla lepra, alla rogna, alla impe¬ 
tigine, & alle piaghe vecchie, alle flufsionì de gli arti¬ 
coli, alla milza indurita, & al fegato, & all'vtero, alli 
paralitici,al morbo delli coflfendici, detto fiarica,8c al 
pruri co. I bagni bituminoli riempiono la tefta, c noc- 
ciono à gli ftromcntide’ fenfi , ma continuamence ri- 
fcaldano, e contempo mollificano, em3fsimamentej 
le parti, che fono circa lVtero, e la vels'ca, c l'intefti- 
no, detto colon.Ma quelli,che hanno qualità di rame, Bì „ di 
ecce!kntanentegiouanoallabocca,alli tonfili,& al- me°. 
l'vuola, & à gli occhi. E quelli, che tengono qualità 

di ferro, fono conuenientilsimi allo ftomaco, & alla.. fi» 

r0 ^ 

milza.Quelli,che hanno qualità mifta,operano fecon¬ 
do ii predominio delle cofe mille . E’ adunque nccef- 
fario , che ne’ bagni naturali caldi fi faccia l'entrata., 
fenza tùrbationedelPacquc; acciò che la forza, e pro¬ 
prietà di quelle, feorrendo , fe ne penetri nel corpo ri- 
meftò, p quieto: impéròche coloro,che vi entrano per¬ 
turbati, aggricciandoli loro il corpo fi riftringe, e con¬ 
densi, e cosi non riceue dall'acqua qualità ninna. Nel 
redo non è fpediente, nè bilogna fottomettere la tefta 
alle acque correnti bituminole, e folforulenti: imperò 
che da quello facilmente il capo s'offende. 

Quantunque Paolo Egineta, & Aetio dicano le me- 
défimc cofc de'bagni naturali; nondimeno in quello 
luogo à me è piaciuto di fare in lingua Italiana il tefto 
di Aetio,- impeto che parla vn poco più copiofamente, 
nè lafdando co/'a alcuna di quelle, che dice l’Egineta 
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ne aggiunge alcune altre, che non fi leggono in Pao¬ 
lo . Di molte altre minere noi habbiamo fotta mencio* 
né in quello nottro libro , dagli antichi non fcritte, nè 
forfi cognofciute. Ma non perciò li danniamo , ficome 
fece Solenandro, & altri moderni, ma li limiamo de¬ 
gni di gran lode come primi inuentori. 


Del bagno di Fornello . 


CAP. VI. 


I L Bagno di Fornello è vn’aéqua molto marauiglio- 
fa , la quale è lontana dalla Città di queU’Ifohu 
per vn miglio in circa,à canto al luogo di San Pietro à 
Pantanello. Quello marauigliofo bagno fonno fedo» 
che vale alla quartana non vera, alla quotidiana,& al- 
la quartana vera, al mal di milza, alPidropifia» &al 
dolor di cella; rompe la pietra» e fcaccia l’arena, apro 
la vefsica, gioua à coloro,chepatifeonodi podagra./, 
tranquilla, quieta, (come fi dice) la naufiea , e follidio 
dello ftomaco. E fi chiama Fornello , perciòche l’ac¬ 
qua vien fuori da vn certo luogo, che rapprefenta il 
garbo d’vn forno. Le acque di detto FornclIo,e dclla^ 
Fontana nafeono dalla radice del Monte da Olirò,maj 
buttano, e Icaturifcono verfo Greco.Qaì conuiene,che 
noi pafsiamo bora à dcfcriucrcquei bagni,che fono in 
quella parte delPlfola,la quale riguarda verfo Orien¬ 
te, e Tramontana,nella quale fono molti prefidi; natu¬ 
rali, e poi verremo à defcriuerc la parte Occidentale^ 
di Mezo giorno . E ritornando à trattar del bagno di 
Fornello, tré cofe riccrearemo : prima la materia di 
quello , cioè qual metallo tiene : Secondo , fe hà più 
forti di metalli, e quale di elfi fignoreggi. Terzo, qual 
fia la fua virtù, c proprietà, & à quali mali relitta, e Ila 
contrario. Quanto al primo, non pollò >fe non maraui- 
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gliarmi grandemente in compagnia dì Bartolomeo di vid.Bart. 
To lino, per qual cagione la miniera di così celebri, & Torm.iib. 
eccellenti bagni non fi troni da alcuno fcrirta /ino al 
dì d’hoggi ; fi come nè di quelli, nè di altri, che fonò ciusorbi*. 
in Terra di Lauoro. Alcuni moderni qualche volta la 
toccano fidamente, e quali per vn fogno generalmen¬ 
te raccontano alcune miniere, delle quali quelli bagni 
fi fanno, e fra coftoro il primo fu Giouanni EIifio,Me- 
dico Napolitano, il quale dice nella fua antica lectio- 
ne , che quella Ifiola più dell’altrc è fertilifsima di fol¬ 
to, d’alume, e d'oro,come ne’ tempi paffiati hanno fipe- 
rimentato gli ecccllentifsimi, eprudentifisimi Venc- 
tiani. Ma la lectione nuoua legge in quello modo, Che 
qutjìa Ifola babbia vene difolfo , ancora fi può vedere^ 

Selli bagni fiolfurei, & aluminofi , delli quali à baffo 
poi fi farà raentione. Vn’altro Autore ancora moderno 
confermò quella medefima fentenza.Ma in vero quel, 
che più profondamente di quelli bagni,e delle minere 
di quallìuoglia altro trattò, e Icriffe, fu l’eccellcnte,e_> 
doriifsimo Signor Andrea Baccio, ottimo Filofofo, cj s J'° n dc ^ 1 
Medico Romano , come chiaramente fi vede in quel- drfa Bac-* 
la marauigliofa opera fua, che fcriffe de’ bagni di tur- do. 
ro il Mondo : doue contrapesò , & inuelligò molto ef- 
fatramenre tutta quella materia,e quali la finì,per qua- 
to fu lecito ad vna perfona lontana : e ben pare, che il 
tutto affermi co’l reftimonio di Plinio, e di Srrabonei 
e può elfere, che come, che egli è perfona dotata di 
bdlifsimo ingegno, argomenti ,e raccoglia da gli ef- 
fett i alle caule, e da quelle poi arriui alla coniettura.» 
delle minere: c quantunque paia, che manchi in alcu¬ 
ne cofc, in molte per lo contrario tocca il punto, e fe- 
rifee il berfagliojcome fi fuo! dirc.Onde nitriamo,che 
fin degno di lode grande però, che fù il primo, che à 
noi, & ad altri diede materia di dubitare, e di fcriuer- 
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ne. Già fono quattordici anni, ne’quali io di mia libe¬ 
ra volontà, percomtmme vtilirà del Mondo,così aiu¬ 
tandomi la diuina bontà, e clemenza, ogni anno vado 
vifitando quelli bagni d’Ifchia, vedendo diligentemé- 
te i luoghi, & eifaminandoui tutte le minere,e le caue, 
e finalmente co’l maggior giuditio,che pollo,ofTeruan- 
do i vari;, e ftupendi effetti. Se vtilirà, che operano ne’ 
corpi ammalati, e ne gli fani, e dopò moltifsime fati¬ 
che , che hò prefo nei nau gare quello mare, facendo 
poco conto de’ pericoli, che correuo de’ Còrfari, par¬ 
ile cofa degna, e eonuenicntc à me,& à gli amici miei, 
che io ancora ne d cefsi il parer mio.Scnue il Sig An¬ 
drea Baccio, per venire à quello,che hò prometeo, che 
nelJ’Ifoia d’Ifchia, tre bagni principalmente fi fanno 
Quelehe dalla minerà del ferro : Perciò che dice nel quinto li- 
fcriue il bro in quello modo: Ifchìa , IJula del Mar Tirreno ,ftà 
«g-*? pofìa innanzi à Napoli , ér auanti al Monte detto di Lu - 
chia-j. cullo,per la varia , e moltafecondita delfuofuolo-efuochi, 

imita l'abbondanza, e copia della felice Campania della-» 
quale pare, che vn tempo fìa Hata parteha ancora l i _» 
mede/ima conformità co’ bagniti quali ella hàfolfurei,ni - 
irofi , e ferrali'. Ma in qutjla forte d'acque , la prima è 
Vacqua Fontanale , la quale altre delJtifo , participa anco¬ 
ra della foftanza delferro , e del nitro ; Però che difecctt .j, 
Ch* affait>gita, ma pi u fortemente fortifica , e n flora le offa 
•vfate da' proprij luoghi, e te rotte tira fuorì,e gliJìecchi, e 
pezzi di legno , e le punte difpade, e li ferri, che (fecondo 
accade ) rejiano dentro le ferite , e tira fuori le palline di 
pii tubo pofte ne * corpi humani dalle archthugiate. La qual 
Cofa opera quefi'acqua, ò vero per la natura della calami - 
la, che tiene ò vero per qualche altra fimile, e marauiglio - 
fa proprietà. Ma di queflo bagno tratteremo più à lun¬ 
go nel feguente capitolo . Lontano poi da quello lu&‘ 
go quanto farebbe vn tiro di pietra con la mano , vi è t 
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vna fojfa , e cauerna di acqua firrìtle , la quale chiama * 
no Fornello , & hà mìjlura di falnitro , & una virtù 
adergente più , che mediocre . Di quelli pare , che fac¬ 
cia mentione Plinio nel libro nel i.cap., e Strabono 
nel 5. libro ; li quali dicono , che quejle acque medica¬ 
no coloro > che patifcono mal di pietra. Di manieraci 
che per infino al dì d'heggifi pigliano in beuanda , 
fi vfano cantra il mal della pietra , e di renella. Dicono 
ancora alcuni , che co'l bere quelle acque fi finifcono 
le febbri lunghe , e tipiche, e che medicano le reni, 
l'vtevo , & ahco le cjlruttioni della vefsica , e che gli 
ijlefiì luoghi con quejle acque fi fortificano . Quiui è 
•vtialtra acqua chiamata di Gurgitello , non molto difi 
fimiledalla/opradetta . Queftc cole,dice il dottifsimo 
Baccio, dalle quali chiaro, e manifefto fi fà,che ere ac¬ 
que de’bagni poco di {opra nominate fi producono, e 
fanno quali dalle medefìme minere, cioè di folfo , di 
falnitro>e ferro. E quantunque quefii tré bagni di Co¬ 
pra citati, trà di loro fiuno molto differenti di forzi-, 
di foftanza, e di qualità, come più à bado fi la chivaro> 
nondimeno è degno di lode il Baceio,come colui, che 
prima de gli altri buttò quefto fililo, come fi Cuoi dire» 
Tuttauia bifogna fa pere, che l’acqua del bagno di 
Fornello hà prima la.foftanza di folfo tenue: fecondo, Muiera 
nitro : terzo, fiale ; quarto, Cucco di pietra di aiutile. : 
quinto, ferro . La foftanza di folfo tenue, ottiene il 
primo luogo, il fecondo il nitro, e dapoi il Cale : Il che 
chiarifsimo fi fà à coloro , che leggiermente ne fanno 
la proua con la bocca; poiché queft’acqua fi Ìente,non 
folo falfa, & amara,ma gagliardifsrma al gufto ;anzi 
ritengono ancora il medefimo faporc certi pani di Ca¬ 
le artificiofameme fatti dalla medefima acqua , triftif- 
fima da bere, poiché l’amaritudine in quella, fu pera la 
falietlitt'e del mare , c l’acrimonia, e fortezza fi auuici- 


118 Ve Rimedi) Naturali d'Ifchia] 

na quafi alla fortezza del Iifciuo. Onde fi caua,che co¬ 
loro fono in grandifsimo errore > i quali hauendo male 
inrcfo gli antichi Scrittori , limarono , che quella ac¬ 
qua foffe buona per dare à bere à coloro, che patiro¬ 
no mal di pietra. Imperòche noi habbiamo fatto dì 
quell’acqua certi pani di fiale, li quali poi ftillati jO 
disfatti con la propria lor’acqua per certi colatori : e 
finalmente parte per aceto diflillato, parte ancora per 
acqua forte , come chiamano gli Alchimifti, con la_i 
quale gli Orefici fcparano l’oro dall’argento , habbia- 
mo indagato, & effeminato le minere diligentemente-» 
di quel bagno, parte con la nofìra metodo già citata^ 
di fopra, parte ancora con la metodo , & ordine de gli 
altri, come del Sauonarola , di Giorgio Agricola , di 
Filippo VI (laido, di Giouanni de Dondis, di Gabriel¬ 
lo Faloppio , d’Andrea Baccio, c di alcuni altri, de’ 
quali tutti infieme il particolar modo d’inucfìigaro 
hora farebbe fouerchio, c fuor di propofito racconta¬ 
re. Adunque attendendo noi alla hteuità, penfatamé- 
tc Jafciaremo per hora di raccontare quelle cofc,trala¬ 
sciando il particolar ragionamento di effe in vn’altro, 
c più proprio capitolo,& rn quello dimoftrcrcmo,ol tra 
la metodo vernici fclc>pcr qual cagione habbiamo det¬ 
to , che parte quello, e parte gli altri bagni d’Ifchia-, 
habbino hora quelle,& hora altre,e diuerfe minerc, o 
p affé remo à mofirare (quello, che io credo,chc il Let¬ 
tore defiderofamére afpetti) le forze di queflo bagno. 

Hor perche infin qui habbiamo inuefiigati i metal¬ 
li, c li minerali di quello bagno,rcfta,chc effeminiamo 
la natura dell’acqua , intorno à che moiri Medici fi fo¬ 
no ingannati fiotto jl nome di Fornello, e dicono , che-i 
quella acqua fi a bagno affai caldo, hauendo in quello 
hau ito riguardo alla ethimologia, & interpreta tiono 
della voce di Fornello; Ma la Jertione antica dice, che 
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quello bagno fi chiamò Fornello; Perche l’acqua fuaJ 
vien fuori da vn luogo, il quale è fatto à modo di vru 
forno. Per quella caula dunque perpetuamente,& im¬ 
prudentemente, al mio giudicio, comandano à coloro, 
che hanno da.vfar diuerfi bagni, che comincino da-» 
quefto,come da bagno caldo in terzo grado, dicendo, 
che Gurgitello fia caldo in fecondo grado : E però da 
Fornello mandano gli ammalati al bagno di Gurgitel¬ 
lo . Quelle cole balìa d’hauer toccate qui breuemen- 
tc, poiché di sì fatto ordine de’ bagni fermeremo vn- 
capitolo proprio, c particolare. Bifogna adunque Ca¬ 
pere , che la natura di quefl’acqua è buona per difec- 
care, e rifcaldare, parlando hora più pretto d’vna qua¬ 
lità potentiale, che attuale; poiché non farebbono ba- ©pernio- 
gni, fe Tacque attualmente non fodero calde, cotn j _> 
bene ha detto vn moderno contra certi altri moderni Vidc B ac _ 
Medici ; Il quale aggiunge poi vn’alcra cofa , che vni- cium d«-* 
uerfalmcnte noi (limiamo verifsima,cenfuvando i gra- 
di ne’ bagni; cioè ,che quelli bagni, ne' quali noi tro- alibi, 
uiamojche hanno molto calore, e che quali non fi poi- 
fono tollerare co’l tatto, lono caldi in quarto grado, 
come fogliono i Filici determinare, e con.lituirc i gra¬ 
di alle medicine . Ma quelli ,i quali non fono grande¬ 
mente caldi, ma-di qualità tollerabile, fono caldine! 
terzo grado : E quelli, che operano più piacenolmcn- 
te, e benignamente, nel fecondo: E finalmente quelli > 
che dilicatifsitnamente, c con noftro piacerei diletta- 
rione operano , douemo di re ,che fono nel primo, o 
temperato grado . Ma fi deue intendere del calore at¬ 
tuale, e potentiale iafierae: e perche nel bagno di Fó¬ 
rma fi oflcrui il contrario, lo diremo al ìuo luogo. 

Quella fentenza il dottifsimo Baccio imxrpreta corw 
quella diftintione: ò le acque ficonfideranoCubito, 
che fono vfeìte fuori dal fonte ? ò vero quando fono 
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pofte fuori della fontana, Se in quella commune folla,’ 
doue (ì temperano, e perdono quel feruore, e caldo , 
che prima baueuano;ò vero fcorrendo,emcfcoiando- 
fi à quelle altre acque fredde. E finalmente difende 1.1 
fentenza del M«rincagnano , e del Siuonaroh con ga¬ 
gliardi argomenti, e ragioni dimoflxatiue > contra Ica 
GnJo di calunnie dclFaloppio. Diciamo noi, e tenghiamo , 
calore . che l'acqua dj Fornello è calda nel fecondo grado in- 
tenfo, e fecca nel principio del terzo grado, e che non 
palfa più oirrc . E di più tenghiamo, che è fallo il pa¬ 
rere di quei Medici,! quali di proprio loro ceruello, 
riguardando à poche cofe, imprudentemente hanno 
detto, che le acque di qucfto bagno nella caldezza-, 
aruuano al quarto grado > òvero infìno alla fine del 
terzo,’ perciòcbe Tappiamo molto bene,parte di Gale¬ 
no, parte ancora per commune fentenza di tutti i Me¬ 
dici, che quei bagni, i quali fono caldi in quarto, non 
folamente fanno fouerchia rifcaldacione, ma ancora»» 
apportano dolore,e lefìone: e quelli, che fono nel ter¬ 
zo ordine, non folo ma nife da mente ribaldano,ma an¬ 
cora fanno, che la parte, alla quale fono dati applica¬ 
ti, patifca,e Tenta lefìone II che certo mai non fi è fpe- 
rimentato nell'acqua di Fornello à qualfiuoglia parte 
fu data applicata: Perche non apportò mai dolore, nè 
lefìone alcuna manifeda, anzi piacere, e dileteatione ; 
il che è fegno di moderata caldezza: E però conclu¬ 
diamo, che quell’acqua fia più predo fecca per ri fp e ir¬ 
to dell'abbondanza del folfo,e del {àle,e{dcl njtro:ha- 
uendo già di fopra moftrato, che le acque di Fornello 
fono Col fu ree» nitrofe, e falle per lo dominio , che ten¬ 
gono in quelle, quedi minerali,* e qualche volta per la 
pietra alumi^pfa, della quale,quafi è piena tutta qucl- 
rifòla; e perche ancora participano del ferro. Queda_» 
nodra conclufione noi proueremo dalla foftanza tutta 
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delle acque, dalla qualità delle parti, che la fanno, ci» 
compongono, dalle cofc à quelle acque infierenti > Se 
anco dalle cole confcqucnti, e giouanti. Primieramé- 
te quel gran calore intento, con il quale non (blamen¬ 
te le acque bollono da ogni banda, ma la ifteffa terrai 
cfimoftr3, che iui fia^ateria propria d'incendio,e bru- 
giamento, la qual materia principalmente è tolto, co¬ 
me habbiamo dimoftrato, e (ì proua ancora colJ’ifteffai 
acre, c fiato folfurco, il quale non (blamente nel loto, 
ma ancora nclli occulti canali delle acque fi vede in¬ 
durai chiaramente, di fapore, di odore, di colore, c/ 
di follanza di manifeftifsimo folto. Ma perche in tutta 
la natura terrcflre non fi ritroua già mai vena fincer&j 
di qualche cofa, che appreffo à quella non Tene litro- 
ni alcun’altra, c malsimamentc d’alumc, il quale, co¬ 
inè dice Plinio , fi ritroua quafi come vna (opra coper¬ 
ta di tutti i metalli ; & il fuoco, che egualmente bru- 
gia le terre, i fallì, e le ifletfe minere, per brugiamento 
fà calcina, cenere, e pietra pomice , è nccelfario con- 
felfare, che quelle acque debbano elfcr partecipi di 
tutte quelle varie, e diuerfe nature : e nondimeno ten¬ 
gono fiato, 6 <. odore di folto nella ifteffa follanza grof- 
faper la profondità del fomite, che dcuequeft’acqua^ 
riceuere fidamente da i vapori elfalanti, & afeendenti 
dal profondo, e baffo incendio. Ritiene ancora lato- 
danza del nitro, ò per dir meglio del Tale, come fi¬ 
glinola, quafi delle medefime mincre,per le quali pal¬ 
la; Pcrciòchc il cenere è cofa falfa, c la calce ancora-», 
come è autore Arinocele ne’ Problemi, & Auicenna^ 
nella prima parte del primo libro; ò vero diciamo me¬ 
glio , che quelle acque conferuano quella qualità fal¬ 
la per inlfno dalla prima loro origine,c forfè la riceuo- 
no dal vicino mare. Vedefi, che conferirne in qualche 
vafo lafciano nel balfo vna certa feccia ftngofa di di- 


CL 


uetlì 








Modo da 
via.c lc_/ 
rcquc del 
baglio* 

Alle pia¬ 
ghe. 

Ilhitamc- 
fo . 


r ni De Rimedi) Naturali d'Ifcbuy 

uerfi colori, la qual feccia qualche volta nel bagno 
s’inalza per infino alla fuperficfc delle acque , e dapoi 
pian piano fi ritorna, e rifiede al fondo, rifehiarandoii 
l’acqua. 11 che è argomento, che la materia di quello 
bagno è brugiata, e di parti difsimili. Ma quale fia la 
cagione, che quelle acque poftftil fuoco bollano più 
tardi, che le altre acque fredde , e crude naturalmen¬ 
te, diremo, forfè , perche fono acque più greui per Iju 
miftura della terra, e da picciolo fuoco più difficilme- 
te fi leuano in sii: ò vero perche, forfè, non è cgual ra¬ 
gione , e virtù di diuerfi agenti à produrre vn medelì- 
mo effetto. Ih quelle acque il fapore cerco non fi può 
lodare per la troppo falfcdine, la quale tutti gli ani¬ 
mali abborrifeono nel belicela : l’odore del folto è in- 
tenfo , e grande, e dalle cperaeioni facilmente fi può 
dimoflrare, che fono di natura folfurea, falfa, mefeo- 
lata con alume, con nitro,c ferro : Perciò che fono ac¬ 
que commodc, & opportune ad ogni altro vfo, fuor 
che al berle. Et in quello mi perdoni quel dotcifsimo 
moderno,il quale certo non haurà mai affaggiate que¬ 
lle acque, e però le pofcfrà quelle >che fi poffono be¬ 
re; credendo forfè, che così foffe la fentenza di Stra- 
bone , e di Plinio , i quali hanno parlato non folo di 
quelle acque, ma delle altre ancora, le quali fi poffo¬ 
no bere , come realmente ndPffoIa fi bcuono . Sono 
adunque quelle acque molto .commode,c buone prin¬ 
cipalmente neli’vfo della docciatici {ùdure,ne’ cliftie- 
ri, c nelle piaghe profonde, e caqmiolè, le quali han¬ 
no ha unta origine da caula fredda, fchizian'doucliu 
dentro con la firinga . Nelli illutamenti, che fi foglio- 
no fare, di leccano moderatamente, rilcaldano, netta¬ 
no, digen'fcono, e fortificano : ma difeccano più , cho 
ri (caldano per rifletto dell’alume, e fortificano per 
rifpécto del rifiringiméto del flle,e delfaliuae,il qua¬ 
le 
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le artringimento gli ammalaci chiaramente confetta¬ 
no, e predicano di riceucre nelle membra. Il che fpef- ^iu de- 
fe volte mi hanno certificato molti cccellentifsimi Si-- boiezza-» 
gnori degni di fede ; delle quali cofe noi racconcere- ^® IIe par * 
mo alcuni operationi fingularr cioè, che riftorano la.» 
debolezza di tutte le parti del corpo humano, ctian- 
dio delle giunture, c delle vifeere. E però ogni gior¬ 
no efperimentiamo, che grandemente giouanoà colo- Alle po¬ 
ro* che patifeono podagra* difeccano l’idropirta, o da | re \ 
m a fs imam ente fe fi applicano per modo di ftufe, & il- n g| r '°£ t \£ 
lutamcnti al corpo , fe pure l'ammalato dimorerà lun- cipio, 
go tempo nel bagno. Ilchehabbiamo efperimencato 
nella Illurtre Signora Antonia Venata * & altre volte; 
giouano alfidropifia lcucoflemmatlca * & ad altre di- 
ucrfe fpccic di idropifia, cioè , alla particolare del vè- 
tre i benché quello più perfettamente facciano le are¬ 
ne* come fi dirà. Sanano le piaghe cacocrhc,maligne* All’vlcere 
c ribelli* & ancora fanno raaramgiiofo effetto contrae cacoethe ■ 
le dittepulote. Sanano le piaghe difficili daguarirfi*le 
quali fi fanno da i rtrumi fuppurati,ò veramente nafeo- A[ j efcro _ 
no dalle fcrofolc fuelte. E di più, poco tempo fà* hab- f 0 j c v j C c- 
biamoin molti efperrnientato * che grandemente gio- «te. 
unno alle profonde piaghe delle membra, e mafsima- 
mente ncìrilluftrifsimo, & Eccclkntifs.Signor Prin- ^profo»! 
cipe di Sulmona* come diremo à baffo nella coramune de,e finito 
Irtoria. E qucfto noi facemmo contra il parere*e volò- ^ 
tà de gli altri Medici > i quali ciconnadiceuano coiu 
dire, che non fi troua fcritto * che tal bagno fia vtile» 
alle piaghe . Ma noi nondimeno vi mandammo il det¬ 
to Signore* e glie ne feguì vn giouamento tale, che no 
folo i Medici* ma ancora gli huomini volgari, e plebei 
ne prefero grande ammiratione. Contro la rogna* che» ^ f0 „ 
faccia prorito * etiandio fe forte figliuola , e razza di gna * & al 
mal francefe inocchiato, grandemente giouano. Sa- maI fran * 
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nano In tutto , c perfettamente i tumori della milza » i 
quali fogliono fpeflo rinouarfi > & edere difficili à fa* 
narfi,pur chefianofenza infiammatone, e mafsima- 
mentc fe da poi, che la perfona hauerà prefo il bagno» 
vferà qualche medicamento atto, e gioueuole à que¬ 
llo effetto. Fermano, e mondificano le piaghe, che di 
Erpete. f ua natura col male fi vanno dilatando, e ftendendofi» 
Armatici, dette erpete. Giouano à gli Afmatici, fe coftoro vi di¬ 
morano lungo tempo « Ma non entri alcuno in queftcj 
acque,fe prima non li cederà il parofifmo>e co’l corpo 
diligentemente purgato. Il che fi come ne gli altri,co¬ 
sì fpecialmente in quello male fupponiamo elferne- 
ceflàrio, e noi ancora così habbiamo efperimentato, 

, , Sana Tlppocondriaca, quando è nel principio» che gli 
mc a Arabi chiamano Mirarchia. Quali ogni giorno efperi- 
Alle are- rocnrjamo , che quelle acque giouano à coloro » cho 
nelle, e-* patifeonomal di pietra, tirano fuori Farenella, egli 
k'renUtÌJ h um Q r i grofti» e TÌfcidi» c qualche volta tirano fuori le 
vefsica» tnatcricfanguinolenti dalle reni, e quelle, che fono 
nelle vie, e vali vreceri, & aprono la vellica. Nell’vfo 
N,I j^ fo della doccia, ò vero dello ftillicidio vltinoamente fi il¬ 
ei#* ° C " ceuono centra rintemperie fredda » & humida della., 
All'int*- vcro contra la fredda follmente » ò vero contra 

perieVred la fola humida. Giouaao tanto airiateraperie fcrapli- 
da i i & jT cc > c l u * nt0 ainnremperie comporta, al dolor di celiai, 
la l tefta. e vertiginc»al mal caduco»& al fuouo,& tinnito del- 
Dolore di ^orecchie » alla fordezza frefea » quando farà prefente 
Vertigine. l'> ntcm P cir i c fredda, fit huraida:giouano alla parafili*, 
Tinnito di altamente chiamata ^efolutìone, ò fia vniuerfaie, ò fia 
orecchie. propria > e particolare di qualche membro, come fa- 
Porali&b rebbe alla refolutione d*vn’occhio,ò vero della fin¬ 
se alia par gua , e delle altre parti , efiendoui prefente lfinrempe- 
refoiutio- r * c f re< *da> ° vero la fredda, e humida. Quelite limili 
ne. altre infermità ('cacciano via quelle acque ragioneuol- 

men- 
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mente amrainiftiate per embroca>difeccando , mode¬ 
ratamente ribaldando, euactiando, e fortificando il Now . 
ceruello, le membrane, e le altre parti del capo, ricc- 
uendo però le acque fopra la tetta, fe Tinfermità farà 
circa le parti fuperiori: giouano al principio della me- Nota, 
dolla fpinale, & in tutta la fchiena, fc la frigidità > ò 
vero rinfermità occorrerà elferc circa le parti inferio¬ 
ri . E noi fpelfe volte habbiamo efpcrimeacato l’vtilità 
di qucfle acque, facendo mettere la nuca nel canale, 
e nella goccia deifacqua ; Perciò che così richieden¬ 
do il male, habbiamo collocato , & accoratnodato Ia_, 
nuca del collo dell'ammalato al fine del canale, di 
maniera, che le acque, che nafcono,e featurìfeono col 
fuo impeto,cadanole fi duel lino fopra la noce del col¬ 
lo, e parte dorfale dell’ammalato ; e certo nor» fi può 
defidcrare eofa più eccellente. Quelle acque vcilmen- 
te fi vfano per coloro, che patifeono mal di fdatica,o tich ^ ciil 
di podagra, à modo di ftufe, le quali fi accommodano Alle po- 
fopra quelle acque. Grandemente fanno digerire, di- ^sb¬ 
reccano, c purgano per fudore. Onde è ragianeuolo» 

‘che giouino ancora alle inffationi, e gonfiamenti: E di 
più, come habbiamo ancora tocco di fopra » il vaporo 
di quelle acque libera le giunture dalla materia fred¬ 
dai humida, e rifolue le membra rigide > e ftupido, 
mafsimamente con la dimora à modo di ftufa. Appli¬ 
cato il bagno ancora, e la ftufa di quelle acque,gioua¬ 
no alle giunture, e membra rilaftate per dislocationo; 
ma quello principalmente opera, e fà la linfa, Credo, 
che ijyfo di quelle acque grandemente gioui per fare 
fraagrire le perfone troppo graffe per me zo del fudo¬ 
re; ma per infino al dì d’hoggi di quella cofa non hò 
fatto proua .Fà il fango vtile à nerui indurati, e ritira- 
ti, alli tumori piantoli, molli, e flatulenti, & ancora- dd fango, 
alle duricie delle giunture, che reftanodalle ferito, 

mcc- 
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mettendoti! fopra di quel lucore difeccando poi al So¬ 
le quel membro ammalato , e lutato, e poi lauandolo 
ne’ bagni, come fi fuol Fare . Conforta lo fiomaco di- 
temperato per intemperie fredda, & humida:Nettano 
Air vfo lc detefc acque anco gl* juteftini, mitigano i dolori, c-> 
de’ dille placano, e quietano i tormenti, e cruciati colici, vfan- 
a ì dolori doli etiandione’clifìeri. Nel refìoquefie acque fuor 
colici 0 . r del bagno non molto piacciono, come fpettè volte fi è 
Acqua de’ fperimcntato ; Perciò die effalano tutta la loro virtù 
MM 0, JSS r con la caldezza di quel luogo, doue fi ripofano : Però 
ca di prò- che tutta la forza de’ bagni nobili luole confiltere nel- 
eforza nJb ^ dello fletto luogo, e della propria minerai. 

C ° rZ3 Laonde bifogna andare'a’ bagni ne’ tempi temperati ; 
benché fecondo la varietà dell’aria , qualche volta-» 
fenza offe fai bagni fi riccuonoeriandio ne’ gran caldi 
della Stare. Non molto giouano alle infermità calde, 
Alla febre e fecche, & alle nature calde , & alle febbri , fuor, che 
quaitana • a jj a quartana efquifita, la quale riferifeono partei 
Scrittori, e parte gli habitantì ddl’Ifola, offerii (petto 
. volte con quelle acque fanara ; & à me così Io riferì il 
Fortunato Signor Giouanni Fortunato, il quale felicemente me¬ 
dica in quella Ifola , che egli con l'aiuto , c beneficio 
di quelle acque reftituì à perferra famtà molti amma¬ 
lati di febbre quartana efquifita. Nocciono ancora al 
mal fi ancelè, pure nel principio; ma quando il morbo 
farà alquanto inuecchiato, e quali vinto da altri rime¬ 
dii, pottanuifi poi vlarc quelle acque. Guardinfi di 
farli gocciare quell’acqua coloro, che patirono d’in- 
temperie calda di tetta , ctiandio fe vi fotte congiunta 
ancora fiumi dica. Fcio ttimo, che l’vlb di quelle ac¬ 
que gioui attai alla febbre quotidiana , & alla quarta¬ 
na nota; ma non ne hò fatta proua fin qui ; Perciò che 
noi filmiamo non elfer coJ*a figura l’vfo, quali di tutte-* 
le acque minerali nelle febbri ;ma toglie via i fallidij* 
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c le naufee dello ftomaco. Da noi fi è olleruato,chc-» 
Tvfo di quelle acque ad alcune nature, non folamence 
non tolgono via i raftidij dello ftomaco ,• ma più predo 
lo indebolifcono, e lo prouocano à vomitare. Il chej 
noi (limiamo) che auuenga non per altra caufa , cho 
per l’abbondanza del folfo; Perciòche il folfo hà for¬ 
za di mollificare , & indebolire» e forfè per quella ra¬ 
gione li molle colui > e fia pure dato chi più vi piacer» 
che aggiunfe al cedo) che prima {'ammalato vfalfe la-» 
cotognata: Ma noi dopò l'vfcita dal bagno , quando il 
corpo ò 1 infrefeato > falerno dare à gli ammalati del¬ 
ie amarene, della cotognata, ò vero Azarole > con ac¬ 
qua di herba acecofa, ò vero di trifoglio acetofo, che» 
altri chiamano herba alleluia. 


Del bagno detto della Fontana, 

CAP. VII. 


ABBIAMO detto àbaflaaza del bagno dì For 



n nello, diremo bora d’vn’alrro eccellente bagno, 
quale fi chiama la Fontana , accanto a! predetto ba¬ 
gno , da vn lato difcollo quanto farebbe vna tirata di 
pietra con la mano» detto così, perciò che iut abbonda 
di moka acqua, & è molcogioueuoiej fana ogni forte-» 
di piaga , e marauigliofamente tira fuori da corpi hit- 
mani il ferro, gioua al fegato, 3 i al polmone, & cflìca- 
cilfimamentc eira., c caua fuori i pezzi de gli ofifi > egli t 
olii rotti. 

E’ lontano dal bagno predetto, con internai lo di vii 
tiro di pietra, faua le piaghe, caua fuori il ferro, gioua 
al fegato, & al polmone, monda, e fana la rogna, fà li 
capelli belli, e lunghi, ridorme rimette i corpi eilaudi, 
& efteuuaci, e caua fuori i pezzi de gli oi 3 S. 


Lu 
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Le acque della Fontana, le quali s'hanno acquifia- 
ta cosìgran lode, e fama,e nell’Ifolad’Ifchia, & ap- 
preffo i Napolitani fono vicine, e featurifeono à can¬ 
to all'acque di Fornello,e fono lontane da quelle,quà- 
to farebbe la terza parte di vno ftadio, e meno ancora: 
appreflo al bagno della Fontana, ma nella parte di fo- 
pra fi veggono certi vcfiigj»e fegni di vn bagno più an¬ 
tico, anzi è cofa manifcfta à tutti, che ancora fià in^ 
pipde, quali, e fi mantiene tutto l’edifìcio del bagno 
infino al dì di hoggi. Da quello luogo,credo,che hab- 
bino la loro prima origine le acque della Fontanta > o 
poi per ingiuria del lungo tempo,ò vero per,quafi,por- 
tcntofi prodigijdncendij, terremoti, & altre cofe fimi- 
li, le qurfli nel 11 fola, alcune volte, benché rare, appa¬ 
rirono, hàno mutato luogo, & afcódcndofi più à den¬ 
tro, fcappano fuori vicino alla riua del lago, doue ho- 
ra fi veggono. Dimoftra, & argnifee quello, vna diret¬ 
ta, e quali perpendicolare linea, la quale riguarda dal 
bagno antico verfo il nuouo. Perciò che quello Uà po¬ 
llo alla fine del Monte, e quello più à ballò della fine, 
e quali nella radice del Monte ortogonalmente; Di 
maniera, che le acque del bagno antico, per corfo na¬ 
turale, è necelfario, che feorrano in quello moderno, 
come fe follerò cofirette. Dicano pure tutto quel cho 
vogliono le perfone volgari, e triuiali, le quali riguar¬ 
dando à poche cofe, facilmente parlano, & affermano, 
che quelle acque del bagno rouinato nel tempo paf- 
fato, àgli antichi leruiuano, & erano in vfoper ifcac- 
.ciare l'infettione, e morbo del mal francefe : Il qual 
tuoi boà quel tempo non era ancora fiato mai villo, nc 
vdito in quelle noftre regioni.Sono quelle acque della 
Fontana molto copiofe, & abbondanti, chiare, limpi¬ 
de lucenti, e nette di maniera, che pofiònoragione- 
wolmence inumare, e tirare à fe,non folo gli ammalati, 
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ma ancona ì fini. Di quelle acque piò, che di tutte Id 
altre vfano, parte gli habitacori di quei luoghi, parto 
i foraftieri E quantunque fi dica, che rinfrefcano,non¬ 
dimeno nalcono, e fcaturifcono calde.Sonoquelle ac¬ 
que celebrate, come vua medicina facratifsima ; Poi- Effetti 
chcconfcruano i fani,giouano alli valetudinari;,ò mal imraut~ 
fani, c fanano gli ammalati. Vengono fuori quelle ac- |Jjj£ jjj w 
que abbondantifsimamcnte quafi^ome da vn condot- g 00 , 
io, diuifo in due parti da dentro vn làlTò, e fono alTaì 
calde, di faporc mediocremente falfe, di odore alquà- 
10 fumofe, nè molto grate: imperòche hanno moltifsì- 
mi vapori folfurci, eperònafeono così grandemente-» 
calde. Per la maggior parte la minerà è di nitro-, il che Mio«V 
fi fente, e conofce nel fapore,che è con qualità di alu- 
me, ò più pretto, come io llimo di fale,c come già det¬ 
to habbiamo con vn puro fomite di folfo, che però le 
acque fi ribaldano fenza impurirà veruna,òcorrottio- 
ne della folhnza. Hanno mefcolatala magnefia ,ò ve¬ 
ro calamita, & ancora vi fi veggono alcuni fegni dì 
metallo più fino, e puro di minerà, che dà più rollo in¬ 
dino di argento, ò di oro,che di ferro, ò di rame : im¬ 
peròche dal luogo, dal quale vengono fuori le acque, 
habbiamo cauato, e tirato fuori certe pietre, e crofto- 
Ic, delle quali la crolla,e prima fuperficie era à guifa-# 
di cenere, e limile alla turia, & era dura, & in quella., 
rifplendeuano certe fcintille aliai limili all’argento, & 
all’oro. Il che fi vede chiaramente, e con poca difficol¬ 
tà. Perciò che hauendo con molte prouc, & efpcrien- 
ze efiaminate diligentemente quelle millure, & ac¬ 
que, io & vn’altra perfona affai ingegnola, & in quelli 
giudici; molto bene esercitata ; benché in quelli nonJ 
habbiamo ricrouata follanza alcuna di oro, nè di ar¬ 
gento; nondimeno la follanza di quel fallo crullaceo è 
fpecic d’vna pietra pyritide, detta marcafita; la quale 

R certa- 
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certamente dà fegno» 8c inditio certìfsimo, che folto 
quei buchi,e canali di acqueta argento,ò oro; ò vero 
ferro, ò rame, ò qualche altro metallo» 

Diciamo adunque , che le acque del bagno dellaJ 
Fontana tono principalmeuce dì natura argentea,ò ve¬ 
ro dì calamita con alume, ò per dir meglio con vna_» 
parte terrea di fale, e nicrofa»Per la qual cagione que¬ 
lle acque fi ferirono vn poco falfe, e con vn vapore noti 
picciolo di folfo, c per quello diuentano calde fenza_* 
contaminatione alcuna (Iella foflanza,fe non alquanta 
con vn molefio odore» Difseccano quelle acque, e ma- 
nifellamente rinfrefeano > & in qualche parte reflrin- 
gono, econfortano.Lc opcrationi ifteffe dimofirano la 
Scolti millione di quelle mincre. Imperòche per vna medio- 
delbagno» crità di natura faranno certo dentro il primo grado. E 
però rinfi clcando le cofe calde, e ribaldando le cofe 
fredde», giouano . Laonde fono vcili à qualfiuoglia in¬ 
temperie del fegato, delle reni, e dell’altre vifeere , zj 
grandemente oprano concra vna caufa fredda > Perciò 
che in atto , e con effetto fono lènfibilmcnte calde, c 
Comerin con ^ pr 0 p 0l ' c i° n e delle parti fono temperate.Ma riti- 
fr efebi od . frefeano, perche fono di forze refracte » & indebolite, 
fecondo la natura delta calamita, ò vero dell’argento» 
Prima, ra- le quali effónda Cecche,vnifeono,e fortificano Le mem- 
gLoue^ bra nutritiue» fuor che il ventricolo, come dimoftrerc- 
Scconda. ni ° * : ò vero ancora per qualche accidente rin- 

frefeauo,- perciòche euacuano gli humori caldi,! quali 
fono apparecchiaci, & in pronto,cfacili à dière eua- 
cuati» come per elfcmpio fà il rcobarbaco, cuacuanda 
la colera,.fecondo lalentcnzadi Avicenna, e di Gio- 
Modod* uanniMcfue. Ci temiamo di quelle acque nell'vfodc* 
v .ncq-je- bagni,nell’vfo. della goccia, nelli fori,ò fuffumigij,ne’ 
cliltcn» e malsanamente nel lauare per le viceré dyfe- 
pulote, in nettare il vifo,e fare i capelli lunghi,c belli, 

Porreb- 
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Potrebbe ancora eflèrc vrile quell’acqua nel beuerla. 

Quando fi piglia il bagno, fedendoli in quelle acquo» 
giouano con vna virtù fpcciale .Non vfiamo il loto di 
qu'ell’acqua, poiché fecondo noi lo flinsiamo, a nefTu- 
na cofa vtile . E finalmente » come habbiarno detto di 
'fopra , la facoltà delle acque di quello ^agno è di dt- 
fcccare, rinfrefeare, e corroborare,8c alquanto ancora 
reftringcrc. E per quella caufa fanano quelle acquo 
tutte le piaghe, come ogni dì felicilsimamentefperi- 
mentiamo. Sappiamo noi cerco molto bene, che la là- AUfi pk ; 
nacione, © vero il guarire di vna vlcera, ò vero piaga.» ghe* 
altro non è, che vna difeccationc mediocre , la qualo 
noi felicemente racquilliamo per mezo delle acque di 
quello bagno. Sanano le viceré, dette cacoete,ribell e, AIle vice . 
maligne, c le dyfepulote. Fanno ancora al propofito redetceca 
contra i mali, che ferpifeono perle parti cutanee , co- 
me c la herpete, e quelle che fi chiamano viceré cor- puioce. 
rofiue, che fortemente trauagliano la pelle ,e finalmé- AlPherpe 
re quello bagno è atto per indurre la cicatrice: Di ma- A ih n d ur - 
tiicra,che alcuni fi fono gabbati in grolfo in quella par- re la cica- 
tc, dicendo, che folamente giouano à rinouare vna^ ^ 
buona 5 e bella cicatrice : E quello noi non neghiamo,* rore di al¬ 
ma che folamentegiouino alle viceré, nelle quali fi c u n i • 
defidera cicatrice,la teniamo cofa fallìfsima. Perciò- 
che oltre à quello, nel frequente vfo con buonifsimo gjò„ c . • 
fucceffo le fperimcntiamo nelle viceré grandi, cauer- 
nofe, finuofe, cuniculofe, etiandio fordide,& alle qua¬ 
li vi è congiunta corrottione, ò pur carie di ofiò. Quel Seconda • 
fapore fallo, il quale fifente da coloro, che aleggiano 
quelle acque, è chiarifsimo argomento, che quelle ac¬ 
que anco per manifeftilfime qualità habbiano forza-, 
allcrfiua. Il che bifognarebbe affermare ancora del- 
l’acque di Gurgitello, elfendo dolci di fapore , & efsì 
fenza ragione à quelle actribuifeono forza di afterge- 
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re, e nettare, fc pure non ricorrono à tutta la formaiV 
ò proprietà occulta.Giouano adunque à tutte le vice¬ 
ré, e piaghe, per nettarle, e riempirle di carne, e far 
loro la cicatrice,c mafsimamcnte fe qualche intempe¬ 
rie calda vi farà aggiunta. Vfinfi prima quelle acquo 
per federi! in elfe con tutto il corpo ; Poiché la prima-» 
fanatione delie viceré è la difcccatione, ò vero mon- 
difìcatione del tutto. Da poi le piaghe fpclfe volte lì 
lauino, e freghino con quelle acque : e fe le piaghe fa- 
ranno profonde, e cauernofe aliai, non fola mente fi la- 
uino»ma vi fi buttino dentro quelle acque con la finn- 
ga, fe fecondo Galeno d-efideriamo, che*! Medico cò- 
leguifca ogni colà licuranicnte,e prefio. E finalmente» 
tirano fuori mar a miglio fa mente le ofià guafie, & i pez¬ 
zi delle offa rottele traca fiate dentro,& il ferro, con la 
forza, e virtù della calamita . Nondimeno per Pvfo di 
quello bagno vediate le nofirc Hiftorie particolari. 
Giouano con vna virtù fpecialc per curare le intempe¬ 
rie calde del fegato, e delle reni, e Umilmente di tutto 
il corpo ancora, dotte bi fogna fife rin£relcare,c difccca- 
rc. Con virtù ancora fpecialc grandemente giouano al 
petto,& al polmone,alla difficoltà del refpirare, &al- 
l'afma. Confermano, e fortificano la debolezza dello 
reni, fanno cclfare la.gonorrhea,e curano i flufiì,ò pur- 
garioni bianche della madre nelle donne.E di più per¬ 
fettamente quelle acque fanano quei morbi, che na- 
feono da Immoti ealdi, & aditili, che fono .come viti; 
della pelle, fi come la pfora, la rogna ,la lepra, c le al¬ 
tre viceré pruriginose limili,che fi fanano folocot 
lederli alquanto in quelle . E finalmente centra la de¬ 
bolezza di qualfimoglia membro, equalfiuoglia altro 
vino del corpo humano,ò che fia interiore,ò eflenorc. 
A pj oltane marauigliofe vulità, come quelle, che fej» 
non giouano con principale ragione,confortano alme¬ 
no 
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no grandemente là natura contro la contumacia del 
morbo, di maniera, che io certo hò veduto perfono 
grandemente eflenuate, le quali hauendo vfate quelle 
acque , fono marauigliofamente megliorate; e dono 
prima li difperaua della loro fallite , poi co’i beneficio 
di quello bagno fono tornate à perfetta fanita, e mu- p Cr j n g r3 r 
cadde l’habito, e complefsione della lor natura, fono Ug- 
diuenute graffe, e robufte dopò l'vlò di quelle acque. g ™ * 
IVla bifogna alle volte badare , che alcuni mentre vla- 
no quelfi bagni, fi lamentano del nocimento, che fa Modi da « 
loro al ventricolo, quantunque cofloro «ano aflài 
chi nondimeno può ciò auuenire , e malsimamente a s ^ ero is 
coloro, i quali per la intempèrie fredda, & tumida, fio* »«• 
hanno il ventricolo molto debole, e fiacco : & all bora 
quelli tali, Stabbiano foglie , ò vero cime di alTenfio 
legate fopra la bocca dello ftomaco mentre fi ftaran- 
no nel bagno, ò vero il ccroto ftoraatico di Galeno> ò 
vero vfino quello ,che fi fà di oglio di fpica >di matti- No£iiqu 5. 
ce, e cera . Ma à coloro, che hanno il ventricolo aliai do quella 
humido per ìnremperiocàlda del fegato , non folamé- allotto 
te quello bagno non nuoce,"ma pàti pretto grandemen- nucoj e la 
te gioua,c riduce le parti alla lua proporcione, e firn- caufa,c4^ 
metria; Perciò che quello bagno medica la caula pri- che * 
tnogenea» alla quale apporta faluti/ero rimedio. E piu NotJ . 
bilogna fapere , che ^nette acque, ad alcune donno 
grafie, le quali fogliano patire, ò morbi hittcrid,dette 
prefocatione di matrice, ò nefrence-ò fupprefsioni de* 
menili ui, fogliono apportare, e generare molti finto¬ 
mi, & accidenti, non vfandofi molto accortamente, ri¬ 
guardando al ventricolo , & oflcruando le altre cofo 
necettarie • E quantunque quello rare volte auuenga-.» 
pure per non laici are cofa alcuna ncceifaria, che non 
tocchiamo, ci è parfo di aggiungere ancora quello per. 
maggiore, c migliore vfo de’ bagni. I fintomi, & acci- 
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gono Vile ^ ent * ^gJiono effcr quelli : che fi leua , e gelerà vnaJ 
volte alle ccrta ventoficà» o nella concai!irà dell’vtero,© (otto le 
donne. Ippocondrie, che partonfce,& apporta dolore. Tira¬ 
no ancora quelle parti per vn certo confenfò, e corri- 
fpondenza frù loro il ventricolo. E quello fpelfo au- 
uicne à quelle donne, che non vfano , nè rìccuono il 
LacauTa è , § np £ on c ^ rw >< ? necefforramifura,eragione: Perciò- 
ii dtfordi- Cl,c co “ oro da poi >che fi fono polle, e bagnate nelle 
ne. acque del bagno di sì fatta maniera, cheficuoprano 
infino alle fpalle, palTaro vn pochette di tempocon_» 
picriolifsitna dimora,fubico fi Jeuano,burlando,fcher- 
zando, e {aitando,& efpongono quafi la metà del cor¬ 
po loro, già caldo, e con i pori aperti al l’aria fredda^. 
R . Nondimeno quelli fintomi, & accidenti facilifsima- 
di quelli men 5 e ® curano, e fanano, dando loro vna piccioho 
particella del Mitridatico, ò vero del Diacincio ,ò 
della Teriaca, ò veramente apparecchiandole vn fo- 
mentodi pulegio, di mir,ricaria ,di aflènzo,eparicta- 
ria,detta herba di muro; Et ancora gioua vna foppofta 
collocata nelle parti balle di dietro, fatta di fichi fcc- 
chi, di cimino, zuccaro, fale, & oglio. Gioua ancora^ 
l’acqua diftilJara del cinnamomo, i fiori ancora con¬ 
diti di crrrangolhloaromatico rofato, & altrecofe fi- 
Goccia ■ ^oili à quelle* Neli'vfo della goccia à coloro, che paci- 
feono calda ,c falla difìillationc {limiamo, che mara- 
uigliofamence conuengano. NV fomenti, c nell’vfo 

ScruiciaVi. ^ eru ‘ t,a ^ ^ otl ° grandemente gioueuoli à coloro, 
che parilcono intemperie calde delle reni, del fegato, 
ò vero della vefsica* Finalmente quelli, che vfano al¬ 
tri bagni caldi, fe ne vengono, e friggono à quelle ac- 
Hmendar quc>coine à vna facra ancora,e ficuro porco di lalucc, 
[' ntem P e - P er emendare,, e correggere il nocimcnro, o vero in- 
càuratada tem P er,c caufata, e lafciata a i membri da gagliardi, e 
aito bagni niolcllj vapori caldi delle minere. Perciò che gli am¬ 
mala- 
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inalati fentono in quello bagno » non fòlo refrigeratio- 
ne, ma ancora refociHationc* e refrigerio di tutto il Aiiadeco 
corpo. E quello auuiene nel commune vfo , peròcho ratione,& 
mondificano» c nettano tutta la cute, ò vero pelle, Seliorpo. 
gengiue» gli denti *e tutte le parti della bocca . Fanno Alla pelle 
li capelli belli» & adornano, & abbellirono tutte lo Aliegingi 
altre pakl del corpo humano di maniera » che non folo a ì denti, 
fi bimano» come bagni,ma ancora,come luoghi di pia- e parte del 
cere, e fpaflò» dclitiofi in modo, che per quella ragio- j* 
ne fi potrebbe ragioneuolmente chiamare bagno di Bagnò dì 
decorationé. ornamétoV 

Dell*Ar matrone apprtjjo il luogo delle pietre bugiate 
à San Pietro à Pattrancllo » 

CAP- Vili. 

T Rà lo fcoglio Giganteo, e le pietre brugiatc alla 
marina, predo il monte di San Pietro, e predale 


fornaci della calcina, e doue arriuano»c fanno capo le 
barche,die portano gli ammalati per gli bagni di For¬ 
nello , e della Fontana , è vn luogo per Parenaciono 
benché picciolo.Quello luogo è arenofo, c minerale-;, 
binatura di quello fuclo è per fe beffa calda »e fecca_» Grado- di 
nel fecondo grado, di materia falla, folfurca, e di pie- caldezza . 
tra aluminofa: hàvna eccellente,e nobil forza difeuf- Mmera • 
foria, rilbluciua,e fortificantcìò vale alla infermità de’ vircù & 
nerume del ccruello » & anco de le giunture, rifolue i operacio— 
tumori,o&demata(ì>òflemmatici.Difsecca PHidropi- ne " 
fia, (caccia via, e rompe i chiouardi ne’piedi ; & à tue- ture “ 
tc le infermità fredde» & humide è/limata da noi vei- A tumori 
lifsima,, ma per edere vicina all’onde del mare » raro cÙ^aii'i- 


volte, e con diflkultà l’vfiamo. 
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Del Bagno di C&fiiglione. 

CAP. IX. 

S E voi partirete dallo fcoglio, che poco fa noi chia¬ 
mammo del Gigante,e nauigarere più oltre à man 
finiftra preffo il Jito del mare per fpatio quafj-^’yn mi¬ 
glio, ritrouarete alla marina vn faifo grande negro , 8 c 
in quello certe rouine di muraglie antiche. In quello 
luogo nella parte delira nafeono , e featurifeono tac¬ 
que abbondantemente deireccellente bagno di Ca- 
fliglione. Nè molto lontano da quello luogo vederete 
alla radice del monte vn fa/To marauigliofo,e cosi gri¬ 
de, che contiene vna buona parte di vna vigna: c non_> 
folo hà di fopra molte viti, ma ancora alberi, che pro¬ 
ducono buoni frutti. Si ricrouano anco fopra di quello 
grandifsimo fallo mine, c pat te di edifici/ antichi. Tal 
che in quello luogo è da credere iia fiato il Cartello : 
poiché così anco ricerca il fito : E le ruine da baffo al 
mare fono del bagno antico. Vi è anco fopra il detto 
fallo vna Fumarola foauifsima, e nella parte finiflra vi 
fono molte fornaci ardenti per vfo de' vafari, corno 
erano ancora innanzi à tempi di Caio Plinio, fi corno 
egli afferma. L'acquc di quello bagno vengono fuori 
da vn luogo falfofo caldifsime, chiare, & affai lucenti, 
e quantunque trafporute rimettano affai, e perdano 
del lor calore; pure per la groffczza della lor foftanzo 
lo ritengono, e conferuano più lungo tempo dell’altrc: 
impcròche quefla acqua, e quella di Fornello, e di al- 
cuni altri bagni, come noi altroue diremo à fuoi pro¬ 
pri; luoghi, fono di foftanza manco fottile, che le al¬ 
tre acque de gli altri bagni. Hà quella acqua il fapore 
jalfo, benché non quanto l’acqua del mare,e quella di 
Fornello » e l’odore è di folio , il quale perde per la/ 
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maggior parte quando fi raffreddar è calda nel fine del 
fecondo grado ^laonde offendo nel principio si calda, 
che appena fi può tollerare,dapoi damano in mano 
rimette il calore per la qualità della fua foftanza , co¬ 
me di fopra habbiamo notato;Facqua di quello bagno 
diftillata , laida vn fale minuto bianco , il quale fole- 
mo disfare con la propria fua acqua ; & vna picciolif* 
lima parte che refta fenia disfarli, la rifoiuemo in ac¬ 
qua de* Chimelli, la quale ritiene, e diiiioftra fegno di 
color rodò. Adunque quello bagno hà minerà di falò Minem 
nel lùo predominio, e di lòlfo, con qualche poca me- 
fcolanza d’alumc, e di ferro. Il luogo intorno al bagno 
è pieno di arena negra , ferrigna, quale tira violente¬ 
mente la calamita. Hà forza di difeccare, e di nettar^* 
fortificando , c robborando le parti. L’vfo di quella-» 
acqua è in bagno, e nel beuerla;& ancora nelle lauan- 
dc particolari delle piaghe, ò vero delle parti amma¬ 
lare . Hà quell’acqua il pefo, c fapore limile à quello 
del Tettuccio; 8cà quello che hà l’acqua, di Termine 
ncll’Ifola di Sicilia , doue fono due bagni famofi inu 
beuenda, de' quali l’vfoèfalfo, cioè il predetto di 
Termine; l’altro di Sciaccia è dolce , ò pure è vn poco 
falfetto : pure è in vno appreflò di mè pih frequente¬ 
mente in bagno, e Fefperimentiamo adelfo ancora io* ' 
beuenda felicemente per fortificare, e corroborare lo 
fiamaco, e Falere vifcerc. Ma fe noi vogliamo vfaro Quantici 
quella acqua in beuenda per nettare gl'intelliru, u 
quelle prime vene, non fia minor quantità di lette, ò volta dci- 
noue libre, e così felicifsimamente mouerà, e lubri- * 
chcrà il ventre; E quell’acqua beuuta, non folo purga, virtù, Ss 0 - 
e netta per da baffo » ma ancora in parte per Forino. peratìone 
Aprono quelle acque > e slargano le ofiruttioni dello beim»? U1 
reni, e della vefsica. Scacciano fuorfla renella , & oc- AH’oftrut- 
cidono i vernai, & c cofa molto ragioncuole,che gran- J®," 1 ‘ - 

• S demen- 0 j‘, 



138 De' Rimedi] N aturali d’Ifchia, 

Deferite- demente giouino alle dilscnteric»aHe piaghe de gl'in¬ 
di. ■ teliini » & alla difficoltà del trinaie* fé fi bcucranno 
c^fi dV ^ a vna bbra * n * ^ no a ^ e none onde»fecondo la_> 
na per có tolleranza» e virtù dell’ammalato. Finalmente gioua à 
forcare, tré forti di male difpofitionl? alte diflillationi fredde» 
tioaifred- tumori Grumoli» & alle piaghe nate da quelle,che 
de. fono di diffìcile curatone* Alla inflationc, e ventofìtà 
ftrumofi” ventrc *& ^ dolori eaufati da quella. Gli habitato- 
p fcacciìr ti di quella Ifola vfano di quello bagno continmmen- 
lavétofità te, come di cola per fanarequalfiuoglia.fpecie di ro¬ 
dila do- § na ’ e noi ogni divediamo operacioni, evirtùdi que¬ 
gli codu. ll’acquacosì mxratiigliofe, e flupcn.rfc> che veramente 
Rito* ' di bifò S na crcc ^ erc dière fiata data dal Cielo per la falu- 
bagnoT""’ te de gli huonimi. Toghe via la morfea, c gioua alla™, 
A cucce», leprar E forfè qucirAutoie antico parla della lepnu» 
rodila. dl ^ c> Greci, alla quale quell’acqua, non fidamente gio- 
Allaicpra ua> mala lana perfettamente : à le macchie, e portolo 
Allfrmao- della pelle fatte per vitiodel fegato»ò» vero della mil- 
gacò. tC ' za* cmolti altri morbi cutanei» fe’l bagnoli miniflia* 
rà ragioneuo!mcnte»come poca fò da me s’è fitta ccr- 
tifsimaproua;e perùflimo che contea imorbtdetti di 
fopra non fi polla, trouate rimedio,nèaiuto veruno più 
efficace di quello bagno : delquale l’antica letriono 
tecteeae dice in quello modo e Però que fio bagno Bàprefo tal no- 
1IU ‘ C1 * me: perche vicino i lui vifà vn CafiéJm dei quale ancora 
fi ve è&P na 1 mUJr * vecchi > il qualejiàptejffò al luto, del ma¬ 
rei l'acqua è calda-, e malto marauigltofa, rimuove, e /cac¬ 
cia ogni debbolezza difiomaco- ,facendo hen- diggerire il 
ftèa * £’ gì outuale alla morfea, & alti leprofi ; conforta il 
more , J\cacciando daquella ogni tremore trifora la vìjla » 
fatta le piaghe eccita, l'appetito^, e come, dicono, beuendo 
l'acqua fa. multo, andare del corpo. - L'altea lettione più 
Nuoua™. co!rretca in q accomodo: FU così chiamata quejlo ha - 
lettione. gno, perche prefio à quella fu al tempo pajfata vn Cafiello 3 
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i muri del quale in/ino al dì d'hoggifi veggono;toglie via 
la debolezza dello flornato, & accrtfce in quello la viri* 
soncottrKci/cancella la morfeaj gioita alla lepra, conforta 
il cuore, aguzza la vifia,fana le piaghe, eccita l appetito^ 
r lubrica il ventre , i alcuno vfera di quella beuendoU -*» 
Finalmente aggiunge nel Scolio, che in quella parto 
doue dice ,chegioua alla virtù concottrice ,* il Signor 
Gio: Paolo Starnano Medico,hà rettificato d’hauerlo 
fpdìfe volte cfperimencato, c fatto proua in molti, che Che co ^ 
s’alcunovfa di queftobagno beucndo!o,o vero leden- foni la-, 
do ncll’acquc di quello, conforta1 loHamoco.fvi ac-JJgg^ 
crcfce forza concottrice * c digcftiua. Et oltre enei digeftiua# 
detto Signor Gio: Paolo di ciò fò fede haucr fatto 
proua in molti,quando egli efiercitaua l’arte dì Medi¬ 
co per condotta, e falario pubiico in Ifchia,noi ancora 
rhabbiatno efperimentato, c tra gli altri habbiamo 
fanato l’Illuftrifsimo, & Eccellentifsimo Sig.Principc Hiftorie. 
di Bifignano, & EcccllcntifsimaSignora PrìncipefCw» 
il Signor PompeoTuttauilla >rilluttrifsima Signora.» 

Delia Sanfcucrina, Contefla di Briatico, e Vottra Ec¬ 
cellenza, che l’hà prefo, nc può dare più piena fedo . 

Hà il bagno quella infelicità, che per la mina de gli 
edifieij non fi può pigliare nel fuo proprio luogo; ma^ 
con vna tina ini apprettò,che è il miglior modo d’vfar- 
lo, ò almeno portandola in cafa, e riempiendo la tina. 
L’Illuftrifsima Signora Ifabella Sanfeuerina Marchcfa «i*orij. 
d'Arena, ettendocafcata ingrandifsimadebbolezz.u AIIa deb . 
di ftomaco, c fuogliamento, con l’aiuto di quel bagno boiezz»-» 
fi fanò, c molti altri lungo tempo trauagliati,& afflitti 
con limili infermità fi fono guariti; li quali fani,e falui 
hoggi viuendo, rendono di quello certifsimateftimo- 
nianza. E però h^bbiamo voluto con verifsime Hifto- 
rìe confermare la verità delle cole marauigliofed I- 
fchia, c con l’eflempiodi molti llluftrifsimi Signori, c 

S * Prin- 
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Principi di quello Regno » che hoggi viuono, acciò fi 
poflk metter freno alle lingue de Momi, e de Detrat- 
Allepia- ,or * * Sana le piaghe con marauigliofa forza»e mafsi- 
ghedifero inamente quelle, che fi fanno delle fcrofofe efulcera- 
u!c. VlCC ’ tc * Corife fio ingenuamente, che io lungo tempo hò 
trauagliato nella curatione delle piaghe del Signor 
HiAoria. Fabio Lanario, figliuolo del molto IliuftrcSig, Gio¬ 
vanni Antonio Lanario, Proregcntc >e Configlierodi 
fua Maglia Cattolica, e nondimeno giàma» io, nè altri 
Medici ancora di quella Città, per fpatio di fette anni 
habbfamo potuto ridurre vna piaga à cicatrice, di tan¬ 
te, che quel Signore hauea,& tollerai»» nel fuo corpo, 
& effendofi fatti canonicamence tutti * rimedi;, & aiu¬ 
ti fcritri,& ordinati da gli antichi, e moderni Medici: 
nondimeno parte per lo vitiodi tutto il corpo, e parte 
ancora di alcune vifeere particolari, e per la mala di- 
fpofitione caufata co la lunghezza del tempo ne’ luo¬ 
ghi ammalatile per la eorruttione dclToHo, le piaghe 
di quello Signoreerano rancoeattiue»inuecchiate, o 
male habituate, e ribelli, e didcpuloti, che noti cedc- 
uano à rimedi;, nè à medicamenti alcuni. Ma elfendo 
noi quali come abbandonati d'agni rimedio, & aiu¬ 
to medicinale, ci voltammo alfine, erifugimmoà 
quelli mirabili d’Ifehia, co’ quali rbabbiamoreftitui- 
to intieramente alla perfetta farcita. E p rimi era men** 
» te lo mudammo à bagni di Gui girello» e dapoi di For¬ 
nello, e della Fontana , da* quali ne gli fegut gran có- 
ferenza, e tolleranza ; e finalmente nell’anno poife- 
guente, e nel tempo deila primaucra quello maraui- 
gliofo bagno gii apportò, c refiìtui la primiera, e defi- 
derara falute con marauiglia grandi (lima di tutti. Vn., 
ali* moì- Caualiero principale , che patina la.morfea nella bar¬ 
re». ba, con il folo vlo di quello bagno fi» lanato. Cho 
conforti il cuore, & aguzzi la villa, Si ecciti l’appccito 
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per le minere già dichiarate , non bifogna dubitarne-» 
punto. La minerà, c le forze di quello bagno non1 fi. 
lacciono dal dottifsimoi & cceellente Andrea Baccio, 
il quale nel quarto libro dice in quello modo : T *ra 
\'acme dell' Jfola d’Ifcbia, douc n'b abbiamo narrate mol¬ 
te eccellentemente calde , non eccede con molto calore quel¬ 
la* ebe da Cafiiglione , antico Cafiello , douc qutjl'acquaci 
naftefu così chiamata. E’ calda ancora , efulfurea , c*ns 
miflura di ferro , come prouiamo con lafanxtà di coloro ^ebe 
qua/i agni giorno nefanno proua. Quella acqua utilmen¬ 
te fi può vfare , & vfurpare in luogo di tutti li bagni 
d’Auignone > di Siena , e dell*acque di Fifa j c dapoi vn 
poco più giufoggiungeilà vicino abbonda ancora d'ac¬ 
que calde l'Ifola di Precida , che vn tempofit parte d'l- 
JcAii.Nondimeno io fono coftretto edere d’alrro pare¬ 
re, che il Signor Baccio r in due cofe : perciò che egli 
mette quello bagno tra Tacque folforate, calde in pri¬ 
mo grado; e noi efperimentiamo edere tra le falfe, c-» 
folfuiee, calde in fecondo grado: il che facilmente di- 
mollra Tintetifo , e gran calore del bagno : poiché in- 
quel luogo Tiftcdò mare è caldo; Se in Procida non lì 
veggono fegni, nè vcftigj di bagni come egli afferma; 
il che ha prefo da certe fciitture antiche. Ma cerco io 
ftimo » che gli Antichi ancora in quello lì (inno ingan¬ 
nati • Hora bifogna vedere come l’acqua di quello ba- Dichiarai 
gno lubrica, e muori e il ventre, elTcndo falfo. Primic- 
ra mente bifogna fapere, che delle colè falfe riceuutc- S muo- 
dentro nellTiuomo è molto diuerfa opcratione, era-ire ìiven- 
gione da quella nV cibi, enei le medicine; imperòche 
in vn modo attingono, & in vn’alcro rilalTano il vétre. ft r ingsnce. 
Nc’ cibi Tacque (alfe condirono,e danno fapore,per- 
che il falc primo di tutti i fapori eccita dal palato la-* 
faliua, ò> vero fpvuo,fenza il quale non lì fi buona pt e- 
paratione de’ cibi nella bocca.DiUcccano»«caftring<^ 

no 
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no modertamente ne* cibi, ò veramente beuute nel vi¬ 
no ; con l’autorità ancora dldippocratenel libro dei- 
Pacque, aere, e de' luoghi. Imperòche eflèndo crude 
(dice egli) non fi poflòno vincere, nè fuperarc dal ca¬ 
lore, e però più pretto coftringono, che rilavano il vé- 
tre. Rafis ancora con. l'autorità di Giouan Nifio difi. 
fé: rclaflàno, certo il ventreà colui, che non è (olito 
beerle, pungendo, e morficando gl’intettini.Ma quan¬ 
do farà vfato con quelle,ritengono feccando,c ftitica- 
do. Alcuni altri vogliono ,che s’habbt confideratione 
alle cofe più,e meno fai fe. Imperòche le cofe più fal- 
fe difeccano affai, e le cofe poco falle poco; le quali 
più pretto incitano, e prouocano à buttar fuori, & eua- 
cuare le fecce. Ma coftoro certo,e Rafis errano,c bisó¬ 
gna fentire con Hippocrate , cioè, che l'acqua (cmpli- 
cementé falfa, fecca, e rcrtringc il ventre; cioè,riceuu- 
ra nelle beuende, c con i cibi : e per lo contrario rilaf- 
fa, slarga, e netta più pretto per la ragione del bagno* 
e beutita à mifure piene,& à digiuno, quando quella.# 
parte con la fua acre qualità può incitare, e commuo- 
uere la forza cfpultrice; c parte ancora con la fua qua¬ 
lità può premet e, aggrauarc,ecoftringcreil ventre ad 
cuacuarfi. 


Sudatorio di CaftigUoti c-#. 

CAP. X. 

C AMINANDO poi verfo il bagno di Cattiglie¬ 
ne, mirando in sù fi vede vn fatto si grande,ch^ 
c capace di vn pezzo di vigna, c di molti alberì;quiui 
chi và xuuertcndo, vedrà vefiigj d’antichi edifici;, c U 
cagione fi è; perche iui era anticamente il Cartello,c 
non al batto, doue é il bagno, come fin’hora fi fono in¬ 
gannate le genti . Vedc/i dalla delira parte del fatto 
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rfcirevn fumo copiofo, che vfccndo in tré parti dalle 
aperture di cffo,fò vn faaue,e marauigliofo Sudacoro; 
vno dico , ancorché frana pii) le bocche > poiché vna_# 
fola, e lamedclimaèla minerà di tutti > cioè, ferro » 
alarne, e fole, e qualche fomite (ancorché poco)di fol- 
fo;8c io per me credo, che fia il vapore dello ifteffo ba¬ 
gna di Caftiglioner però che vfccndoprimieratnento 
foeto quel faffo grande, iutriceue la fila impresone, 
c però haueri il Sudatoro tutti gli effetti del bagno Gl - ouamg . 
stonando à dolori delle giunture > alle doglie colico, tr dei fu- 
al mal dei fianco, à gli affletti ifterici, & alla doglia di Gl c J[^ l0 ‘ 
matrice, al dolor dello ftomaco per ventoficà, e delia-, 
vcfsfca* alla podagra, alla milza, alla Hidropifia det¬ 
ta timpanite,alla paralefta, à membri deboli,ò per du¬ 
rezza, ò per cicatrice rimafta dopò alcuna ferita: pro- 
uocando il Pudore alleggerifce il corpo, gioua al fega¬ 
to, c fanavalorofamente, e lafcabbia, & impetigine, c 
la morfea ; & altri fìmiglianti affètti-, che guadano la_» 
pelle >rimette queltroflorc fouerchio , che dal fegato 
viene alleguancic, conforta il.cuore,rende l’appetito,, 
aiutala concotrionc,gioua alla vertigine,ò-fìa percó- 
fenfo dello ftomaco, ò per propria, effenza. della tefta 
gioua,e lana Le piaghe del palato, delle fàuci, e dello 
gengiuc, e delle naricc/icome fi è villo in per fon idei 
Signore Ettore CaiaccioLo Caualiero di (ingoiar vie- 
tilt e della Sig. D.Beatxice Carraia,e di molti altri.. 

« 

Del Bagno della, Spelonca , ò vero della Scrofa* 

CA.P* XI. 

* • 

P ARTEN DO' voi dal bagno di Caftiglione, e na- 
uiganda piìiolne per lo PpatioquaJuli vn quar¬ 
to di miglio, vi incontrarne nella marina in vn luogo 
pieno di Partì, « mare abbondante di Pcoglqe tra quelli 
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ve n’è vno attài fegnalato, e famofo, che i marinari 
chiamano la Scrofa; imperòche in qualche parte ricc- 
ue figura di Scrofa, mentre il mare fopra di quello 
(corre, e ritorna.Andando poi più oltre verfo la (piag¬ 
gia del mare, c vicino al la Cafa Coma,ò pur Cumana; 
doue hora per le cempefte, e fortune del mare le roc¬ 
che falfofe fono rouinate, ritrouarere le acque forgen- 
ti, e fcaturienti, calde, chiare , e dolci del bagno chia¬ 
mato, della Spelonca, ò vero della Scrofa. Se qualche 
vno volefie vfare le acque di quello bagno nel proprio 
luogo , douc nalcono non gli farà lecito in modo ve¬ 
runo. perciò che rifletto mare, toccando quali la mar * 
gine del bagno;quando il tempo è tranquillo gli è im¬ 
pedimento; ma quando il mare gonfia, nè anco li vede 
fegno alcuno di bagno, oltre che l’acqua del bagno è 
aliai calda. Adunque fiamo cottretci » parte per la cal¬ 
dezza, c parte per Tvfo più commodo, di mettere Tac¬ 
que di quello bagno in vna tina, ò vero ia altro vafo 
capace. E per dire il vero io non configgerei giàmai à 
mici ammalatile non cottretti per gran necefsità)che 
vfafsino bagni fedendo in qualche tinozza.Impcròchc 
Cheìbag. tutti i bagni perdono grandifsima parte delle lor for- 
fuorTdcL* ze ’ c P arc ‘ P 1 '** f°ttili,quando fi portano fuori de' 
propripropri; luoghi > e nondimeno voglio che fiano eccct- 
iuoghi p- tuati, c releruati alcuni cali, nc’quali fiamo cottrecti 
virtò. dl trafportare Tacque de’ bagni, & in quelli così trafpor- 
tati, bifogna fidarli molto poco, anzi hò gran paura^, 
che con quelli limili bagni, i mali più pretto li ettacer- 
bmo, c diuentino peggiori,che fi fanino;il che io fpef- 
fc volte hò efperimentato. E nondimeno concediamo, r 
che dalli antedetti bagni le acque li tiafjportino à luo¬ 
ghi vicini > ò per berle, ò vero per vfo della doccia^. 
Vfafigran diligenza,che l’iftelfi vafi,i quali tengono le 
acque del bagno, fiano molto bene ferrati ; acciò ch:^ 

non 
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non fi faccia eflàlationc, c fuanimento delli fptriti.Laj 
minerà di quello bagno è principalmente foifo , con-, 
vna picciola parce di Tale lottile , o vero di alume me» 
(colato. 11 redimento, ò vero eferemento di qued’ac- 
qua deflillata quello ci dimollra. Fanne mcntiono 
TEccellentifsimo Baccio nel quarto libro, c pone \u 
acque di quello, trà le acque fulfuree naturalmente-» 
calde in quarto grado,dicendole di fcgnalato calore,e 
principalmente l’acqua chiamata della Spelonca, li-, 
quale con gran velocità dalle parti fuperlori fi ci mo- 
flra,c dalla cima dello fcoglio (corre in mare, e fi fente 
dolce, limpida, e chiara, nè ingrata al fenfo di qualità 
niuna, fé non di fmifurato calore; per cagione del qua¬ 
le è intollerabile fe ella non fi lafcia raffreddare, & in¬ 
tepidire. Si vfa qucft’acqua ne’ bagni, e nelTvfo della-, 
goccia vtilifsimamente, & è accomodata à qualfiuo- 
glia flussione, & al dolore de’ nerui, delle membra, e-> 
delle gionturc; fà ancora al propofito, e gioua beuen- 
dola contra l’infermità fredde, e ventofe delle vifeere, 
ina fisi m a me ute nella Primauera, e nell'Autunno : &e 
da auuertire, che TEccellentifsimo Baccio , nel narra¬ 
re ebe fà di quello bagno;prima mette Tacque di que¬ 
llo bagno » trà quelle che fono caldifsimein quarto 
grado, eflendo fidamente calde (fecondo il mio pare¬ 
re) nel fecondo intenfo, ò vero nel terzo rimeflò.Que- 
fta cofa è chiara con la guida, & efpcrienza del fenfo ; 
onde più ragioneuolmence bifognarà collocare nei 
quarto grado l’acqua caldissima del bagno , che Uà 
predo al bagno di Gurgitelio ; nella quale con la ce¬ 
nere vfano le donne lauare i panni fenza aiuto di fuo¬ 
co^ in qudlacuoconooua,cadagne> & altre cofe fi¬ 
dili . Quell’acqua veramente è caldifsìma ( come noi 
diremo al fuo luogo). E’ ancora vn’altra acqua nel 
quarto grado di caldezza, del bagno, detto del Gra- 
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done, da noi {blamente fcritta,& efperimentata .Que» 
(l'acqua pare che brugia li ftefsi fafsi infino al maro. 
Nel terzo luogo (come habbiamo detto)bifogna col¬ 
locare l'acqua di quello prefentc bagno, calda nel fe¬ 
condo grado intcnfo. E più, (dice il Bardò) che l’ac¬ 
qua di quello bagno dalla cima dello fcoglio fcorro 
infino al mare con vna fu trita cafcataiil che-certo hog- 
gi non lì vede: perciòche queft'acqùa fcatorilce, e co« 
piofamente naflcc nel piano, e nello Hello liro del ma¬ 
re . Di quello bagno il libro antico dice in quella ma- 
Codice! ™ cra : ^ marauiglio/a l'acqua del bagna della Spelonca , 
à canto al lito del mare vicino la Cafa Coma . l'acqua è 
molto dolce te chiara nafcendofortcmtntc,c gagliarda men¬ 
te & è tanto calda , che non ti potrai lauare in quella fen- 
za ingegno ; cioè mettendo quella in vna lineila, e lajcia- 
dola raffreddare infino à tantoché commodamente tipof- 
fi bagnare , e lauare. Gioua contro le podagre, e gli artefi¬ 
ci , al dolore delle ciglia , e delle anche » e delle mani , & 
vniuerfalmente alla gocciai alla toffe, e come dicono gli 
Naoua e/perthcolora , che beueranna quejl'acquaglifarà maro- 
^A^oda tiigltofamence nettare-, e purgare ; E TAucor n nono- dice 
gra. ° così' E' quejl’acqua chiara , e dolcepreff 'o al Vita del mare. 

Atei iride . •vicino la Cafa Coma ; la qual'acqua è tanto calda , che è 
ischiatici* ncceffapio metterla nel labro, à vera tinello, fe vorrà 
Chiragri- alcuno vfare di quellafrcdda.Gioua alle podagre,alli am - 
Alla coffe M a l a ti d'artridide i Alti nefritici, alti ifchtaiict > & alti 
A lubrica* chiragrici: dà aiuto contro la loffe,e beuendofipai lubrica¬ 
te il ven- re il ventre,e fare andare del corpo . 
tre. 

Del Sudatoria nel giardino di Cacciotto, à Monte Ca¬ 
ntano. CAP. XII. 

P ASSATO il fopradetto bagno della Spelonca, na- 
uigando poco più oltre , fi ritroua il luogo, che fi 
dice Cala Cumana , cambiando in su vetfoil monte» 

Cu ma- 
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Cumanò, à Mirceta , che dicono li vuTgirl al Mortiti* 
più in su della Minerà della Creta i t della Torre di 
Cacciutto, dentro pure al giardino del detto, fì vedo 
vno foaue, & eccellente Sudatorio aluminofo, e bitu¬ 
minolo, la cui virtù è di rifoluere confortando, talché 
gioua alli tumori oedematolì caufati da flegma, alle» 
gionture indurare, alla milza, & à rifoluere,e difeute- 
re il flaro, mirabile alla doglia colica , alla mirarchia-, 
detta hypochondriaca, alla rimpanitide, & ad alcune 
afferrioni h iberiche, & à tutti ì mali caufati da flato, ò 
ventolìtà grò fifa. 

DEL BJGNO DI GVRGITELLO. 

« 

CAP, XIII. 

ORa diciamo di quel pretiolìfsi- 
mo bagno, volgarmente detto 
Gurgitcllo,e delle furcircoflan- 
zc. Imperòche, come comune¬ 
mente fi dice, gioua alle donne.» 
Acrili, riflora gli huomini quali 
confumati, conforta lo ftomaco, 
caua la pietra, gioua al fégato, 
Tana la rogna > & eccita l’appetito, e come dicono gli 
habitanti di quei luoghi, ha fatto quella cofa marani- 
gliofa, che cauò ,e tirò fuori vn ferro da vn corpo hu- 
mano, il quale era flato nel petto ferito già vn’anno 
prima. 



Dellefue circo)}anze . CAP. XIV. 

S IMILMENTE vfeendo fuori d’vna delle porto 
pofla verfo l’Occidente, vi è vna Fontana caldif- 
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firna? l’acqua della quale lì dice,che confortai corro¬ 
bora lo lìomaco:Similmcnte fuori dalla bada di Oric- 
te, per lo fpatio di vn tiro di pietra, è vn certo fonco, 
l'acqua del quale è gioueuole àqualliuoglia dolore» 
de'denti. Similmente dall’Occidente poco lontano 
featorifee vn'altro fonte di acqua bollente,con la qua¬ 
le aggiungendoui le donne folamence la cenere, fenza, 
altro Cuoco, fanno la colata: E lì dice ancoraché nella 
detta acqua cuocono le oua> e le caftagne.Etè quella 
acqua molto gioueuole alla teda, & à gli occhi,& alle 
rotture di quelli, & ad altre pafsioni ancora.Simiimé- 
te verfo Occidente per lo fpatio d’vn tiro di baleftra.,, 
dotte li chiama Sinagalla è vna acqua Ja quale giou.u 
alle giunture, & vniuerfalmcnte a qualfìuoglia dolore 
dimani, e di piedi, e delle anche, e di tutte le altro 
membra. E l’acqua di quello Lauatorio è chiara, dol¬ 
ce, fplcndente, e erafparente. 

Del Bagno di Gurgi tetto. 

C A P. .X V. 

P RIMA , che nottfimoftriamotc marauigliofe vrtv. 

tu, e forze di quelto bagno,è neceflf ario,clic con- 
(ideriamo>& aggiungiamo alcune cole,poiché di tutti 
ì bagni d’Ifc li ia quello noi prima habbiamo prouato,e 
Hiftoài. felle ifsimamente efperjraentaco. Principalmente con 
quello bagno habbiamo re fa à perfetta fanità Volita-# 
Eccellenza, La quale,come ben sà,eta ammalata d'vna 
poftema grande fidolofa, e molto cauernofa nella par¬ 
te inferiore del ventre, la quale hebbe principio da vn 
cerco tumore duro nel ventre, Icrnofo, c dnrifsimo» o 
poi fuppuratoj il quale per fe dello lì aperfe,hauendo¬ 
la tormentata > & afflitta per fette anni prima, non ce¬ 
dendo à rimedio, nè à medicamento niuno.Finalmen- 
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teeflendo gonfiata, fuppuraca, c dapoì per fc fìcff.u 
aperta, fece vna vlcera, e piaga alfa» profonda,inficme 
-con tumore, e gonfiamento > la qual piaga era di dif- 
fltilifsima cu radon e, parte per le reliquie del tumore, 
ie quali non fi poterono giàmai fcacciarc > nèfuppu- 
rare per qualfiuoglia rimedio medicinalerparte perche 
il luogo infermo patina grandi, e perpetue flufsioni, 
contra le quali non gioua^ia rimedio alcuno > e fpefio 
videe patiua gran febbri, e trauagliaua ancora di lun¬ 
go con gran ventosità. E per le grandissime euacua- 
tioni, e per la crudeltà > e forza del male, s’era fatta^ 
quali rutta tabida: Perciò che di sì fatta maniera il fuo 
corpo era confumato, & efteimato, che da fette Medi¬ 
ci Napolitani fi difperaua la Tua falute : e le acque dei 
bagno di Cantarello di Pozzuoli non le dauano aiu¬ 
to. Perciò che quello bagno così eccellente apprefiò 
gli Antichi, è guaito per la moltitudine delle acquo 
fredde, le quali hora vi nafeono, e giuliano le forzo 
dell’acqua lcgirima del bagno. Ma già hormai difen¬ 
diamo alle fontane de’ bagni.Qaando io la prima vol¬ 
ta vidd» il bagno di Gurgitello, dfendoro» auuicmato 
. à confiderarc te altre fue circoftanze, le quali hò già 
di fopra ferisco, non contento diefle,hauendo piò ol¬ 
tre ritrouate molte altre fcaturigini ,e bocche di ac¬ 
quaie quali nafeono dalle radici di quel gran Monte, 
detto di fopra , & haucndole tutte molto ben confide¬ 
nte , & cfiammate, mi rcurauigliai grandemente de' 
grandi fccretr di natura. In che maniera* modo fi fac¬ 
cia , che tanta copia, c forza di acqua fi raduni in vn_> 
ricettacolo canernofo della terra, e di quel Monte, & 
onde naie ano tante fontane perpctue»che non manca¬ 
no giàmai>& onde fi generino tante acque, le quali iu» 
perpetuamente feorrono, e per qual cagione in qual¬ 
che luogo vengono fuori acque irefche, io vn’alcro nó 
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inolto calde,& in vn'altro caldifsime, & à gran furia-: 
le quali con l'aiuto medicinale giouano quali contri 
tutte le forte de’ mali, & infermità: Di maniera, che fi 
può dire, che DIO Ottimo Mafsimo in quello piccio¬ 
lo luogo habbia raccolto, c pollo infieme,comeiru 
compendio, e breuirà tutti i rimedij, Se aiuti de' bagni 
per ifcacciare da'corpi humani, e fanare qualfiuoglia^ 
male. E certo al ginditio mi^in niun luogo nafeono in 
maggiore abbondanza,nè con piò diuerfi modi di aiu¬ 
ti, che nel tratto, ò vero nel golfo d’Ifchia, cioè dal 
Tempio di Santa Rcftituta, infino al Tempio di San^ 
Pietro à Pantancllo, e mafsimamcnte ne* luoghi di 
Gorgitello, doue alcune acque fono folfuree,altre fo¬ 
no aluminofe, alcune fono di fale, altre di nitro , altre 
di bitume, & alcune con vna certa qualità acetofa, e 
varia miflura,& altre con i'rfioffo vapore,c caldo gran¬ 
demente giouano a' corpi humani. Sonoui ancora al¬ 
tre acque di ferro,& altre di oro, altre di calamita, al¬ 
tre chiare, c foaui, altre tepide,altre calde,& altre cal- 
difsimc, come già habbiamo detto,& apprelfo faremo 
'più chiaro ; con le quali cofc , fé noi confideriamo an¬ 
cora l'amenità naturale del luogo, doue da vna banda 
45 fente vna aura foauifsima de! mare , e dall’altra fi 
ftorge vna bcllifsima villa di verdeggianti, & ameni 
colli, e valli , fenza dubbio potremo dire, che iui fi 
fente, c gode vna perpetua Primavera. Ma nondime¬ 
no, com’efier fuole, finalmente la mutatione di tutte 
lecofe, e delle più grandi maggiori rolline ; eflendo 
fiato quello bagno lungo tempo guaito, c quali roui- 
na to, & abbandonato da tutti,a’ tempi noftri è tornato 
à vfa rii con l’aiu to, e fauore di Volii a Eccellenza, la.* 
quale io fece riftorare , e,riedificare à fue fpelè , aiu- 
Sandoui ancora gl’IIJuftrifsimi Signori di Auolo, o 
molti «Ieri Signori, e Cauahcri Napolitani,i quali ha- 
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ucuano ricuperata la fonica con Fainto di quello ba¬ 
gno, effendolì liberaci quali da innumeiabili mali. Fi¬ 
nalmente parce per la fanità loro redimita, parte ac- 
ciòche quello marauigliofo bene fi communicàtfe à 
gli altri,sfoccoidorno infiemeje per vltimo Monfignor 
Fabio Poluerino, dignifsimo Vefcouo delTIfoIa, hà 
procurato, che fi edifichi, e reftituifca all’antica fua^ 
peifcttionc, aiutando del Tuo ancora. Dal quale cfem- 
pio fperiamo in breue, che tutti quelli altri bagni d’I- 
fchia,e Pozzuoli, fi debbano rillorare ,e mafsimamc- 
te fc fi muoueranno alcuni Signoria Principi Ilhiflrtfo 
fimi Napolitani ad aiutare sì vtile, & houorata iropre- 
fa: Nòli loppotrara, che così gran teloro della vita., 
humana ftia pili nafcoflo, anzi che tutti fi rilìorino, e lì 
rifaccino perfettamente .Ma torniamo hormai al no- 
flropropofto. Le acque del bagno di Gurgitello,e^ 
dellecircollanze fue, tutte lbnopurifsime,non hauen- 
do folledine niuna » la quale col gulìo appena fi polla 
penetrare » Sono adunque quelle acque temperate , e Temperie 
però moderano rintempcrie, òi femori delle vilcere»<fcH’acqui 
& i corpi macilenti, & elìenuaci rendono grafsi,e bel- bagno!* ° 
li, come ogni di clpei smentiamo ; però che la medio- > 
crità è contraria à tutti gliecccfsi. Le minere di que- ta 7 g 5 Sfi 
Ile acque fono di calamita per la più parcc,nou ftnza-. corpiefte- 
qualche milìura di oro » con vna picciola particella^ nuat ‘* 
ancora di nitro, ò più collo d’alume . Itnperòche è vna 
forte di terra quella» limile ai fi Ifo, & al fole, che à . 
quello monte è naturalejNel quale hora fi cauano fof- 
fi aluminofi, evie minerà per fare Tallirne, & hanno 
vapori mclcolati con follanza dilolfo, & in vn’altri¬ 
parte (perche da due luoghi fi vede fcarurire ) contie¬ 
ne il ferro . Nafcono quelle acque da cretofo, & are- 
nofo luogo, hanno poco loto* c coloro,che le gultano, 
le fentono più pretto dolci » che alcrimence» nè fono 
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piitie di vi» cerco fapore, quali come grafTo:per la qual 
cofa fpcffc volte hò dubicaro, fé in quelle acque vi fi 
]vii ncr 3 . mefcoli qualche picciola fbllanza di birumc: perciò- 
Operacio- che quelle ottengono il principato contrai tumori du- 
J!tà & dèr Vl,c icirrofijcaufati dacraflfa, e lenta pituita ; sì che.» 
bagno, veramente quello bagno merita frà tutti gli altri ba- 
A!iì duri gnl, di chiamarli Regio, per disfare limili tumori duri» 
tumori, come fclicifsimamente ogni dì cfperimentiamo. Vfia- 
mo le acque di quello bagno, fedendoui, nc’ fomenti, 
AiIe f 'l neH'vfo de’ feruitiali, nelle ferite penetranti il torace, 
tran/Tdeì n#lle viceré cauernofe delle altre parti, fchizzandoui 
paco in l’acqua del bagno con qualche commodo ilìrumento; 
nccchiace. ^ anc0ia felicemente vliamo di quella acqua nel be- 
oerla ; poiché non è fpiaceuole, e qualche volta vfia- 
Contra la mo *1 loro fuo. Quello bagno medica } e caccia via IjL 
fleriluà. fterilità, fedendo la perfona in quello, come s’è cfpe- 
rimcntato fpefie volte felicemente . Ma certo fra tutte 
iitàèvitiò dell’vrero, la ftcrilità è vitio fegnalato, la 

legna lato, quale ha fenza dubbio molte caufe. Impcròchc al più 
Cauk-. £ vna durezza, Ja quale fpelTe volte l’vteiofuole ha- 
Slalieri- nere dalla natura: c più fpclfò la fuole patire per qual- 
l*cà. c hc accidente d’intemperie, ò calda, ò fecca , ò per la 
Luempc- lubricità muliebre detta purgatone bianca dell’vtcro, 
’ ò copia di fangue mellruo : & ancora fupprefsioni di 
Fluore. q lic |j 0 : ] c quali caufc hanno bifogno di particolare,, 
fione P di conlìderatione, e ricercano forma, c ragione di bagno 
murili uo; diuerfo , mafsimamcntc nella llcrilìtà . Contra la du- 
1» °d[urer- rezza adunque è ncccflitrtcì procedere con cofe molli- 
za_». Acanti,& humcttanti,e firnilmentecontral’intempe- 
Trè caufe r j e f ecca , c calda. Ma particolarmente fogliono haue- 
rì' deiis^ re tutte quelle tic caufe di fterilicà, le donne le quali 
ftcrilità. ^ fono viragini, cioè,che hanno natura d’huomo, calidi • 
n/perche «, liceità, & vna certa durezza narurale nell’vterodo 
fono Acri- quali cofe non fi poflòno correggere, & emendare , fo 
li ai più- non 
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non con inolio, e lungo vfo de’ bagni hartnNrlnci, l> Mstodfjà 
mollificanti: & ancora himietcando , forte cfctf altre; a&>lé da 
cofc inedie in albe patte con cofe, che appartengono a! ig^èT* 
vitto, come fono i bagni dell’acqucidólci , o veramen¬ 
te con arre, ò con diuerfe cofc, che gtouano anima¬ 
trice, come meglio dairvfo, e praticali vederà i Et ili 
quelle cofc bifognerà* che l’vfo fia lungo, econeinuo. 

E noi turt e quelle cofc vn'altra volta racconteremo* 

E dopò quelli rimedi) bifogna ricorrere à bagni nani- Rimedi] 
rali, fapendo, e tenendo per certo quella cofa, che al- 
la fperanza di fare figliuoli non fi croua terlea!cun:u fonobba- 
di rimedio più falutifero, nè più certo per efpcrienzay gni nata* 
che li bagni naturali,fé debitamente^ ragtenetiolmé- 
te faranno prefi . E crà tutti i bagni il più eccellente è Gurg.td- 
il bagno di Gingitello i Perciò che le acque dì quello ^ P»‘ 
bagno moderatamente,e parcamente diseccano, o ™ ' 

mollificanopiù, e fono di mediocre temperamento, o 

più predo hanno virtù,e facoltà di mollificare ^net¬ 
tale, che di leccare .. Nel redo vna delle prime caufo s up p re r, 
della fterilita c,quando la donna per qualche legnala-'fionì di 
ta odruttione,ò vero per qua!fiuogliaaItracaufa,hà 
purgationi medrne fuppreffe >« ritenute : Alle quali riiità, 8a 
caule, non bolo la derilicà , ma ancora molcifsìmi altr£ dcrinrtlr. 
vitij fogliono feguire: Et è cfperimcntato, che quello 
acque prouocano i melimi delle donpe , pur che vife-i 
dano continuamente, e fanno V effetto , & operartene^ 
loro, parte perche fono in atto calde,parte ancora per*. 1 
che fono di facoltà, e virtù tettile , digediua > e pene 6 
tra lite. Ma comunque fia, ò per qualfiuoglia canfa fm Comt _, 
le acque di Gurgitello promettono di emendare leu |? acq , u di * 
derilicà con vna priuata, e peculiare virtù. Imperòche Gurgitel- 
purgano i©nettano l’vtero da qualfiuoglia mal huma- 
re, prouocano li melimi, e come habbiamo detto, le fterilità? 
donne Acrili fanno diuentare feconde, riflorano, c ri-, 
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Che que- fanno gli huomini quali confumati, & dfaulti. Il cho 
ilo bagno fpcfsilsime volte è flato prouato , e da noi , c da altri 

fesco di ri- ledici ancora • Di P>ù ne’ figliuoli™ di quattro anni > 
fiorare li nelle donne » ne' mafehi > e nelle perfone vecchie , o 
confanti.^ quali pabide habbiamo fperimentato quello bagno* 
mene qui* Scintali con ragione da’ Signori ne’ piaceri, e dclitic, c 
fi i tutte tnafsimamence per vna proprietà (ingoiare,con la qua- 
&?ufr c celebra, cioè, che fa ingranare i corpi magri, & 
Fà ingraf dlcnuaci, e riftoi a, e rifa le membra eftenuace dalli 
fiorare Affanti, conic i Greci chiamano.Le quali cofe que- 

mTmbra. bagno facilmente opera, eflendofi prima la perfona 
diligentemente preparata, & hauendo purgato il cor¬ 
po da gli humori fouerchi, & ofleruando buon reggi- 
L» ragìo- mento di viuere. Perciòche il caldo mediocre, e biq* 
fi fngrjf! derato, leggiermente, e facilmentedigerifee, e tirjw 
Tare. quali dal centro alla circonferenza il nutrimento del 
corpo da tutte legarti. Laonde io con verità pollo af¬ 
fermare hauer veduto molti, i quali hanno vfato que¬ 
llo bagno, diedi marauigliofamente rifanatì, che pri¬ 
ma erano Rati grandemente e/lenuati»& fiancano qua¬ 
li perdura ogni Iperanza di falutc:c dapoi mutato l'ha- 
bito di natura, fono diuentati grafsi, forti, e robufti. 
Si può quello bagno vfar licuramcntc , nè bifogna te¬ 
mere, che partorita, ò apporci alcuno accidente, ò 
(intorno,come apportar fogliono le acque dellaFonta- 
na ad alcune qualità di corpi. £ ficutamcnte l’habbia- 
gliuóli di mov ^ ato > & anco quel delia Fontana a’ fìgliuolini >a* 
4. anni fi quali felicifsimamence hàgiouato. E fenza dubbio lì 
può vfare. potranno vfare vtilmente quelli bagni fenza nocimen- 
Pcrcófor* to alcuno.Conforta quello bagno Ioflomaco,fe il cor¬ 
car lofio- po prima haueràhauuto la debita preparationc(dima- 
“ ,co * niera che gli humori fouerchi),quanto più ha pofsibì- 
le, lì leu ino, & euacuino, e ciò per lo ferro,& alumo. 
Hà quello bagno vna cerca forza di rifoluere,ò vero di 
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slargare> è mollificarci tumori duri ; pèrciòchc la ri¬ 
fa lutionc del tumore duro prefuppone eliquatione de 
gli humori, c delle cofc in elfo contenute,-poiché l’hu- 
morc, che non fi può disfare,nè réderfi fluffilc,ripugna 
alla digcftione, e rifo!utione,cotne dello fteatoma, fe¬ 
condo la fentenza d’Hippocrate,e di Galeno. Se adun¬ 
que lo ftonuco farà pieno di grolla, e lenta pituita, ò 
flemma, ò veramente farà in quello, ò nelle parti vici¬ 
ne à quello tumore duro > muoue il bagno, e liquefa 
gli humori, li quali rende atti, acciòche facilmente 
poi fi fcaccino, & euacuino, all’hora in quelli prouoca u vomtto 
il vomito, come ogni dì efperimentiamo , e mafsima- contìnua¬ 
mente nelle donne, & limili nature humide, & all’ho- Scor¬ 
ra il vomito gioua,e con quello pare à gli ammalati di po non fia 
alleggerirli, e fcaricarfi.Se pcrfeueralfe ogni dì,aIl’ho- óen purga 
ra tramezando per aldino fpatio di tempo Tvfo del t0 ’ 
bagno, vn’altra volta bifognerebbe purgare il corpo 
da’ fouerchi humori. E così crollerai, che celfando il 
vomito, lo ftomaco reftarà eccellentemente fortifica¬ 
to, e potrà continuare il bagno , fc farà necefiàrio , e 
mafsimamentc fe la intemperie farà fiata fredda ; e fe 
farà per forte calda, con vna virtù peculiare non nuo¬ 
ce . Ma certo alla intemperie calda del fegato, ò vero 
dello fiomaco, le acque della Fontana fono opporru- 
nifsrmo rimedio. Ma à coloro, che hanno male di pie¬ 
tra , & affetti nefritici, manifefiamente vediamo, che 
g iouano le acque del bagno di Gurgitcllo ; quantun¬ 
que Plinio(fecondo dice il Baccio)neirifo!a d'Ifchia, 
habbia lodato le acque di Fornello, e di Succcllaio, 
per cauar fuori l’arenella dalle reni, e per fpezzare 1 u 
pietra, canto da cauarfi dalla vefsica, come dalle reni. 

Sono ancora molte altre acque di bagni, le quali fan¬ 
no il medefimo effetto, con grande aiuto; c tra tutte le 
ahre, fono eccellentifsime le acque di Gurgicello, con 
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Centra li * e puramentepofsjamò medicare quelli , cho 

affetti dei- patiscono mal di pietra . Imperòche hanno quelle ac- 
la vellica . q UC , C qm C , naturale in fe ftdTe virtù tale contra i viti; 
delle parti genitali, e della vellica » la quale non lì po- 
. crebbe dire, nè fcriueo? giàrnai eflàttamentc. Nè fi ha 
' bl0 ’ da dubitare punto, come pollano le acque medicato, 
cauar fuori le renelle, ò vèto rompere la pietra; elfen- 
do che per lo contrario alcune delle dette acque, o 
mafsimatnentc le ferrate, & aluminofe manifeftamen- 
te s’impietrano, & indurifeono da sè fteffe, per dolio 
Primari- (correndopadano . Quello nelle acque di Gurgitello 
ipofia. non auuieue >per la poca mefcolanza , che hanno de* 
detti metalli, ò minere. E ci piace in quello luogo di 
rifpondere à vna tacita obiettione, che altri ci potreb- 
Seconda. b e f ai . Ct i n qualfiuoglia vfo, e prattica della medicina» 
veramente ogn'vno douerebbe efi’cre quali contento, 
& appagarli con la prona, & efperienza, con la qualo 
cerco manifeftamcnte fi vede, che quella acqua gioua 
contra i viti; delle pietre,quantunque nell! Tuoi canai 
li tenti fare il contrario* c mafsimamente perche la ra¬ 
gione di quella contrarietà è manifclla. Perciòche di 
vna colà medefima , non è Ja mèdefima difpoliciono 
dentro , c fuori nel corpo human? , e nelle altre cofo. 
Imperòche fecondo la fentenza d’Ariftotcle nel pri- 
. ph nc> mo della Phyl. Nonfitquodlibetex qwAìbet ,feddeter- 
tninatum ex determinato ; cioè , che non fi genera da-» 
qualfiuoglia cyfa, ogni cola ,.ou dà vna cola determi¬ 
nata, come per esempio, quella acqua fopra la pietra, 
genera la pietra : e fe l’huomo la bene , ò vero le l’am¬ 
malato entra nel bagno di quella acqua, netta, e rom¬ 
pe manifeflamente la pierra , e tira fuori la renella. Il 
Hìftorìa. cheli vede fimilmente nel fiume Teuerone , il quale,» 
do li inique arriua , e per douunque palla fà Ja terra di- 
ucntar pietra, e fimilmente i legni? e le teorie ; e pure 

fini- 




Libro Secondo 


1 57 


fminuifcc,e rompe la pietra.II medefìmo ancora atiuie¬ 
ne nelle Albule: Ma fé ricerchi,come le acque de’ ba¬ 
gni pollano rompere la pietra nella vcfsica , leggi Vi- 
triiuio . Giona al fegato, e mafsimamente iè qualche 
vno patinò d’intemperie fredda,à quello principalmé- 
te riguarda.Gioua pure all’intemperie calda,e per vna 
particella di oro, e di ferro mefcolata,ffiricamc0tedm- 
pcròchc il fegato , come è autore Galeno, hi bifogno 
tèmpre di cofc, che gli apporta forza, e gagliardi.!, ò 
che parifea intemperie calda, ò fredda,e ciò ncll’vfarc 
qualfiuoglia rimedio, ò intrinfeco, ò cftrintèco. Le ac¬ 
que di Gurgitello tengono grandemente quella pre- 
rogatiua per lo caldo fomite di vna mediocre tempe¬ 
ratura,perciòche fono calde nel fecondo grado rimef- 
fo per la miftura d’vna parte di oro, c di ferro, come 
habbiamo detto. E però tirando fuori gli eferementi 
nociyi da qualfiuoglià.parte,fono commode, & vtili à 
qualfiuoglia affettionc di fegato. Ma quanto quelle 
nacque del bagno, della Fontana fuperano quelle , rin- 
frefeando le cole infiammatetanto quelle vincono 
quelle, aprendo, e nettando le parti oppilace,& oftrut- 
te. Adunquegiouano al morbo reggio>& i disfare, e 
rifoluere le enfìationi, c gonfiamenti. Nelle nature 
fredde,gli huomini detti Epatici,ò vero quelli, li qua¬ 
li hauendo oftrucco,& indurato il fegato, ò milza, fo¬ 
no gonfi; in tutto il ventre, e fono calcaci, e diuenuti 
in mai’habito,hanno neccfsità di rimedi; efficacifsimi, 
tanto dentro, quanto fuori,che l’apportino più calore, 
e faccino digerire. Tale è Gurgitello,che in qualfiuò* 
gliavfo è. vtile, e commodo. Similmente gioua à qual* 
fiuoglia Idropifia, quando però comincia : Ma alba. 
Idròpifia, che già è gita troppo innanzi,& è conferma¬ 
ta , non fuolc così giouare : però che effóndo già il vi- 
tio del fegato confirmato in tutti i bagni, ragioneuol- 

mente 
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mente deue effcre poca fperanza di Paniti. Perciò che 
nella curinone della Idropifia, la prima cofa che s’hà 
da fai e, è cuacuare l’acqua ridondante , e fouerchia.,: 
alla qual cofa quantunque alcuni nortri antichi confc- 
glino beuende di bagni di acque naturali, e lauarfi in 
quelle ; nondimeno l'efperienza, e la ragione chiara¬ 
mente dimortrano, che non vi fi debba molto confida¬ 
re. Imperòche nelle beuende bifogna temere, che non 
fi aggioga acqua, ad acqua;e lo ammalato per lo trop¬ 
po pelo d’acqua, manchi. Onde i bagni, quantunque 
fiano forti, e caldi, indarno faranno tali al tumore del¬ 
ire core ^ Idropisia. Laonde ftimo , che tré cofc fiano neceffa- 
neceffarie rie: Prima,che in tutta la curationc fi debba attendere 
tion/dd- fortificatione del fegato;fecondariamente fatta la 

la idropì- Idropifia, bifogna aftenerfi da’bagni potabili,e tenta- 
• re, & vfare bagni effettori, ò vero nel principio,fe così 
parerà , c he richieda la ragione, ò vero nel fine ; però 
che habbiamo veduto, che le acque nitrofe di Fornel¬ 
lo hanno guarito affatto l’humidità,chc fi fogliono in- 
. ficme aggregare, ò per vitio dell’vtero, ò della milza, 
se. aAfcl " & in quella fpccie,detta afcitc.H così le acque di Gur- 
gitello per la facoltà refoliitiua, la quale indubitata¬ 
mente tengono,nel principio; c nel fine habbiamo fpe- 
AlIaTìm- rimentato, che marauigliofamentc giouanoalla tim- 
pagnite^ panitide. Imperòche prertifsimamcntc, & impctuofa- 
mentcfcacciano via l’inflatione,c gonfiamento,e mafi- 
fimamcntc alle donne, le quali per vitio dell’vtero, c 
perla materia ventofa, hanno le parti inferiori del vé¬ 
tte affai dirtele,e gonfie.il medefimo opera gagliarda- 
AH'Hi- mcnte *1 bagno del Caftiglione. Finalmente nella Ipo- 
porarca. farca più, che gli altri giouano grandemente li Conti- 
Fornello . noui allotamenti di Fornello. E finalmente, fce. ,do il 
L'arena di teftimonio ancora del dottifsimo Baccio,è rimedio in- 
Sit2a Rc C0DQ P ara bilc 3 qualfiuoglia Idropifia il riuoltarfi nel¬ 
la 
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la poluere > ò vero nell’arena dopò le acque calde ino 
lfchia, al Sole, come nel Tuo luogo diremo. Nè fola- Aiiapfora 
mente le acque di Gurgitello purgano la plòra;maan- Scaltri ef- 
cora per la marauigliefa forza , che tengono contri f« t, cuta - 
quafì tutti i mali, che procedono da vitio, e colpa del 
fegato , & oltre à molte altre,e molto difficili infermi¬ 
tà cutanee : pollo confcflàre d’hauer fubito curato, e 
con la fola acqua di quello bagno fanaro molti » che 
patiuano, non folo la gotta rolàcca>ma ancora !*goc- All* goua 
ta rolla, la quale gli Arabi chiamano Algucfe; e non- to f? cea * 
dimeno la infermità era cosi cattiua» e brutta,che tut¬ 
ti gli huomini fchlfauano fitnili ammorbati, come cle- 
fanthtcijche non cedeuano à rimedio alcuno c noi,co¬ 
me habbiamo detto,con Tvfo folo di quello bagno gli 
habbiamo refluititi alla lor prima,e perfetta fanità: o 
dapoi per mezo delle acque della Fontana le parti del 
corpo hanno ricuperata la lor bellezz ne proportione. 

E quantunque l’infcrmirà patelle, che hauea del can- 
cherofo, pure con effetto poi non fu così Perciòchc di 
tutti li bagni,che noi habbiamoefpcrimécati in lfchia» 
non habbiamo rrouato niuno,chc gioui à guarire, e fa- A{1 - ^ 

nare il cancaro. Finalmente contra i duri, e feirrofi tu- r ,d uri , & 
mori del fegato non ancora confermati,& habituati iti fcirrofidei 
veri,e legitìmi feirri; & ancorai l’oflruttione di quel- fcsato * 
lo, quello bagno non hà pari,c così per coloro,che pa- All'oppi- 
tifeonoollruttioni di milza,hauédo l’Ippocondrio, ò’I Iasione di 
fianco finiftro duro lunghetto > e gonfio per la lor prò- * 

prietà, E’certoconrvfo di quello din ino bagno hab- za . 
biamo perfettamente fanati,e guariti i tumori duri del am cu mo 
ventre feirrofi,& inuecchiati,e ciò in Signori Napoli- j» a bdonu- 
tani; Intuendo nondimeno io,e molti altri Medicipro- ne.òvcn- 
curato di far ciò con rimedi) naturali, nc però quei tu- trc * 
mori cedeuano à rimedio alcuno, fin tanto, che li finì 
quello bagno di fanarc . Tellifico ancora d’hauerve- 
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A1 ji tumo duci molti altri afflitti , c molettati da tali tumori duri 
& A *- • ri duri del nelle altre membra, e parti de? stirpi loro,e con queflo 

p|V le * JJj« P« bagnoeffe.fi poi riiànari fuor d’ogni fperanza scontra 
■ytt* -.pò. l'opirrione di tutti.E fià gli altri rilluflre Sig.Gio-Ma- 

ria Bisballe, gentilifsimo Caualicro Napolitano 5 fen¬ 
do flato prima molto cruciato» & afflitto per Amili tu¬ 
mori duri,e nelle gambe,e nelle braccia, di forte cho 
non potala già piii andare , però che haueano quella^ 
durezza, e forma, quale hauer fogliono sì diffìcili ma¬ 
li » e rubclli à modo di gomme . Finalmente e fleti doli 
aperto per fe fleflb alcuno di quefli tumori, prima dcl- 
l’vfo del bagno, habbiamo trouato,chc conteneua dé¬ 
tto vna materia dura biancheggiante, e molto Amile a’ 
nerui ragliaci in pezzi,e quefta chiamano la radice : di 
maniera,che bifogna ridurre quefli tumori à fteatome, 
finalmente con i’vfò di queflo bagno habbiamo vedu¬ 
to fparire tutti quefli cos» fatti tumori in ifpatio di vn» 
deci dì, e fubiramente effere ritornate tutte le attioni, 
& operationi delle parti organiche , non altrimenti 
che fc ciò fatto A fotte come con incaute Ano; & all’vl-J 
timo le piaghe caufate da' detti tumori co’l medefìma 
vfo del bagno le habbiamo felicemente fanate, e gua¬ 
rite. E più con l’aiuto di queflo bagno,habbiamo funa¬ 
io vn figliuolo di quattro anni del Signor Decio do 
Hiftoria. Vicai ijs, perfona Ìlluflre,c nobile,e di fangùe,e di vii-. 

• tildi quale era ammalato d’vna piaga cauernofa inucc- 

J chiara,có corrottione di oflò»e tumore in vn dito grof- 

fo del piede deflto, e molti altri,e fanciulli, c giouan'i 
afflitti dal male, che gli Arabi chiamano fpina vento- 
fa , hauendo in alcuni col bagno rifoluto, e disfatto il 
tumore, & impedito la vlceratione. E che bifogna più 
parole? queflo bagno opera,efià con effetto operationi 
marauigliofe, monda,genetta piaghe antiche, e nuoue, 
e le fittole; diflccca } e fortifica le parti, « vieta le fluf- 

fioni, 
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fieni, eccita Papetito; ma quello effetto opera più per- di 
feteamente il bagno di Cafiiglione ;Tira fuori il ferro caifìgiio- 
da i corpi humani, come fi è fatta proua,&efperienza: neperl’ap 
■ nc folo calia, e tira fuori mirabilmente il ferro, ma ari- coilaflà^ 
cora i pezzi degli ofsi rotti, e fa vlficio di buon Chi¬ 
rurgo . Qui ci piace di andare mefcolando, e ceflendo 
qualche hiftoria , delle cfperienze fatte, e deile cofo 
fucceffej perciòche da effe fi conofcono meglio le for¬ 
ze,*e proprietà del bagno, e fe ne cau3 molto meglio 
il metodo , & arte di curare, e fanare i morbi partico¬ 
lari; imitando in ciò Hippocrate,e Galeno. Affermano 
gli antichi Scrittori, hauere quello bagno fatto vna^ 
cofa mirabile,che tirò fuori dai corpo d’vn giouane vr» 
ferro, co’l quale era fiato ferito vn'anno prima.Ma poi 
che già ragionando,hò fatta mentione delle feri te,che 
penetrano il corace, aggiungerò in quello luogo alcu¬ 
ne cofe,Ie quali fpero,che faranno grace,e mi promet¬ 
to, che fendo lette da qualfiuoglia Medicoffempre lo 
attribuirà à me,e come cofe mie lericonofcerà.Nè da 
quello buon proposito mirimuouerà la ingratitudine, 
la quale in quella Città fuole effère pur troppa, in al¬ 
cuni, li quali fono certamente indignifoiroi d'imparare 
quelle noftre vtilifsime, e verifsime cfperienze. Puro 
vinca la vtilità publica , e quel che forfè alcuno tace¬ 
rebbe, come fecreto di grandifsima importanza , & à 
sè riuelato diurnamente da DIO Ottimo Mafsimo, 
quantunque io (timi effere verifsimo fecreto, conofce- 
re Pcffencia de’ morbi,& in tempo opportuno dare vti- 
li» & accomodaci rimedij ; io per fare colà grata à gli 
huomini da bene > e che meritano , alli quali fi deono 
ancora cole maggiori, e migliori di quelle mie proue; 

& efperienzc, voglio quìmanifellarle, perche vadano 
sn publico, & in luce (icurifsimamenre.Noi habbiam© 
fanato > folamerite con fvfo di quello bagno molte fe- 

X rijc> 
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rite> che penetrauano il petto, le quali erano di molto 
tempo vecchie, e fiftolofe , e tra gli altri vie flato vno, 
detto Signor Giouan Maltefe,feruitorf dell’llluftrlfsi- 
mo,&EccelIentifs.$ig.Princtpe di Bifigoano, il quale 
hauea riceuuto vna gran ferita fotco l'afcella, che pe- 
netrauail torace,c da Medici foraflicri era flato lungo 
tempo medicato. Finalmente non potendoli difleccare 
la marcia, che era dentro.il torace , nè con medicine^ 
prefe per bocca, nè con impiaftri» nè con altri rimedij, 
accrcfccndo ancora la difficoltà Io fteflo luogo del to¬ 
race ferito, che era luogo alto,di forte tale,che la mar¬ 
cia non potcua fcolare, nè fcorrcre facilmente,fe non-, 
pofla la tefla in giù,& inalzate le gambe in sii : Per vi¬ 
llino rimedio vi pofero vna fiftola , ò cannelletto d’ar¬ 
gento^ cosi vfauano vnacurationepafliatiua,Sc elfen- 
do paflkci molti meli poi,e fatta la piaga fiftolofa, ven¬ 
ne l'ammalato da noi, per comàdamento dell’I lluflt if- 
(ìino Sìg.Principe infìn da Calabria,dalla città di Caf- 
fano; & hauendo noi primieraméte purgato il fuo cor¬ 
po,& vfati in lui alcuni altri rimedij opportuni, final¬ 
mente mandammo coftui al bagno di Gurgitcllo , co¬ 
me ad vna ancora facra di falute , e la mattina vfaua il 
bagno, ò vero la fcfsionc in quello , tencndoui tutto il 
corpo tanto, che le acque li coprinauo le fpalle, & ac- 
ciòche la piaga potefle meglio edere cocca dalle ac- 
que,e bagnarli, comandammo , che gli fi lcuaflero da^ 
torno tutteJe fafcie,e ligature: tra’i giorno poi,e la fe¬ 
ra ancora facemmo, che non fidamente co’l medefimo 
bagno fi lauaflc la ferita, ma ancora il concauo del to¬ 
race,buttandoui dentro dell’acqua del bagno con vna 
liringa;e così finalmente in fpatio di otto dì con mara- 
uigliadi tutti,il bagno nettò,e diflcccò affatto la piaga 
tanto infiftolita, & inuecchiara,e la riempì di buona, e 
fan a carne : & all’vltimo per fare perfettamente la ci- 
. ’ * cacci- 
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Matrice , e la pelle ordinammo , che l'ammalato fi ba¬ 
gnale nelle acque del bagno di Fontana,& hauendolo 
vfato per cinque dì,fi fece perfettamente la cicatrice,s. 
tutto il corpo fu riftorato,e ridotto à perfetta fanitàjil 
quale già era quali confumato,e disfatto per le gradii- 
lime,e lunghe euacuationi,& attinenze. Nè qui tacerò 
vna (littoria, che veramente fupera ogni marauiglia. 

Il Sig.Simeone Capece,uon meno di fangue, che di histo- 
virtù, e coftumi gentilifsimo,riceuè nel torace co vna r« rnara.. 
fpada, vna ferita trà la prima cotta,c l'otto detto iugu- ulsao,a ‘ 
lare,la qual ferita olfefe vna parte de' nerui,che vanno 
a) braccìo,& ancora il ramo della vena afcelJare, e iu¬ 
gulare,pattando la ponta eftrerna, & aguzza della fj^- 
da per lo concauo del torace, e cacciandoli trà la no¬ 
na^ la ottaita cotta. E finalmente elfendolì rotta dètro 
nel torace la fpada,per la forza di colui,che lo ferì,che 
haueua la mano gagliarda, & arrabbiata, nel concauo 
del torace rimale vna parte della fpada rotta afcofa./ 
nel mezo ventre .E perche quella contefa,c ritta, pafc 
sò tra gcntìl’Huomini, e Signori principali apprettò il 
lido del mare nell’lfola d'Ifchia , e vi reftorono molti 
feriti, & altri ne morirono, (limarono le perfone, che_> 
quel pezzo di fpada rotto, che fi ritrouò mancare dal¬ 
la fpada, fotte (aitato in mare : & lui perdutoli,ò vero, 
che fi fotte coperto nell’arena del lido del maretnè du¬ 
bitò mai alcuno,che fotte rimatto afeofo dentro il cor¬ 
po del ferito,nè venefù mai fofpitione niuna.Imperò- 
chc dalla parte di dietro all’incontro,la pelle era Tana, 

& intiera: Accade à quella ferita vna grandifsima vfei- 
ta, e ttufsione di fangue, la quale non fi potè ^osì pre¬ 
tto ftagnare, c foprauenne ancora gran copia di fpuro 
fanguinofo, il quale tutta via durando con febbre,tof- 
fe,e difficoltà di potere refpirare,c con altri cattiui fin- 
tombe mali legni, fù fatto pronottico della morte del- 

X 2 l’am- 
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l'amm.ilatoftà poco fpatio di tempo.Et eìfendo panà¬ 
ri il di fettimo,e lVndecimo, dopò il dccimoquarto Io 
fputo di (angue cominciò à far/i di marcia» e Albico 
perde il mouimento del braccio,e di tutta la mano.Fi- 
nalmcnre pcrfeuerando vna febricciuola con Io fputo 
di marcia,& alcuni altri mali fintomi,& accidenti, do¬ 
pò il quadragefimo, egli altri giorni critici,fignificati- 
ui di buona,ò di mala Speranza, di così fatta maniera»» 
fu disfatto., economato il fuo corpo, che quali non fi 
vedetta altro in lui, che le o(fa ignude, folamentc co¬ 
perte d’vna fòtrii pelle . Fii la magrezza,& aridità in.» 
lui vniuerfale,ma gioito magg iore appartici fi conob- 
be,lempre nel brace i o. F inai ni en te etTcndofi vfati mol¬ 
ti,& opportuni rimedij,& aiutandolo ancora affai l’ot¬ 
timo temperamento del luogo d’Ifchia,con l’aiuto pri«* 
ma di quello bagno,e poi di quell’altro della Fontana, 
dopò molti mefi,fìt finalmente fanata la ferita, cefsò la 
febbre,c f fi ri fiorato,e rifatto il corpo, che prima era^ 
quali confumato affatto* follmente li reftorno due ac¬ 
cidenti, cioè la perdita del mouimèto di tutto il brac¬ 
cio, con atrofia, cioè aridità di quello , & vno doloro 
pungente nel dorfo, quali per lo fpatio di cinque dit.o 
lontano dalla fpina, trà la nona, e l’ottaua colla: E pi¬ 
gliando per quello effetto il latte caprino,quantunque 
ne hauefie fentito giouamenco, non perciò mancami»., 
che facendo moto fiiticofo, non vomitafiètarhora 2 .c 
tal’hora 3.libre di fangue. Quello dolore per certi (pa¬ 
tii^ intcrualli di tempo crefceua, c miferamentc tor- 

Forroa,e grandezza giulh della 
fpada canata dal pecco del Sig. 

SimeQncCapecc>qtiaIe l’hauea 
portata per vn’anno > e dieci- 
fetcegiorni *eflendo penetrata 
da la prima colta della parte-» 
anteriore* & hauedo penetrato 
dentro la cauità del foraci> 

I habhiamo cauata dalla parte di dietro fra l a occaiia*e nona cofta,non fenza ma- 
uuiglia grande di Medici * praccici*3c altre perfone degne di fedc*chc vi Ajrono 

pre- 
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inenraual^mmalatotAirvlrirnoftirnado ì Medici,che 

folTe affetto nefritico,cioè dolor di fianco,fpeffe volte, 
& in damo gli diedero il boccone della filiquaEgit- 
tia, detta volgarmente cafsia ; & anco gli applicorno 
fotti et? ci, Stempiagli locali , da quali non fi vedea fe- 
guire vtilità ninna; perche così conueniu ampere iòdica 
perpetuamente quella parte dolcua,e tal voltai! dolo¬ 
re fieflàcerbaua, & incrtideliua canto fieramente,che# 
cfTdidofi l’ammalato accorto, che con tanti, e sì conti¬ 
nui^ lungamente tentati rimedij, & aiuti, non migho- 
raua piato,fi rifoluè di chiamare ancor me per cófiglia* 
Dapoi adunque , die dame vdì, che li bifognauano 
vfar’akri rimedij per lo mouiméto, & ettenuactonè del 
braccio,hauendo cominciato à vfare quelli, cominciò 
ancora à ftar meglio; imperòche io prima non l’haueua 
mai veduto,nè curato : ritornò da me la feconda volta» 
e fi lamentarla di quel dolore, che li pungeuanel luo¬ 
go da noi deferitto di fopra, dicendomi, Signore,defi., 
ridarci,che vedette diligentemente, che non fia forfo 
rotta qualch’vna delle cotte: perciòchemi ricordo ef* 
fere caduto l’anno à dietroin terra , in quel tumulto, 
nel quale giacendo così in terra,fui ferito . E volendo 
noi fodisftre all’ammalato, benché parefife cofa fuor 
di propofico,e non neeettària, hauendo diligentifsima- 
mente confiderato il luogo affatto, fattolo fpogliaro, 
vidi vna puttula aperta, ò pure vna vieeretta picciolif- 
fima,con vn piccioli («imo forame,che appena fi poteua 

difeernere,appunto nella regione, e fpacio ridia fetti¬ 
na. 



prefenti nell’anno del Signore 1581* à di 6 -di Aprile di Domenica.* 
à horc2o* 
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ma,& octaua corta. E finalmente hauendo noi porto vn 
tafto d’argento molto Tortile, il quale appena il hufec- 
to riceueua,toccai vna cofa dura, & aguzza : rtimai al 
principio, che quiui forte qualche o/To guarto,■ ma non 
mi pareua poi,perche il tatto era duri(àimo,e non pro- 
portionato à orto guaftorAIl'vItimo premendo io coru 
le dita le parti, che ftauano intorno alla punta della-* 
fpada, fubito fi manifeftò vna picciola punta di quella, 
la quale pigliando noi con la vulfella, ò molletta, che 
chiamano, non la potemmo tirar fuori. E finalmente^ 
hauendo noi vfate certe forbici, ò tanaglie, che erano 
al propofito, non fenza qualche forza la tirammo fuo¬ 
ri . Imperòche haueua quafi fatto come vn legame trà 
J’vna corta, e Falera , che difficilmente fi poteua muo¬ 
vere da quel luogo. La lunghenza di detto pezzo di 
fpada,cauata dal detto corpo era d’vn palmo, e largai 
due dita,e la punta fimiimente aguzza : e nella parto 
oppofta del corpo,doue fi ruppe la fpada,le parti emi¬ 
nenti fono pungentifsime : di maniera, che non folo è 
cofa degna dt confideratione, ma di grandifsima ina- 
rauiglia, comepotertè fenza nocimento vitiere sì lun¬ 
go tempo, e fanarfi, e ferrarli la ferita,e come habbia_* 
potuto portare sì lungo tempo nel concauo del torace 
vn pezzo di ferro così grande, eccetto, fc non dicefsi- 
mo, che nell’arte della medicina ancora accadono sì 
fatti auucnimenti morttuofi, ficorne in tutta la natura. 
Ft in vero pare, che fia cofa incredibileitna perche la_> 
cofa è vera , e molti fi rjtrouorno prefenri, quando io 
cauai il detto pezzo di fpada, non folo de’mici prati¬ 
ci, che mi feguiuano, ma anco de gli altri, i quali sbi¬ 
gottiti, e pienissimi di marauiglia di quello, che con_i 
gli occhi loro haueano veduto , fubito fubito predi- 
corno, e diuolgorno tale accidente, come mirabilissi¬ 
mo per tutta quefìa Città di Napoli, c viuc hoggi Sa- 
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no,e gagliardo in qucftaCittà quel Caualiero;iI quale 
dapoi, che li fùcauato il ferro dal corpo, vn’altra vol¬ 
ta ricade fubito nello fputo di fangue per alcuni gior¬ 
ni, e dalla ferirà, che lafciò il ferro > vlciiia fuori fpiri- 
to, e vento. E finalmente con quefto bagno di Gurgi- 
teilo fù poi fanaco in breue (patio di'tcmpo, più pretto 
con aiuto Diuino, che humano.E qui habbiamo volu¬ 
to mettere la forma, In figura, e quantità della fpada-» 
dipinta appunracomccra. 

Aggiungerò ancora vn’altro ettempio dignifsimo di 
elfcre raccontato, e notato niente inferiore alle altro 
hiftorie di fopra dette : perciòche tutte le cofe, che io 
hò fperimentare in quelli bagni, volentieri fcriuo per 
jniblica commodità, & vtilità . Bifognerà adunque fa- Sana le fi- 
pere, che quefto bagno eccellentemente Tana le fittole ^ei 
nel collo della vettìca, ò vero nella verga , per doue fi j a vefsica» 
manda fuori l’vrina,lc quali per lo piùdfer fogliono 0 meato 
tra li tetticoli,& il fondamento, il quale chiamano pe- vrinario ‘ 
rineo, ò vero fopra la fletta linea,che chiamano Tau- 
ros; e fò teftimonianza d’hauernc io fanate molte vec¬ 
chie, con il folo vfo di quefto bagno , nel canale del- 
Pvrina,e tra gli altri hò guarito vn clerico,il quale ha- 
ueua nel predetto luogo vna ffftola di tré anni, e la via 
della fiftolaera così larga, che nell’vrinare l'vrintu 
feorreua, non à goccia à goccia, ma à furia , e precipt- 
tofamente dalla bocca , & orificio della fittola, quali 
come da vn canale proprio. Hò curato vn’altro, il qua- nidori*, 
le haueua vna fittola congiunta con vn tumore duro,& 
il tumore co’l frequente vfò di quefto bagno difparue, 
e fuanì, e la fittola fi fanò di maniera, che non vici più 
vrina per quella, ma per le vie proprie, e parti natura- Come ri- 
li. Sana, come habbiamo detto, e disfa 1 tumori duri: ^ 

ma quefto effetto non fà ne tumori molli piatitoli, & tumori j e 
acquofi ; perche la foiaa di quefto bagno opera coru 11 moi * 

vna 
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vna peculiare virtù, e proprietà (blamente centra i ru¬ 
mori duri. A’ molli gioua bene, perche li cuoce, e di- 
gerifee alquanto per halito; ma non però perferttamé- 
te ficome i duri,e feirrofi, quali habbiamo trouati, che 
G disfanno,e fparifeono, come per miracolo. Et hab- 
biamo ©(Ternato, che de.* tumori duri alcuni fi fanano 
in picciolo fpatio di tempo,alcuni altri in quattro me¬ 
li, altri in otto, & alcuni altri in fpatio dVn’anno,dopò 
fatfa^opi- P re ^° d bagno. Crediamo, che fia falfa l’opinione di 
mone di coloro, che (limano , che quello bagno habbia forzai 
dico no" ri ^^ a,e ’ e slargarci che per quella ragione fia corc¬ 

ete Ubai trarrò, e noceuoleal capo,alle flufsioni,ò vero diftil- 
gaoofifen- lationi, & anco alle doglie artetiche, & allepodagre_v 
po ì* C3 ” Perciòche coftoro non vi hanno aliai bene, nè matura¬ 
mente penfato,* E noi con la fcorta,c guida dello Hello 
fenfo o(remiamo,e ritrouiamo il contrario . E però f^, 
coftoro negaftèro il fenfo, non haiuebbono bifogn© 
d'altro, che di pena di fenfo. L’Ul u (Ire Signor G io: 
Maria Bisballe fuole patire d'vna podagra tanto cru¬ 
dele, che hà molte dira delle mani per la podagra ri¬ 
tratte, deboli, e non più atte al moto : è ancora egua¬ 
gliato di doglie artetiche, e nondimeno vfa di quello 
bagno, non folo fenza nocirnento alcuno,ma con grarc 
giouamcnro, e tolleranza, e mafsimamente per eflero 
di età, quali d’anni cinquanta otto: e molti altri, elio 
per breuità lì iafciano.E pur quelle così fatte infermi¬ 
tà vengono dal celebro ,ebifognaanco,che vt con¬ 
corra vna intenfa,e gran debolezza delle parti acciò- 
che riceuano l’humore, che feorre, fecondo la fenten- 
Lib* 5 .aph. za d’Ffippocrate, di Galeno, e di tutti gli altri ecccl- 
com-zS. | ent j Medici. Adunque, fc molti altri ancora, che 
fono trauagliati,& afflitti di limili infermità, non fono 
offèfi in parte niuna da quello bagno; anzi, fe rvc fen- 
cono entri alleggeriti,egiouati daUVfo di eflò;concJu- 

dcre- 
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deremo,che non slarga, nè nuoce al capo, come dico¬ 
no. E perche ha forza di disfare i tumori duri,filmaro¬ 
no loro, ma falfamente , che haueflè forza di rilaftàre, 
& indebolire, e che noceffe alla tefta , & alli articoli ; 
ma quella coniettura è falfà: imperòche quefto bagno 
hà vna mefcolanza di tanti minerali, che appena fipo- 
rrebbono mai raccontarle però noi non pofsiamo ar- 
riuare la quantità,& il grado efiatramente, e perfetta¬ 
mente di ciafcuno. Digerifce, e nfolue, & affotriglia-» 
Thumor craffo,che ne’ tumori fi ritroua.Rende prima^ 
fluida vna parte deU'humore, la quale haudTe da fcac- 
ciar fuori per halito,per rifpetto dell'acqua bitumino¬ 
la > ma digerifce, e rifolue per rifpetto del folfò ,del 
ferro, e ddPalume : perciòche quando noi vogliamo 
bene aprire con cofa, che apra , douerà ancora eflèro 
con qualche altra cofa,che aftringa, fecondo Galeno • 
E però battendo apre , e la fua ftitticità gioua à pene¬ 
trare^ è quali, come vna mano,che fpingeiE per que » 
fio l'oglio rofato rende la pelle più humida,chc foglio 
fempliee ; perciò che la (Unicità gioua grandemente^ 
alla penetratione . Di piu delle cole, che digerifeono, 
e rifoluono,due forti fi trouano apprefso i Medici,cioè 
quelle, che digerifeono, e fono hurnide, e quelle,cho 
digerifeono,e fono fecche. Ma in quefto bagno al giu- 
ditio iruo,le cofe, che dittèccano, preuagliono alle al¬ 
tre. Il chef! manifefta, perche marauigliofamente fa- 
na le parti>& viceré delle parti vergognofe, e genitali, 
le quali fono affai humide, e defiderano più pretto co¬ 
fe,che ditttccano, che altrimente ,come dice Galeno. 
Et habbiamo ancora ritrouato, che quefto bagno hà 
perfettamente fanatc ferite, e piaghe profonde, tanto 
del torace, quanto delle altre parti pericolofe, conca¬ 
ve, e finuofe. Corrobora,e fortifica lo ftomaco, gioua_> 
al fegato ,* e quefte parti fi aiutano con le cofe aftrin- 
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Vide Gài. S cntl > e P er Io contrario fi offendono con quelle > cho 
xj. medi, rilalfano. Adunque quello bagno non nuoce al capo, 
aUbi^fe- ® articoli,nè al mal francefe,fe farà bene am ini* 

pifsimè-*' niflrato,e dato con ragione. Fu diligentemente da noi 
oflèruato, per rendere ragione di queflo volgar detto, 
Si dimo- che coloro , che patifeono duro tumore di milza, pan¬ 
cione di crea,del mefeutereo, ò vero delle altre parti interiori ; 
tal detto ò vero col ui, che ha il capo pieno d’humoii crafsi, ò 
volgare. vcr0 [\ re ft Q del C0r p 0 ,e vengono à quello bagno, non 
cflendo prima molto ben purgati, come conuiene, co¬ 
ttolo fentono quiui qualche grauezza ditella, pec 
qualche picciolo fpatio di tempo, & alle volte vomi¬ 
tano pura pituita,altre volte mcfcolata con vn poco di 
collera , come già habbiamo detto : & habbiamo tro- 
uato, che mentre fi disfanno i tumori, ò vero fi alfotti- 
gliapo gli humori, i vapori eleuati,& inalzati da quel¬ 
li fe ne vanno alle parti fuperiori ; auuenga, che per li 
vapori delle minerò, quali in tutti i bagni per qualche 
fpatio di tempo fuole accadere qualche grauezza di 
Quarta-. tc ^ J * Noi vfiamo ancora quello bagno quando le par- 
ragione. ti impiagate fono afflitte per le flufsioni ,e lo habbia¬ 
mo efpenmentato in perfonadi Volita Eccellenza , il 
cui corpo è affli efpoflo , & atto alle flufsioni, Se anco 
nèirEcccllentifsimo Signor Principe di Sulmona , lo 
piaghe del quale per le continue flufsioni, non lì po- 
teano fanare: e noi per fermare,e prohibire le flufsioni, 
felicifsimameftte habbiamo vfato queflo bagno. Adii- 
que non rilalfa,nè nuoce al capo, come altri dicono. E 
concluderemo epilogando, come difoprahabbiamo 
Còclnlìo- detto, che queflo bagno fana i duri tumori inrrinfecì, 
fogo deUe & cftrinfeci, le fiftole nel canale della vefsica,e giou;u 
virtù del alle fiflole del fondamento,tira fuori del corpo huma- 
bagn0, no l’offa corrotte, e caua ancora il ferro , & anco l’are¬ 
nella > e frange la pietra, fcanccila la goccia rofacea-, 

leua 
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lena le ©firuttloni delle parti naturai, incita il me. 
ftruo alle donne, libera gl’itterici dalle oftruttiont 
del meato del poro colidocchio, «fattamente fana le 
iiftole del torace, gioua à qualfiuoglia piaga, e difcac- 
cia laflerilità, efàaltrecofemarauigliofe, le quali 
noi andiamo ogni giorno efperimentanrio ; e fattono 
diligente eifamina, le publicheremo : Ma per bora pa¬ 
re che il tempo richieda, che noi pafsiamo da quello 
pretiofifsimo, & eccellencifsimo bagno a Ili fuoi cir¬ 
colanti . 

Del Bagno dellojlomaco, ò vero y ohe gioua allo 
Jìornato » 


CAP. XV I. 


S OTTO il bagno di Gurgitello dirimpetto alla* 
bella parte della nuoua ftanza grande, la qualo, 
come di fopra dicemmo , poco tempo fà , Voftra Ec¬ 
cellenza hà fatto edificare, vi è vn fonticcllo di chia- 
rifsima acqua calda, ma non caldi fsima , come mala- p 
mente dice il tcfto, à mano lìniftra, ò vero verfo l’Oc- d/tefkf! 
cidcntc . Quella acqua contiene pochilsimo odore di odore. 

folfo, di maniera,che alcuni ne anco Io fentono,c pare . r 

che habbia fapore di brodo di Cappone. La minerà è S3p0re * 
quali la medesima, che quella del bagno di Gurgitel- Minera • 
lo, folamente è differente, che l’acqua di quello ba¬ 
gno, hà qualità , ò vero loftanza più chiara, e pura di 
quello di Gurgitello , e per dire con vna parola il pa- NT ' 
rer mio, l’acqua di quefto bagno non è altro, che l’ac- ’ 
qua di Gurgitello, piu pura, e rela più Lottile, corno 
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euacuare la flegma » che v’abbonda. Si dà à bere inj 
quantità di fei ,ò vero otto onze, e per infino ad vna^ 
carrafa, & à due carrafe.Si euacua per vrina,e qualche 
volta fà andare del corpo , e mafsimamente fe alcuno 
riceuerà fino à noue libre di quell’acqua per bocca_, 5 
come farli fuole in fimili bagfti. Doppo che fi farà 
beuuta quell’ acqua non dormire, nè benere altro li¬ 
quore , nè mangiare colà ninna : ma bifogna leggier¬ 
mente palleggiare > fino à tanro , che fi farà votata > Se 
euacuata tutta l’acqua beuuta ; il che potrete cono- 
feere da’ fegni,che noi altroue ne’ capi vniuerfali hab- 
biamo dati. Euacua ancora la collera» la quale inflè¬ 
tè ratio- CQn j a fj emm3 fi genera nello ftomaco , come piac¬ 

que ad Auicenna Principe de gli Arabi. Eccita l’ap- 
AU’viero- petito» netta l’vtero >■ e>lo riduce ad ottimo tempera¬ 
mento. Hò conofciuto io vna Uluftrifsima Signora 
Alla fieri fterile ? di nobiliftitna , & illuftrifsima famiglia, Io 
quale abbandonata d’ogni fenfo > e fperanza d’hauei' 
mai figliuoli » folamence col bere l’acqua di quello ba¬ 
gno, diuentò poi feconda, e generò molti,e bellifsi- 
Conforta mi figliuoli. F. finalmente corrobora » c fortifi- 

:re naturali; & 
idell’I fola 
i beo 
fìo- 
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De’ Bagni tir e affanti à Gurgitello > & à quello 
•vicini . 


CAP. XVII. 

S E Voi partirete dal bagno di Gurgitello » e farete» 
la ftrada à man delira, verfo l’Oriente , v'incon¬ 
trerà vn bagno caldifsimo, il quale è poco lontano 
dal bagno di Gurgitello » e di quello tutti gli Autori, 
forfè per negligenza hanno taciuto, c pacato con fi- 
lentio , ficome hanno fatto ancora di molt’altri bagni» 
poco tempo fà, da noi ritrouati, & offeruati. L’acqua 
di quello bagno abbondantemente featorifee dallo 
radici del gran monte Epomeo, la quale è affai chia¬ 
ra, e trafparente, & ha molto poco odore di folfo, & il 
fapore è più prello alquanto dolce, che altrimenti, o 
pare che contenga non sò che di graffo. La fua minerà 
contiene alume, ferro> c folfo. Alle piaghe antiche è 
falutifero rimedioipoiché lemondifica ,&afterge in_* 
tanto, che fi vede indurre elcara, come fe vi ponelìo 
alume brugiata. Disfa,e rifolue i tumori duri; e credo 
giouaria per fcacciare la peflilenza venerea, det¬ 
ta malfrancefe .Sana le piaghe, & ancora., 
gli aphei detti ; & al colà de figliuoli ; 
purga, e netta la pfora, e gioua al 
fegato. Vfiamo quello ba¬ 
gno beuendone l’ac¬ 
quai anco nelle 
lauande, cj 
fomenti 
caldi. 
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Del Bagno delti denti • 

CAP. XVIII. 

M A fc Voi procederete vn poco piu oltrei e ca- 
minaretedrittamente, v’incontrarà vn’altro 
picciola fontanella; l'acqua della-quale è abbon¬ 
dante, chiara, e quali dolce, e volgarmente la chia¬ 
mano il bagno de’ denti. La minerà di quello pretio- 
fo bagno nel’predominio è oro; ma nel fubdomi- 
nio è vn poco di ferro, e contiene piccioli vapori di 
folfo : perche vna picciola portionc dell’acqua di 
quello bagno non s’hà mai potuto rifoluere , nè disfa¬ 
re, fe non per acqua chimica, alla quale era flato 
aggiunta vna parte di fale armoniaco , e la terra,» 
rifoluta pareua haueflc colore cedrino : è quello ba¬ 
gno temperatifsimo, e così ogni giorno efperimentia- 
moi che grandemente gioua al dolore de* denti, quali 
fortifica; eiegengiue fcarnate,mollificate,e slar¬ 
gate, riduce alia loro antica, e naturalo 
vnità, e potremo di quello vfàie à 
modo di gargarifmo , lauando la 
bocca, e come bagno, & 
anco beuerno 
l’acqua. 
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Bel Bagno del Cotto ìQ vero delle Caloriche. 

CAP. XIX. 

N ON molto lontano dal bagno di Gurgitello, è il 
bagno di Cotto : perciòche caminando per di- 
ricca itrada verfo l’Occidente, per la quarta parte d’v- 
no Radio, verfo man delira, da vna certa valletta, e da 
vna rocca di fa fio , vedrai feorrere, e fcacurire acquo 
calde, & in gran quantità, delle quali tutta è vqa me¬ 
de fi ma minerà, vn meddimo colore, fapore,& odoro, 
& hanno ancora tutte quelle acque le medefime fer¬ 
ie. Io Rimo,chea tutte fìa vn raedefìmonafeimento,e 
dopò nello feorrere piglino diuerfe vie, e fi feparino » 
Primieramente hanno la loro minerà di ramedeconda- 
riamente di calcanto : e terzo alcuni piccioli vapori di 
folfo il quale, parte dimoflra Pefcremcnto dell’acqua 
diftillata, parte ancora fi raccoglie, e manifcfta da vn_» 
certo luogo , ò vero da vna certa colà, che è corno 
mofcoyò bitume limile alia lichene,ò polmonaria,che 
in quei luoghi faflofi fi accoglierne’quali penetra, o 
palla l'acqua del bagno. Nella parte di (òpra ha colo¬ 
re verde, ma dentro rompendoli il loto fi vede negro. 
Per l’vfo della goccia fpecialmentc li piglia l’acqua_- 
del bagno, che laica fuori della rocca. Ma la feconda^ 
acqua, la quale featunfee nella valletta, per lauare gli 
occhi, e legcngiuc è eccellente. Quella goccia è tem- 
peratifsima, e non nuoce giàmai, il che è gran cofo ; 
poiché fappiamo,chc Paine goccie qualche volta hà- 
no nociuto, fe non forfè alle tefte, per natura molto 
calde; e fiinilmente ellendo calda l’infermità,nel qua¬ 
le cafo fuole edere noceuolc l’vfo de’ bagnàmenci, & 
acque 'calde naturali» Il che già piu volte habbiamo 
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detco, e manifeftato fecondo l’opinione d'Archigenoj 
e di Galeno . Fà molto giouamento quella goccia alle 
cataratte, e flufsioni nate dalla tefta > e mafsimamente 
alle fredde-. & aU’humide, e’quakhe volta nelle cedo 
calde, ma non però troppo calde ; & alle hurnide , el- 
fendo il morbo humido , hubbiamo riti ouato, & nan- 
no fatto giouamento . Ma principalmente gioita a 
quelle flufsioni, le quali Cogliono occupare qualche» 
parte , come gli occhi, gli orecchi, la lingua> o vero 
qualfiuoglia altro membro fottopcfto à limili pulsio¬ 
ni . Laonde per Amile caufa riftora la villa , e 1 vdito : 
à gli afmatici marauigliofàmcntc gioua » leuando dal¬ 
la tefta il catarro, il quale puote edere cagione di tale 
infermità. Sanano ancora mirabilifsimamente quei.e 
acque le cofe brugiatejdi maniera , che s’vfano nello 

piaghe cau fate da fuoco , da acqua, ò vero oglio cal¬ 
do, e bollente» ò veramente fatte d’artigliana,e bom¬ 
barde,e poluere;& ad altre piaghe ancora Tarano mol¬ 
to vriìi, e profitteuoli. Vfiamo ancora la medelì- 
ma acqua beuendola per confumare la fleg- 
ma>& è vtile alla coffe, & alla difficol¬ 
tà deiranheìito , e sopirà ciane-» 

Mi marauiglio affai, perche 
gli Ancichi habbino 
Iafciato da banda 
quello pre- 
tiofif- 
fimo ba¬ 
gno. S 
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Del Bagno del ferro \ 


CAP. XX, 

D AL bagno delle Caionche, volendo andare alla-, 
cala d’Vmbrafco, pigliando la via à mano fini- 
iha, arriuando ai principio della Valle, &à punto 
quandoché s'entra in efla, caminando oltre à man di¬ 
ritta, intorno à cinque pad?, fi troua vn’acqua, che fca- 
turificcchiara, lucida,c mezanamente calda,di faporo sapore; 
dolce, ma che tira vn poco aH’aftringente, con pochif- 
jfìmo odore di fòlfo, che crafportata lo perde fùbito. Odore’, 
L'efcremento di quella acqua fi vede negro limile alla 
limatura del ferro, ò all’arena negra, che fi vfa nello 
;lcriucrcj diftillata moftra minerà di ferro, con qualche Minerai 
mefcolanza d’alume,c con alcuni piccioli vapori di 
folfo. Onde dee di ragione hauer tutte le facoltà , o 
virtii, che fogliono hauere le acque ferrate,e mafsimo 
quelle, che hanno mcfcolanza d’alumee però ce no Vfo « 
pofsiamoferuire in bcucrlcjin bagnami fi, e nella goc¬ 
cia. Imperòche tutte le acque ferrate ( purché non ec¬ 
cedano fouerchiamente in alcuna qualità ) hanno pof- 
fanza di confortare le vifeere, e tutte le parti inficino, t ucce rac- 
fecondo lafenrenza d’Auicenna>e di Rafislume della queferra-. 
Medicina, tra gli Arabi ; & il dotto Mcfucconfig 1 ''' - te * 


no grandemente la virtù attrattiua del fegato, 

Z beuut 


nella cura dello fputo del fangue,l’acqua ferrata m 
rale. PofTonfi vfarc sì fatte acque medicamentofe < 
tra le intemperie tanto calde, quanto fredde del fi 
to> delle reni,e della vefsica,e confortando lo fton 


prohibifeono il vomito; fanano ogni fluflfo inteftin; 
& i mali della milza valorofamente > mafsirtie qui 
che fi fanno da caufa calda: curano l'itteritia,confc 

_ , • - _ . jir 
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beuute, come bagnandogli dentro. Giouano alla dia¬ 
bete ifmorzando la fece ; sì che fanno diuenire grafsi, 
Teftenuatì. Secondo Paolo Egineta,confortando le vi- 
fcere,fono efficacifsimenella Idropica, perla caldez¬ 
za che tengono dell’alume: ritengono il feme,che cfcc 
da fe fteffo,e le molte pollutioni notturne (in che hab* 
biamo anco ifperimentato Tacque di Carta Romana-» 
dandole à bere) difieccano i fouerchi,c diuerfi mcftru» 
delle donne, e ritengono la gonorrea : vagliono alle » 
viceré della vefsica , al prorito, alla rogna, & à tutti 
quelli altri effetti,che fuole indurre la difìemperanza_, 
del fegato sii la cute.Sono fegnalato rimedio alti fpef- 
fi aborti delle donne, e particolarmente di quelle, che 
fono ancora tenere,e giouanettc. Giouano alle poda¬ 
gre nel principio, e quando non fono ancora confer¬ 
mate: alla paralifia,al tremore, & à catarri fatti da di- 
ftillatiòne,c da la materia fottile,ma ciò fanno toglie- 
dofi piti in forma di goccia,che di bagno. Sanano ogni 
debbolezza di flomaco,fedendo nel bagno , e la enfia¬ 
gione,& il dolore caufato da quella : Rendono l'appe¬ 
tito perduto, e nettano levicele, quando fono vec¬ 
chie^ fordide: applicate calde alle fcrofole, fono gio- 
ueuole rimedio per eftirparle. fermano, & indurano il 
callo nell! ofsi rotti. Confortano le giunture,vietando 
le tumefationi, che fogliono venire per cagione della,, 
luxatione,c quefto è quanto al loro vfo-Ma io non vo¬ 
glio lafciare indietro quello, di che fi fuole dubitarci 
da’ belli ingegni, cioè, onde auuCnga , che fendo lo 
acque ferrate aftringenti di loro natura, e ftitichc,gio~ 
nino all oppilationi,& à quelli, che paiono di mal di 
milza,dettifplenetici. Nè pare che fia da dire:per¬ 
che clic fiano grieui: pcrciòche, feciò folle molto più 
efficacemente api irebbono le acque,che fono di natu¬ 
ra di piombo, le cenofc, e fangofe > e tutte le altre fi- 
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mili ; ma diremo forfi, che coi fuoco s’aflòttfeimo > A 
pure perche tirano dal ferro vn certo fecretoYomirò 
apemuo, tenne, e fortHe? Io per me crederete foffe 
piu veriftmilequello, che hanno fermo molti huomt- 
ni dotti, ciocche fendo elle di qualità contrarie, a prò- 

Tmln^bSS^^ defìl j land ° > « denudo 

ir» C ' e fibre delle v.rccrc, e delle parti interno, 
f 0 “"° > & ad “"f d0 > ? raccogliendo il calore inna¬ 
to, facilmente rifoluono il rimanente-deirefcremcnto. 
Ma di ciò hauendo noi ragionato à lungo nell’opera^ 
nottra latina,non diremo in quello luogo altro.-diremo 
folo, che tutte le acque, che hanno picciola mefcolan- 

f '° d r te acm alimea,i > ma quelle,chea 
n hanno grande, cfegnalata imprefsione, lì lodano, 
come acque medicamentofe naturali,come fono quel- 
Ic di queflo bagno, delle quali ( come babbi amorlct- 

à bcrc.° 4m ° fC ' Uire " baS "°’ Ìn S° ccia > & in darlo 

Del Bagno dotto Aurifero, nella Cala d'Vmbrafco . * 

CAP. XXI. 

E NTRANDO dentro la Valle nella calad’Vm- 
brafeo, e «minando per lo fpatio di venti palli, 
in su verfo il Mente Epomeo.per lo margine d’vn pic- 

e®'® nuo ’ l:®"- 1 ? * ““delira vn fonte non molto 
grande, ma di copiofc, & abbondanti acque chiare, c 

on e’ d l lT „ aì?® Au " fcro > Poe» pa calde di 
quelle del bagno del ferree fenaa ninno odore inora- 

i®r'S"; n °u fenaa grande flupore, s'oflèrua vna bcl- 

<■., somiglia di Natura: peróchc quando il fonte 

pS’.' bcnc ? c "°’ quelle acque moilrano nella lor 

P -eie vno eferemenro d’oro, che fà vna tela fotti— 

Li le, 
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le, quali vn fotti! velo d’oro fìnifsimo, di più di venti- 
quattro carati, co’l qual velo fi cuoprono le acque,in.,’ 
modo, che fi vede tutto il fonte rifplenderc di purifsi- 
mo oro> & all'horapiù, quando i raggi folari il per¬ 
cuotono ; e di qui è, che noil’habbiamo volutochia- 
mare bagno Aurifero: perche mena fcca l’oro, ficome 
fi legge, che fanno molti fiumi ; anzi habbiamo più 
volte fperimen tato,e particolarmétequc/l’anno 158^. 
habbiamo fatto sedere à molti Signori,tra quali è fia¬ 
to il Signor Duca nofiro Eccellcntifsimo, ri cui inge¬ 
gno, e fapere lupera l’età fua puerile , che mentre Vo- 
ftra Eccellenza fe ne fiaua dentro il bagno di Gurgi- 
tello, fù condotto da me, co’l Signor Ma'rchefe d'An- 
fi? e co i Signor Donato Antonio-Gocciolotto Medi-* 
co, e Filofofo, e giouane di grande fpcranza à vedere 
quefii tre bagni, de’quali hora fcriuiamo, che acco¬ 
dando leggiermente la pianta della mano fopra la fu- 
fupcrfìcie dell'acqua vi fi attacca quella tela d’oro, sì 
che noi»con minore marauiglia delle cofe grandi del¬ 
ia natura, che con piacere di mirarlo , rimane la mano 
tutta indorata. E' la minerà di quefio bagno (per quel¬ 
lo, che fi può raccogliere dalla fua diftiJJarione, e dal- 
1 diàmine della terra,e del fale,) di oro: ma (per quel¬ 
lo, che io giudico} mcfcolato con qualche parte di ra¬ 
me, e con alcuni pochi vapori di folfo; ina fendo l’oro 
in predominio, none da dubitare , che ce ne polliamo 
feruire,& in bcre>& in bagnarti ili,e nella goccia,& io., 
lauande particolari,& in fomenti.Quali fiano gli effet¬ 
ti fiupendi di quelle acquc,.non credo io,che fendo di 
minerà, cheauanza tutte l’altre minere ,che lia neccf- 
fàrio , che io m’affatichi molto à mofirare , fapendofi 
già da tutti chianfsimamentc,quali lìano le virtù del¬ 
l’oro, c quanto fia la fua nobiltà , fendo dotato di ce- 
lcfie fpecie : in modo che tutte le altre materie per di¬ 
ligane 
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uenireà qualche grado di pèrfettione’, per forza con- 
uiene,che fi accodino alla natura dell’oro . Tengono 
dunque querte acque vn temperamento , quafi di ca- 
lor cclefte, operando elle (come dicono) per virtù oc¬ 
culta Confortano tanto la virtù animale > quanto la_» 
naturale, c la vitale, e tutti gl’iftrumenti, e parti iftru- 
mentarie, c principalmente il cuore, & i precordi), il 
polmone, il petto, cl’alcre parti interne, giouano al 
ceruello, à nerui, & à tutti gli altri fènfòri/,recano al¬ 
legrezza d’animo,e tolgono la malinconia fpontaneoj, 
porgono viuacità à gli (piriti, c mafsime alla virta-, 
rendono l'vdito, e confermano la memoria, fono vtili 
alle piaghe inuecchiate, e fanano i deferti della pelle» 
c le puftolecagionate dal mal franccfe * e portono in_» 
fomma fare tutte quelle operactoni, che fi danno alla-* 
celefte virtù dell’oro . Qui non lafcicrò di dire , che fe 
tal’vno facerte dubbio,come l'oro,che giàmai neanche 
con l’iftcffo fuoco non fi confuma,porta imprimere,non 
folamcnte la facoltà, e virtù à quelle acque , ma li fo- 
danza ifterta ; fe gli potrà rilpondete ,che le acque di 
minerà d’oro, in due maniere s’mtende, che ricettano 
l’oro, ò in quel modo , che veggi» no fare le arene de' 
fiumi, come quelle del Meandro, lago di Spagna,del 
Hebro di Tracia ; ò che contengono in fe fa maceria-* 
preiacente; ma di quello habbiamo appieno difputaco 
nel noftro,libro latino. Di quello bagno, iohaueuo 
deliberato da me rteffo, di non fcriuere in modo ntu- 
no, dubitando di dare vana maceria à qualche Chimi¬ 
co- ftraccinto d’andarui, dimorandoli! incorno per cro¬ 
llare il Dioneuch > e quel benedetto Lapis , nel quale 
tanti infelici huomini hanno perfo così Ipeflb, cla_, 
robba, Se il ceruello: ma io hò voluto, che pofTIi più in 
me la carità Chnftiana, la quale mi forza, che porto à 
parte ogni rifpetto,procuri di giouare Tempre al Mon- 
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do . Nè fi deue marauigHare ninno di sì fatto bagno, 
poiché, e Strabonc, & altri fcriuono ia quella Ifola_» 
clfcre minere d’oro, c chiaramente le ne vede vna, itu» 
quel luogo, doue dicono Campagnano. 

Del Bagno Argentea, 

' I r * 

CAP. XXII. 

D ODO il bagno Aurifero 5 pafiàndo tré pafsi più 
oltre, fi vede fcaturire vn picciolo fonte di ac¬ 
que chiare,e limpide, c dolci, con vn poco di odore di 
folfo, che ù guifa di quelle dell’oro fono continuamè- 
te coperte d’vna fotdlilsima tela d’argento , sì puro, 
che può fimigliare la ferenità del giorno,e però l’hab- 
biamo chiamato j] bagno Argenteo,ò Argentifero,deI 
quale mi pare fouerchio fare più particolare Hiftoria, 
fendo le conditioni dell'argento, tanto fimigiianti à 
quelle dell’oro, che hauendo l’vno , e l’altro i medefi- 
mi principi; > ninna cofa li fà differenti, fe non la con¬ 
corsone,e ia indurtria, ò elaboratone della natura,!^ 
.quale intendendo quanto à sè di fare fempre oro, vin¬ 
ta da alcuni accidenti ò interni, ò ertemi, fà argento: 
il che in tanto crediamoefTer vero, che bene fpeflò 
auuiene , che con l’arte, e con lunga preparatone, & 
indurtria humana > s’emendano i difetti di Natura, o 
fupplendo al fuo mancamento, vediamo di argento 
farli oro ,* e fe vogliamo credere à Plinio nel Jibr.j 
cap.4. è l’argento,quali vna matrice de metalli, & in-, 
ogni oro, fi troua argento di pefo diuerfo, & in tal’vno 
di dicci, in altro di noue,in altro di otto, parti. EfTcndo 
dunque ciò vero, conchiuderemo, che faccia il bagno 
d’argento queirnedefimielfetS, che quello dell’oro, 
ma più deboli, c più tinelli. 


Del 
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Del Bagno della Cala d > Vmbrafeo % 

CAP. XXIII. 

S E voi andate vn poco più innanzi, infino alle radi¬ 
ci dell’Epomeo » caminando verfo mano mancai] 
v’incontrarà il bagno d’Vmbrafco: Pacqua del qualo 
faka, c precipita dal mezo,quali dVna alta ripa, calda, 
chiara,e dolce, con odore di folfo. La Tua minerà è 
folfo, con qualche poca mefcolanza di rame, e d’alu- 
me: è nel fecondo grado di caldezza. Si vfurpa que¬ 
ll acqua all'vfo della goccia, e mafsimamente contrae 
rutti i viti; de’catarri, di qualGuoglia forte, fecondo 
l’vfanza delle altre acque, che rifoluono i morbi del¬ 
la tetta, de* nerui, e delle giontme. E quello bagno 
ancora gli Antichi hanno lafciato da banda. 

♦ 

Belli Sudatori} nell# yalle di Negropontc • 

CAP. XXIV. 

C AMINANDO al fin su per la Valle detta d^Vm- 
biafco,s entra in vn’altra grandifsima, e ftupen- 
da Valle, detta volgarmente di Ncgroponte, che per 
infino à quelli tempi ferba ancora l’antico nome di 
cuboea, che diciamo Ncgroponte,- poiché noi renia¬ 
mo, che dai Cartellone per infino à quelli luoghi, ba¬ 
rn tallero li primi Cumani ; il che fi fi maniferto, noto 
lolo per li nomi antichi; ma per le mine, e vertigi;,che 
« veggono, di mine, e muraglie, limili à quelli di Cu- 
ma . in quella Valle fi veggono fcaturire piu acquo 
alae di bagni, e fi fente in vna parte di quella, vn ru- 
mo * e terribile d’acque,che pare vn fuono di Tamburi, 

che 


Minerà 

Grado di 
caldezza. 
Operato¬ 
ne. 

Mali della 
telUj. 

Alle pare* 
ncruofe * 
Alle giun¬ 
ture. 
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i:he à moki dona fpauento : fono poi in quella tre fon¬ 
tanelle picciole, dittante l’vna dall’altra. L'acquaè 
Acquai ^ rc ^ ca ’ dolce, foauc, e falubre, e fi dice da’ Contadini, 
pìcciola. l’acqua picciola ,* fra qucfte fonti fono dui Sudatori;, 
Minerà. con minerà, e fomite di vkriolo , bitume , & alumu : 
giouano alle gionture indurare, & à’ nerui attratti ; ri- 
foiuendo valorofamente, giouano alli tumori, e mate¬ 
rie flemmatiche: li Contadini fe ne feruono ancora per 
dirizzare i legni torti. 



Del Bagno chiamato della Colata I 

CAP. XXV. 

ì 

E Neceflàrio,che vn’altra volta ritorniate à canto 
il luogo del bagno del Corro, eda.quello poi, 
andando verfo in sù pervn riuolo d’acqua calda , il 
quale rifguarda il monte Epomco; caminando per Ia^ 
quinta parte d’vno ttadio, trouerete vna fontana d’ac¬ 
qua caldifsima,la quale vfano le donne con la cenere, 
per lauare, e nettare i panni fenza aiuto alcuno di fuo¬ 
co , & habbiamo ancora veduto cuocere le olia nella-» 
medesima acqua,e caftagne,& i pouerì vi fanno diuen- 
tare molle il pane, quando ettèndo di molto tempo,e 
diuentaro troppo duro,nò fi può mangiare. Spelano in 
quella i porchette vi fanno gli habitanti di quel luo¬ 
go tutte quelle cofe , le quali far fi foglionocon acqua 
caldissima, & apparecchiata con fuoco ; c quel pano 
duro, così bagnato,c ritornato molle guadagnai riac- 
quifta vn Sapore non ingrato al palato, e fenza nocu¬ 
mento ninno, ogni dì.fi mangia, & è quell’acqua chia¬ 
ra, limpida, e fp tendente; ma tanto il luogo, corno 
l’acqua fi veggono perpetuamente fumare, & ccofo 
mirabile, vedere cosi gran femore, c perpetuo caloro 


> 
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in così poco luogo. Trà tutte le acque calde de’ bagni 
d’Ifehia, qued'acqua ottiene il primato nella caldez¬ 
za, & ha il forame grado di calore. Ragioneuolmente 
dunque bifognarà mettere queft’aoqiia, tra le acquo » 
che hanno il quarto grado di caldezza. E’ di faporo 
dolce, Se à beiierla non è cactiua. La Ina minerà partCr 
cipa della virtìt del folio , quantunque l’acqua pare,* 
che non ne habbia niente. Vengono,e padano li canali 
di quelle vene altamente,e profondamente,con vn lin¬ 
eerò vapore di follo, e di fuoco che palici ; contiene^ 
vna particella di nitro, Se aflài pietre di marmo bru- 
giate iò vero ( fe così vi piace ) vnafpecie,ò minerà^ 
d’alume. Gli eferementi appaiono in quei luoghi vici¬ 
ni vn poco verdi, li quali come io ftimo,pare che hab- 
bino del rame, ò vero del calcante, detto vetriolo. 
Quell’acqua rifcalda, ma più diflècca, medica, e fancu 
le infermità fredde,& humide, ò quelli mali,che noiij 
fono molto caldi, gioua à gli occhi, alle orecchi, alle 
aflfctrioni delle parti neruole della teda ; c Tana tutte 
perfèttamente quelle infermità ,le quali foglionove- 
nire per vitio del cerueUo , e di catarro. Gioua al do¬ 
lore della teda,& all’Emicrania, quando procede da^ 
caufa fredda, & humida; rifehiara, & aguzza la vifta, 
e fan a ancora il tinnito dell’oiecchie, e la fordezza : è 
rimedio à paralitici, & alli epìleptici: riftora^ ripara^ 
la memoria olfefa perfredde fuperfluità: gioua à colo- 
ro, che patirono d’afma : feruc quedo bagno per tut¬ 
ta la Edate, & ancora quando regna la Canicola è vti- 
lifsimoj ce ne Temiamo in beucrlo , c nella goccia più 
allo fpdìo, fà venire il latte copiofo alle donne, man¬ 
giando il pane bagnato nell'acqua di quedo bagnoli 
che nuouamcntc s’è efperimentato. 


Tiene./ 

quell’ ac¬ 
qua il 4. 
grado di 
caldezza* 
Sapore* 
Minerà* 
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Del Bagno di Sinigalla , 

CAP. XX V U 

il* V • 1Y ,% # ' 

I L bagno di Sinigalla, prefe il nome dalla valle : è 
«juefto à punto doue comincia la (alita del monte 
Epomeo, & è lontano dal bagno della Colata,quanto 
vn tiro di pietra con la mano.Nella prima entrata,tut¬ 
ti quei luoghi d'ogni intorno al bagno, fono plani; poi 
cominciano ad cttère monruolì, & alla fine s’apprefcn- 
ta vna bella, & amcnifsiffima valle con arbori verdeg¬ 
gianti, per mezo della quale, dalle prctiofifsimc cime 
Acqua-, del § ra °dc Epomeo, feorre, e precipita giù vn riuolo 
detta la-, d’acqua dolce, detto la Pera, Quello bagno è fiata 
afeofo molti anni ; perciòche era coperto fotto terreo 
per l’impeto di vn grandifsimo torrente, il quale da-, 
quel luogo patta, parte nel tempo delPinuerno, parto 
quando lepioggie abbondano. Ettendo io andato à 
ricercar la origine,enafdmento di quello bagno,ca¬ 
lumando verfo l’Epomco , c lafciando dopòlefpalle 
il bagno della Colata, ottèruauo quel riuolo di acqua 
tepida , e dopò pattando io più auantitrouai acqua-, 
frcfca>& all’hora rifguardando verfo la man delira,ve¬ 
dendo certe reliquie, e ruine d’antico edificio, coman¬ 
dai, che iui fi zappalfe la terra,e fubito fatta come vna 
fontana, ò vero come vna fotta, e quali come vn certo 
labro canato, vfeirno copiofe, & abbondanti acque di 
bagno. Io certo di quello mi rallegrai, come fe iui ri- 
trouato hauette vn teforo: fe accolla quello bagno più 
Epomeo"' al centro delP£pomeo,che tutti gli altri bagni di que- 
ricchifsi - Ilo luogo, e di là nafee. Ettendo quello monte ricchif- 
tiofi dÌpre ^ mo meta ^‘ di oro, di argento, di rame, di ferro; il 
tàlli. me che non folamente è chiaro col teftimonio di Straba- 
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. Stribone 

fcrittore antfchifsimOi il quale ha iafciato fcritto> ai5. libro 
chequdl’lfolad’lfchia èabbondantifsima,ericchif- 1 *“* 
fi ma di cane,e minare di oro, ma ancora vno Scrittore 
moderno} huomo dottilskno, dicendo, che è feracifsi- 
ma di diucrfi frutti (per vfare io l’ifteffc fue parole), ej 
di fromento cceellemifsimo» & ottimo vino, di folfo, 
di alume , e d’oro, come già i Signori Venetiani ne* 
paflati tempi ne fecero proua, di modo che dubitato 
più di quello per innanzi, non pare che lìa più lecito. 

Non manca qui la terra d'vn certo fuo proprio calore, 
c tepore intrinfeco , e però la natura di quelle acque è 
mifla, nò fenza qualche fignificatione » ò fegno del fo*» 
mirenaturale: imperòche al tatto le acque di quello 
bagno, fono calde piaccuolmenre, e come quelle,che-> 
al gullo non moftrano, quali cofa alcuna d’acrimonia, 
ò vero di falfcdine, così dimoftrano qualche picciola^ 
follanza di nitro, c millura di faro , con alume liqui¬ 
do: la qual cofa certo lì conferma, e dallo Sperimento 
della follimationc, e dalla qualità de gli efcremenri 
adiacenti. Sono quelle acque di odore foauc, & à nef- 
fun modo ingrato al fenfo. Sono di colore bianco, lat¬ 
teo, ò pure come acqua di maccaroni. E quantunque^ 
quello colore polla venire dalla terra argillolà, dal 
gcITo, da la calcina, e cenere, pure noi crediamo, che_> 
venga per la miltione dell’alume liquido.Laonde pia- 
ceuolifsimamente giouano, non folo à quelli,che fono 
molto innanzi nell’età, e gagliardi per natura,ma an¬ 
cora à figliuoli tenermi, come dicemmo de’bagni di 
Gurgitcllo, e della Fontana, ne’ quali felicifsimamen- 
te habbiamo curato fanciulli di tré anni,& vgualmcn$> 
tc huomini, c donne, giouani, c vecchi,e fi deue cer¬ 
tamente (limare moltifsimo, che pofiòno entrare in./ 
quelle acque fenza difpiacere, e nocumento alcuno. M . 
Si pigliano queft’acque ad ogni vfo,ma principalmen- V fare pri- 
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avo il ba- J 

gno erte- te ad vfo di bagno fono eccellentifsime,e certo fip re- 
norc * dicano di marauigliolilsime virtù: di maniera chetai 
corpo infino à piedi, non è infermità ninna, la qualo 
quelle acque non paiano hauere à fatto guarita , ò ve- 
Bagti.pre- ro aIm f no grandemente alleggerita . Quello ifletto 
foperbocogni dì fpcrimentiamo elfere veriffimo uè’bagni di 
opcra*^ Gurgi tei Io, della Fontana, & di Fornello : & nel bere 
Virtù del quell’acqua, quantunque per la millura fia poco pur- 
bagno . gatiua,*pure libera Io ftomaco , & tutti li altri membri 
dellagoc- ni, tritiui da qualfiuoglia intemperie, e mafsimamcn- 
da. re della fredda, e della humida. AU'vfo della goccia.» 
fi °s!oni Ie ^°P ra ^ Ga P° » f anno al propolito, & operano contrae 
À* mah qualunque vitio di catarro, eflufsioni >ai mododcl- 
deih re fai tre acque, che rifoluono, econtro i viri) ancora.» 
nerui,^, 1 dclh certa,de’nerui, e delie gionture, anzi feG r ' ce " 
giomure, uono in qualche parte del corpo, ò debile, ò laflTa , ò 
dislargata, ò gonfiata nell’afperfioni, fortificano, e ri- 
arcertche, foluono le parti deboli,c le rilalfatc confermano. Al- 
& alle po • le confractioni, e ritiramenti de tendini, e delle corde 
Alfe'con- ne ^ e membra, imbrattata molto bene quella parte, & 
tratrioni, allorata col fango di quelle acque , e leccata al Solo, 
Luto del come fi fuole fare , e dopò lanata molto bene ne’ ba¬ 
gni refiituifeono le membra , c parti del corpo nello», 
i primaconflitutione,& habitudine naturale: e finalmé- 
* te , non folo gìotiano àgli h uomini, ma ancora fi ri- 
trouano fallirete, e gioueuoli, cciandio alle bcllic,& 
à gli animali domeftici.Hoi habbiatno fanato col folo 
^ vfo di quello bagno, molte perfone , che patinano la_. 

W Hilloria. ^ c * at,ca inuecchiwaf & oltre ciò,fanafsimo vna donna 
ìfcobilifsima, alfai grolfa, e quali vecchia, con I’vfo di 
quello bagno,e di Gurgitello, la quale patina, non fo¬ 
lo il male detto di fopra, ma ancora vna piaga nel mc- 
fareo, di maniera, che per più anni haiieua buttato , o 
purgato marcia * per lo fondamento, & haueua traua- 
v, glia- 


t r Luto 
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gliato molti Medici. Di modo che habbiamo dichia¬ 
rato chiaramente tutte le cofe,che di quello bagno di¬ 
cono) & affermano il vecchio) e nuouo libro. 

Detti Sudatori/ del frajfo . ; 

j . 4 \ * 

CAP. XXVII. 

S OPRA Cala nizzola, oue fé dice il Fraffo } vi fono 
tré altri Sudatori), la minerà delli detti, è in pre¬ 
dominio di alume, con poca qualità di calcante, e bi¬ 
tume: tengono foaue, e moderato calore , & hanno* 
conlimile natura» e virtù » con quelli due altri fcricti di 
{opraci 


Del Bagniteli^* 

CAP. XXVIII. 

T RA il calale dì Cafànizzola, e quello del Lacco» 
^fc attiri fce vn bagno piccolo, dctco il Bagnitel- 
lo, caldo moderatamente, la cui acqua è chiara, e di 
fapore dolce, e foaue, nè tiene odore ingratorla mine¬ 
rà è di nitro, con poco bitume: li Contadini, cioè i va- 
fari, dico i maellri, & operarij, dopò d’haucr dato fuo¬ 
co grande più giorni alle loro fornaci, per il gran ca¬ 
lore y logliono reilare con libilo, e fordità nelle orec¬ 
chie^ così ricorrono alle acque di quello pretiofo ba¬ 
gno , fenz’altra preparatone, e ponendolo più giorni 
dentro TorecchiC) reflano fani per virtù di quell'ac¬ 
qua; il che ogni giorno s’cfperimenta. 


Del- 


Minerà. 


Minerà * 



1 9 o Vc'Rmedi] N Aiutali d’I fcbia. 

Della fonte dello Retc^,, 

CAP. XXIX. 

ICIKO à quefto bagno fcaturifce vn'alcraac» 



\ qua 5 chiara 5 calda) e dolce, e di quella beuono 
tutti quelli di Cala nizzola,& anco del Lacco» perche 
portata in cafadiucntafrcfca: queflw nonhà minerà-» 
fc non di terra argillofa , & è limile all’acqua di Ni- 
troli per effere cotta naturale, gioua alle vifccre>& al¬ 
le reni, e vefsica particolarmente. Tutti i legumi fi 
cuocono in quella, e così ogni altra cofa : e da qui fi 
vede, che non ogni acqua » che fcaturifcc calda è me¬ 
dicata. Io lodaria IVfo di quefta, c di quella di Nitro- 
li portate in cafa calde, à quelle perfonc, che per het- 
tica , ò altra affcttionc hanno bifogno di Bagni di ac¬ 
qua dolce naturale, poiché quelle hanno il calore* 
della natura, e non dell’artificio, il che nèfù,nè è con- 
ccfTo in ogni parte del mondo. 


Del Bagno detto di Mezauia^. 


CAP. XXX. 


I L BAGNO di Mezauia, vicino al già detto di 
fòpra, chiamato altramente de’ legni, mollifica.» 
i nerui, Tana la rogna in qualfiuoglia membro. Si dice 
cfler gioueuole à fare impregnare, al dolor del capo,e 
dello ftomaco : lana gli occhi lagninoli> rifiora la vi- 
fta, gioua al vomito,difiòlue la flemma,e toglieà quei, 
che fono purgaci, il rigore.Tràil bagno del Capitello, 
& il bagno della Spelonca è quello di Mezauia , il 
quale nafecua, difeofto dal marc,& hoggi dì fi veggo¬ 


no 




I 
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no li veftigj del bagno perfo ; aderto ( fecondo il mio 
giudicio ) nafce vicino al lito del mare. Di quello gli 
habitatori del luogo fi fcruono più che de gli altri à 
fanare la rogna, & altri fe ne feruono ad altri mali. 
L’acqua featurifee calda, e non perfettamente chia¬ 
ra, ma alquanto gialla,di faporeagro, e falfo, come-» 
l’acqua del mare. La fua minerà è di folfo , il quale-» 
in erta predomina come fi moflrai per l’odore ; contie¬ 
ne qualche parte di magra , & anco di falc, per erter 
falfa ; e da qui nafce, che la fua virtù è triplicata. Di 
quello bagno ci feruiamo in doccia, e nelle parti¬ 
colari fcfsioni. Nel bere non n’habbiamo ancor fat¬ 
to ifperienza. Gioua marauigliofamente alla conuul- 
fione già fatta. Sana la rogna, l’afprezza della cute ; il 
mal della milza : toglie le lencigini, Fimpctigtni, il 
dolor del capo, e dello ftomaco. Gioua alle donno 
grauide, per la magra,fana le lagrime degli occhi; o 
le fi (Iole lagrimali dette cgilope, pigliandoli però con 
i debiti modi. Gioua alla villa ,& al vomito. 

Dirtòlue, e caccia fuori la flemma, & efièn- 
do purgato il corpo toglie il rigoro. 

Quell’acqua è di temperata na¬ 
tura > e qualità nel fine del 
fecondo ordine, e co 
ne feruiamo nel 
tempo del- 
l’inuer- 
no, 

e dell’Autun¬ 
no. 


$ 


Vtl 


Sapore. 

Minerà. 


Vfi, egio- 
uamenu. 

Allo fpaf* 
mo facto. 
Alla ro- 

Air ?f- 

prczta-* 
della pel* 
le • 

Alla mil¬ 
za. 

AllelehcN 

gini. 

Alle im¬ 
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Ai dolore 
del capo* 
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Alle don¬ 
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chi- 
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Al vomico 
Al rigore. 
Grado di 
calore. 
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> Del Bagno del Capitello* 




• 4 * 


F 


CAP- XXXI. 

R A il bagno della Spelonca,e quello deH’Afenau» 
Torto il Cadale de lise co!» e vicino alla Chfefaj 
delia gloriptfa ÀNN:VNTIATA,e vicino allo fcoglio 
della Triglia, nel fico del mare, fcaturifcono le acque 
del bagno deno del Capitello : quali fono chiare, o 
limpide V ma di faporé falfoalquanto , edi odore di 
folfo. La minerà di quefto bagno è di folfo , e Tale , è 
Mia té- ca ^° ne ^ fecondo grado inrenfo. Gli habiratorl di 
gna. quelli luoghi le me Temono pei fanare la rogna, laj 
AJIapfo- pTora, Timpetigini, e Icfforuncole picciole, dette da_, 
AlVimpe-'^ rec ‘ J^othieni ; & à molte altre aflferrioni cutaneo» 
tigini- __ bagnandomi?, e credo nel beerla non farcbbemala , Te 
Aih foru- tene non n’habbiamo fatto infiuo à quefPhora efpe-, 
. rienzau; ' :• i 


Minerà* 


■•ir, ' I | : . ; 

pel Bagno di Santa Refiituta , prejjo all’Arena. 

** j i ' 

CAP. XXXII. 

S OPRA il luogo delTArenatione, nafee vno ab¬ 
bondante , c copiofo bagno, doue foleuano gli 
ammalati, dopò Tarcnatione lauare tutto il corpo , ò 
pat te di quello . Ma noi l’vfiamo come bagno , c Ixj 
Minerà. fua minerà è Tale > ahimè , c folfo, con qualche poca,. 
Vtilità. 1 T 1 t 'fe°J a nza di rame, come la deflillarione pare cho 
dimofiii : è caldo > c Tocco 3 e fortificante nel fecondo 
iìwieJ* 0 " S rac ^ 0, A gli huomini, che parifeono la podagra , Tac- 
Alì'arthri que di queffo bagno Tono vrilifsime^comc TpefTe volte 
r a rfa ro- s ^ cTpcrimentato,giouano all’arthritKfej & anco à ro¬ 
gna ^/ 0 gno/ì. 
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gnofi. Prohìbifcono le tendoni > c gonfiamenti de gli 
Ippocondrij>erifoluóno la flatulenta materia, & infla- 
tione del ventre, de gFinteftinj, e dcll'vtero. Lacndo 
marauigliofamente allcggerifcono li dolori colici, in¬ 
nanzi deU’accefsionc, & anche fono preferuatiui d o 
quelli, & vfate ne’clifierij fminuifeono 5 e disfanno la 
milza, purgano , nettano, c feccano l'humidirà bian¬ 
che dell’vtero delle donne, e le piaghe de tali luoghi 
nettano, e votano la mola. Noi biafimiamo l’vfo del 
.bagno dopò qualfiuoglia faborratione, come alcuni 
fogliono fare. Imperòchc coloro , che la vfano per la_» 
forcificactone delle parti, fappiano, che l’vltimo aiuto, 
che fe gli dà, deue effere fecco, & in atto, & in poten¬ 
za , di maniera che fe fi doucranno vfare bagni neccf- 
fariamentc, doueranno ancora precedere, & vfarli in¬ 
nanzi alla faborratione. Diciamo ancoraché noi dob¬ 
biamo euitare la moltitudine de’ rimedij naturali, ac- 
ciòchc l’vno non impedifea l’altro, e come habbiamo 
detto nel Metodo vniucrfale , bifogna eleggere vn_, 
prefidio, & aiuto naturale, che fia atto aH’infermità,& 
à quello fermai fi. E pure quello bagno non fu fcritto, 
nè olTernato da niuno de gli Antichi, nè Moder¬ 
ni . Quefi’anno habbiamo feoperto le mu¬ 
ra d’vno antico bagno, al capo dell’A¬ 
rena, c s’c trouata l’acqua calda, 
ma non n'habbiamofatta 
ancora efperienza 
ninna. 


Alia tea- 
fione del- 
TIppocó- 
drij. 

Alia flatus 
lenta ma¬ 
teria del 
ve»tre>e-* 
deirvtero» 
A dolori 
colici* 
Alla mil¬ 
za_1 - 

Alle bia- 
Chepurga* 
doni delle 
donne* 
Allepfa- 
ghe ciella 
matrice • 
Alla mo¬ 
la* 

Errore di 
alcuni* 

Li bagni 
dcuono 
precedere 
alla (abor¬ 
ranone* e 
la ragione 
porcile • 





Lode del 
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Dell’Arenatone celebratifsìma di Santa Rejlituta -» 
ncWlfola d'ifchitut. 

CAP. XXXIII. 

I L famofifsimo luogo dell’Arenatione è lontano da* 
bagni della Spelonca , e di Gurgitello, per Io fpa- 
tio di mille pafsi, e del Capitello per vno fladio ; e gli 
Antichi fcrittori hanno lafciato da banda affatto que¬ 
llo eccellente, & incomparabile , e quafi diuino aiuto 
(fe così m’è lecito parlare per quella volta.) Vno fola- 
mente de' Moderni, cioè l'Eccellente Signor Andrea 
Baccio, à cui tutta la poflcrità, fenza dubbio , douerà 
affai} per le molte cofe nafcoftenellevifceredella-* 
Terra, da lui già ricrouate,e liberalifsimamente a tut¬ 
ti man ifeflatc, c comunicare , e per la rara fua virtù 
ancora , hà conofciuto l’vfo , le forze , c per dire coru 
vna parola, hà perfettionato tutto quefto negotio del¬ 
l’Arena,di forte che ragioneuolrncnte è degno di lum¬ 
ina lode. Dice nel quarto libro delle acque fulfurcc 
naturali, calde nel quarto grado: Preffo à quefle acque 
chiamate della Spelonca) in Ifchìa ■> vi è l vfo dell Arena¬ 
titene , alla quale-,forjì in tutta Italia non trotterete vna~> 
pare : perciòche la natura di quel terreno dafejieffa ejjen- 
do calda , efesca , e come habbiamo detto , ejfendo tutta dì 
materiafulfurea , & aluminofa-, ha vn'ecceilente virtù , e 
proprietà dtfcufsiua, refolutìua ■ laonde cauandouì vna—» 
fojfa per infino al ginocchio , gli ammalati fi cuoprono con 
quelle arene calde-, ricoprendofi però la tejìa fatto qualche 
p agitatola-, e mutandofpejfo quella poluere quando diucn «• 
tara fredda. Gioua à gl'Idropici fopra tutti gli altri r ime - 
dij , disfa , e rifolue i tumori della podagràfiana alle donne 
Paffetti hijìerichi^ettiprofocatione di matriceal ven- 
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tre gonfio-, rifolite i tumori delle membra ‘ferma » e guari- 
fce affatto laparale/ia , difende le contranioni de ' nerui » 
le quali deriuano d’humidità , e frigidità , e conuiene ad 
ogni intemperiefredda-, & humida . Cominciando l'Efla- 
te-, e l’Autunno ; poiché ne’gran caldi non fi può tollerare. 

Per infino à qui habbiamo riferito le parole ftefle del 
dottifsimo Baccio. Malo fteflo Autore nel libro delle 
Terme, confiderando quella cofa più altamente, dice» 
che in quello luogo vi fia minerà di ferro. Imperòche, 
dice, commnnemente da gli Autori è lodata l’arena ,efa- llbj,c,t 7 
borra del mare,quale dicemmo-.però eccellentij'sima è quel- 
la, che farà minerale , ò vero dtfua natura , e perfeftefjcu* 
calda-, carne è quella , che fenza parefe ritrova nell’/fola-» No£a . 
d’I/chia , all’acque calde ; imperòche quel fuolo, e terreno 
è pieno difolfo , aluminofo, e ferreo-, perfeJìeffo caldai in Minerà» 
fattofecchifsimo , nel quale molto vtilmente hoggi gli am¬ 
malati,e maftimamente gl’ Idropici fi arenano, efaborra¬ 
no. Tra canto bifognerà fkpere, che il luogo della,, 
vera (aborranone comprende, quali lo (patio di duo 
Badi; in lunghezza, e la larghezza contiene fpatio Ro¬ 
tabile ; e l’altro luogo appiè fio arenofo fi ftima difuti- 
le ; e di ninno valore, non difendo minerà le.S’ofleruano 
in quello luogo douc è l’arena minerale, i grani del- 
l’arena più lucenti, e fplendenti, di quel che fogliono 
rilplendere ,come fiquame d'oro ,e d’argento . Ma gii 
luiomini fauij, i quali inuefiigano la natura de’ metal¬ 
li, per infin fiotto le vifccre della terra , affermano eficr 
vna fpccie di folfo naturalmente disfatto, e concotto , 
e però fi fiima tanto più lecco, e maggiormente vtile. 
l.’vfo deiTArenatione fù lodato da Aerio,fecondo lau 
fentenza d’Antillo>antico medico. Vfiamo l’Arenatio- 
ne, ò vero la faborratione,e per tutto il corpo, e per le 
particolari membra , fecondo ci pare , che il male ri- 
chiegga. Il modo di viaria farà in quella maniera-». 

Bb 2 E’ ne- 


Modo d’v 
fare l’are- 
■acionc. 


Termine 
della caua. 


Il tempo 
atto è del- 
l’Biìate. 
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E’ neceffàrio che vi Ha vn miniftro,ò feruitore, il quale 
raccogliendo l’arena, ò vero faborra, apparecchi vn;u 
fotta atta, c capace ò per tutto il corpo, ò per qualche 
parte di quello. Ma bifognarà auuertire, che la fotta-» 
douerà eflere vn poco lunga,& la profondità di quella 
non douerà ettère niente più alta di tré piedi,& à pena 
tanta profonda : perche fc voicauarete più fotto, c j 
più profondamente, trouarete acque abbondanti di 
bagno minerale, che nafee, c fcaturilce fotto Tareno, 
& aU’horsi perderete tutto il frutto della faborratione, 
perche non vi giouarà cofa alcuna : poiché la faborra¬ 
tione è necettària che fa fecca, e femplice, e non me- 
fcolata con humore, oltre che niuno potrebbe tollera¬ 
re il femore, & il caldo di tali acque, facendo coper¬ 
chio dell'arene . Adunque il luogo più baffo della foll¬ 
ia , che è il più vicino all’accfua, douerà eflere il giu- 
ffo termine > c fondo della fotta , fenza però feopriro 
l’acqua, che fìà fotto la foffa.E perche la faborra con¬ 
tiene vn calore, e femore inrenfo, di maniera, che niu¬ 
no la può, enandio per picciola dimora,tollerarc eoo-, 
le carni ignude,pcrò con vn fempliec,e fortile lenzuo¬ 
lo, riuokiamo prima tutto il corpo , e poi lo mettiamo 
fotto rutto così auuolto , e coperto col lenzuolo den¬ 
tro nella faborra , coperte le fpalle per infino alla cer- 
uice, fe quello dcfidcrerà , c richiederà l’infermità j (ì 
mura la fabona, non folo vna volta, ò due , ma più, sì, 
acciòche gli ammalati, impananti fi riftorino,e fi ri¬ 
creino alquanto, altamente per lo grandilsimo caldo 
manchcrcbbono di virtù, c cafeherebbono in qualche 
deliquio d’animo, ò finccpc; sì ancora ncceffariamen- 
re, perche l'arena mancando di calore , manca di vir¬ 
tù. Diciamo ancora, ciré l’attione, & operatone della 
faborra nuoua per lo contatto più,e grandemente gio¬ 
ita . Il tempo deH'Eftate alla iaborratione è attifsimo, 

per 
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per in/Ino al principio della Canicola, efilodaTvfo > 
la m3trina per lo fpatio di tré bore dopò che fa rà vici- L'hoic at¬ 
to il Sole, e la fera per altre tante hore innanzi Tocca- te. 
fo. La dimora dotterà eflere fecondo,che potranno tol- p imora . 
lerare > e fopportare le forze di ciafcuno , lenza nocu¬ 
mento, e fia ancora minore di quello, che fuole eflere 
ne bagni, etiandio aliai caldi. Quello è Tvltimo aiuto 
dopò li bagni, e noi diccmo Tvltimo d’vltimità di per- 
fettione, e non di ordine, come alcuni fcioccamcnto 
/limarono. Il termine fia di quindeci dì,fe alcuno Tvfa 5 iocH 
folamente vna volta il dìruta fe Tvfcrà due volte il dì, gi 0 p rn i. 
farà fette, ò noue giorni folamente, prefe le indicatio- 
ni, c fegni, e del morbo, e della gagliardezza dello 
forze. L'acqua del bagno, che (là fotto la faborra > & 
arena afeofta, primieramente dimollra afsaifsimo falc. Minerà, 
e dapoi folfo, & alumc, e ferro in alcuni luoghi. Io hò 
veduto molti paralitici fanarfi con l’vfo di quell’arena, 
e trà gli altri il Signor GiorMattco Lanario, il qualo Hiftom. 
haueua già per due anni perduro il fenfo, & il moto A1(a p3 _ 
d’ambe due le gambe, e con l’aiuto dr quella faborro ranfia, 
fìt refo alla fua antica fan-ità »pcr lo fpatio di due me¬ 
li, dopò la foborratione . Ma bifognerà notare, cho 
nel principio muouc tanto, & turba glihumoidVch’o Mo “| men . : 
co/lringe i miferi ammalati à mancare , & àdifperare, “£ e e 
quali della fallite, perche pare, che faccia loronocii- nahà da-, 
mento, e quello quando auuiene è argomento, c fe- £' ouare ‘ 
gno, che la fanirà è vicina. Speflé volte, noi qui Riab¬ 
biamo fanato l’arthritide, òpure doglie articolari »o 
curati i tumori cdemacofi flemmatici delle gambo? àu’arthri. 
etiandio vfando gli ammalati particolari làborrationi, c ide. 
folamente nelle parti delle gambe, hauendo però, pri¬ 
ma vfate le faborratioru vnmerfali,il che bifogna cfat- 
tamente olferuare, non ahrimente, di quello, che det¬ 
to habbiamo douerfi fare nell’vfo de’bagni.Gioua an¬ 


co- 



19 8 Ve Rimedi) Naturali d'IJcbìa , 

cora à coloro , che patifcono la podagra, e prohibifce, 
Alla po- che i loro tumori non facciano calli,e diuentino tophi, 
‘ 3a§ta ' ò per dir meglio, che non diucnti nodofa. Vfianno an¬ 
cora quello rimedio per coloro , che patifcono mal dì 
Alla Car-cuore, detta pafsione cardiaca , cioè quando per l’a- 
dìaca. trabile, ò collera negra nello ftomaco, gli ammalati 
fono afflitti, e tormentati. Giouano contra Pelefantia» 
Alla eie- ^ j C p ra ^ c contra i c varici, dette vene delle gambe in- 
Alle* va- groffatc, e dilatare, & ancora alle contrationi, c ritira¬ 
la/. menti de’nerui da caufa frcdda,& humida. Giouano 
retiratiT* al tremore, e debolezza delle membra , e fanano l’in- 
contratti* flationi, c gonfiamenti dell’vtero, c mafsimamcntcj 
Al tremo- q liant j 0 le donne fi (conciano Ipeflfc volte . Con quello 
r AH’infla- rimedio habbiamo perfettamente fanato molti ttaua- 
rione del- pij at | > & afflitti con lungo dolore delle anche ; detto 
* Contri-, fciatica, e ne'quali i’o.fTo del coffèndicc , detto della.» 
l’aborto- cofeia 5 per li nuiccori > c vifcoficà era vfeito fuori del 
AHe feia- p u0 proprio luogo, c cauicà , Et ancora habbiamo cu¬ 
rati gli altri dolori delle giunture, con quello aiuto. 
All’idro Gioua à gli Hidropici fopra qualfiuoglia altro rime- 
pici nei c |ì 0j G f e ] a (aborranone fe mini (Ira bene, c nel princi- 
pio del male, Tana perfettamente . Nè bifogna vdiro 
quei Medici temerarij, & arroganti, i quali mandano 
gli ammalati à quella ('aborranone, non folo quando 
il male è già confirmaco, ma quando fono abbando¬ 
nati d’ogni fperanza di fallite, - di maniera che non fo¬ 
le vi vanno mezi vini, ma illi li fepellifcono mezi 
morti, gabbati da vn Prouerbio, citato alle volte diu 
Sentenza Cornelio Cdfo,e da Plinio, cioè , Col/ale, col Sole , e_» 
«olanda* con j a p>tc,/ìcuralefata*l'Idropica. E Paolo ancora., 
aggiunge, «n ci bieche dìjficckino ; il che confìrma an¬ 
cora Aetio, fecondo la fentenza d'Antillo; ma quelle^ 
cofc bifogna intenderle, & efeguiriedal principio . 
I ricchi quSdo vfano della faborratione apparecchia- 
è> no 


» 
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no padiglioni, come di guerra , e fotto quelli fi fianno 
mentre che fi (aborrano, & arenano, accioche non fia- 
no offe,fi dalfardore del Sole; vi fi veggono anco mol- 
tifsime tede de’ poueri, le quali appaiono filamento 
(opra > e (Tendo tutte l’altre parti del corpo forco l’are¬ 
na, e qualche volta lenza pagliarolo coperta alcuna, 
ma con le tede (coperte, & efpofte al caldo Sole ; o 
qualche volta io bò numerato cinquanta fette cedo 
efpode iui al Sole. La faborra hà tale, e tanto caldo, 
che fe voi la prenderete con la mano,farete fubito co- 
ftretto gitrarla via repentinamente, fenza poter ferrare 
il pugno : perche vi parerà di hauere tocco con la ma¬ 
no vnacofa infocata, benché certamente nè brugia_, 

nè fà vefsiche alcune doue cocca. Adunque hà calore, 

quafi come nella fine del terzo grado, e diffecca, quafi 
nel quarto, con redringcrc , c corroborare le parti del 
corpo, & in quedo modo hà operato, c tuctauia opera 
queda faborra così mirabile, la quale vn’aìtra volta.) 
altroue noi racconteremo. 

Del Sudatorio detto del Cotto. 

CAP. XXXIV. 

E Lontano dal bagno del l’Arena rione , il Sudato¬ 
rio del Cotto , quattro dadij, ò vero mezo mi¬ 
glio- ma nafee in vn’afpra, e fafiofa parte del monte di 
Vico; talché Taiiuicinarfi à quello , per la cattimi bra¬ 
da è cofa fadidiofà. Reda, quafi intera ancora la falli¬ 
ca dellacafa chiamata Nizzola ; e per queda cagione CafaNiz- 
fi dice volgarmente, che quedo fudatorio è nella Cafa ' I0 ' a ' 
di Nizzola . Di quedo fudatorio l’Autore antico dice 
in quedo modo: Non lajciamoquel fudatorio della Cafa 
di Nizzvìa , chiamato del Cotto , ritrouato da vna vee* 

chiarella 
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chiarella in una fua poffejsione , il quale fané lei d’vna-» 
rottura nelle gambe, egioua molto àgli Artetrici , & alli 
nerui : vale affai contra li gonfiamenti , & i tifi a t ioni del 
•ventre, & anco della milza . Mi la traduttori nuoua_» 
contiene quelle cole del fu da torio del Cotto : Quefio 
fudaiorio è nella Cafa Nizzola , il quale fu ritrouato da-» 
vna vecchia nellafua poffefsione , la quale fi* liberata.-» 
dalla rottura delle gambe. Gioua quello fudatorio à co¬ 
loro} che pacifcono Partite ide, 8 t all’infermità della,* 
milza, e dello (lomaco. Bifogria fapere,che tutti i fu- 
datorij naturali per la virtù calda in atto, & in poten¬ 
za delle mincre , grandemente diflcccano, e rifcalda- 
no , e per la pei fetta fottigl iczza loro penetrano mira¬ 
bilmente, e potentemente rìfoluono, e facilmente, o 
prontamente cauano fuori ilfudore. Ma tra di loro la.» 
ragione del più , c del meno è affai, come farà chiaro 
à baffo, doue parlarono d’vn’altro fudatorio, detto di 
Barano. Certamente Pvfo principale di quello fudato¬ 
rio del Cotto è per rifcaldare, dilfeccare, c mollifica¬ 
re le parti indurate, quelle fenfìbilmcntc anco fortifi¬ 
cando moltodiffercntcmcnte di quello, che fa il fuda¬ 
torio di Barano, il quale folamcnterilalfa, slarga,o 
mollifica con poca fortificatone, come dimollraremo 
al fuo luogo, c finalmente per cuacuare tutto il corpo 
per mezo de fudatorij:è adunque commodifsimo que¬ 
llo fudatorio à coloro , che pacifcono male d’Idropi- 
fia , etiandio di qualliuoglia humorc, c gonfiamento 
fìano pieni. Impcròche dice Celfo, che bifogna ogni 
dì cauare, e procurare il fudore, non folo con l’cfcrci- 
tationc, co’l laconico, e col forno , ma ancora con .> 
l’arena calda, e con qualche vapore fecco. Gioua per 
rifolnerc i tumori tematici, detti edetnatofi, in quallì- 
uoglia parte del corpo , nell’vJrima parte del ventre, 
nc’ piedi, c ne’ tefticoli. Con l’aiuto di quello fudato¬ 
rio 
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rio fi curano l’Idroceli, e mafsimamenre ne* principi/. A1I » Idf0 ; 
Noi con l’vfodel bagno di GurgitellojC dopò coi fec- celi. 
co vapore di quello fudatorio, habbiamo fanato nella 
borfa de’tellicoJi vn rumore duro > Icirrofo j & inucc- 
chiato;& alcuni filmarono,che iui fofle flato vn turno- 
re detto Sarcocele: e così ancora habbiamo curato al- del feroco 
tri limili tumori con quelli medefimi aiuti,e rimediali ilperìmen- 
quali gli altri Medici alfermauano, che folamente li ^ ^ 
potcuano curare per Chirurgia,cioè, per incisone , Se 
cllrattione della parte co’l vicio inlìeme. Gioua fimil- 
mente ancora alle infermità, c tumori indurati delle All i ruma 
gionturc, e de'nerui (ancorché quella iftefla cofa più “ 
perfetramente fa ii fudatorio Baranico ) alla fciatìca, re . 
alla podagra, & à quallìuoglia dillenlìoni de'nerui, e A 11 * fcia- 
mafsimamente fatte, e caufate da refolutione, e qual- Aìie’gioa- 
che volta ancora da ferita . La fua minerà contiene^ ture, 
fòlfo, e rame: del modo di efàminare le minere de’ fu- 
datorij, cofa lafciata da banda da gli Antichi, noi ra- Minerà, 
gioncrcmo appiedò. Se nell’vfo del bagno,e mafsime, 
che lì beuc, noi habbiamo bilògno di purgatione del 
corpojgrandilsìmamente èneceflària la preparatione, ^dòglia-» 
& euacuarione di tutto il corpo nel fudatorro.Impcrò- Jo fiaba* 
che principalmente con quello vfo del fudatorio fi purgato, 
poflòno grandeméte afTottigliare gli humori, & offen- ^jidaro- 
dere la perfona ammalata. Il modo di vfare il fudato- rij offen ' 
rio à me folito, e confueto, & ctiandio fecondo la fen- dt)no ' 


tenia del Signor Andrea Baccio, deue edere, che non 
fi pigli, fe prima il corpo non farà bene difpofto, e pre¬ 
parato per altri bagni foaui, per mezo de’quali, quali 
del tutto, /caricata la natura da molti fouerchi, e cat- „ , .. 

tini humori, auuezza alle fudarionifoauid’altriba-foaui. 01 ^^ 
gni, più facilmente poi venga à quede vltime forze di 
reliquie, e refluiti humori, perciòchc vna violenza-» 
così fubitanea, e repentina, à pena corpo alcuno può 

Cc ben 
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ben tollerare > benché quelli fudatorij detti liano foa- 
ui. Sono alcuni fotto mala dottrina ammaeflrati> li 
quali ordinano prima à gli ammalati ludationi perpe¬ 
tuamente, e Tempre imprudentemente, à mio parere ; 
e così in luogo d’apportare à 7 loro ammalati gioua- 
mento, fpelfe volte gli apportano nocumento, e lefio- 
ne> ancorché quelli hanno vn luogo di fotterfuggio , e 
di fcufarlij dicendo, che errano in compagnia di mol¬ 
ti. Io eccettuo alle volte certi cali, ne 7 quali liamo co- 
ftretti vfare folamente fudatorij, e non bagnùma certo 
in quello è necelfario, che preceda vna diligente, & 
efquilìta preparatione, c purgationc di tutto il corpo : 
altrimence bifogna temere, che non lì cauli, c procuri 
qualche infermità mortale : il che certo li è offeruato 
ne gli altri fudatorij qualche volta, quando fono (lati 
imprudentemente, e malamente vfati. Si guardino 
Modi di dunque i prudenti non incorrere in detto errore. Entri 
mdaic. digiuno, e co’l ventre voto nel fudatorio , & entri tut- 1 
to, fuor che la teda: la quale douerà difendere,ò con.* 
la politura auucrfa, c riuolrata da vapori, ò vero con ii 
berrettino . In quella forte di fudatori fecchi,folemo 
vedere certe cauirà della terra, le quali, parte per for¬ 
za del calore del fuoco, che flà fotto , e parte ancora-, 
l’arte l'hà poi dilatate, c slargate ; douc dando in pie¬ 
di gli ammalati,quali come nelle llufe , buttano fubito 
abbondantifsim*fudori. Adunque muouc, e caufa fu- 
dationi gagliarde fopra le forze del laconico ;purcj 
ognVno fc le può à fuo piacere compenfare,e modera¬ 
re , ò vero giacendoli in terra, e mettendo il braccio 
fopra quel luogo caldo, ò vero mettendo la gamba.» 
ò veramente fedendoli nelli luoghi,c gradi di mezo, ò 
pure in quelli dì fopra, doue grandemente li lena, & 
inalza gran copia di quel vapore igneo,e finalmente le 
fteflc membra ammalate > bifogna cimmerie pian pia? 

no, 

* 
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no, 8 f à poco, à poco auuezzarle al fico naturale, chej 
voi pretendete dare loro, e le medefime membra de¬ 
fendere la notte, & il giorno con qualche commodo 
aiuto, come farebbe con qualche vnguento, ò ceroto, 
ò altra cofa limile: le quali cofe communemente fole- 
mo vfàrc ne’ ritiramenti de’ oerui ,e nclli articoli, e> 
nelle giontute indurate. 

Bagno di Santo Montano • 

CAP* XXXV. 

T^NTRANDO per mare nella bella Cala, detta di 
1 ^. Santo Montano, à mano manca, verfo la radico 


del monte di Vico, lì ricrouanofcaturire abbondante¬ 
mente le acque del bagno di Santo Montano, caldo, 
falle,c chiare. La loro minerà è di Tale in predominio, Mincr|> 
apprcfl'o di Golfo, e rame , & io credo, che da quello 
bagno habbia orìgine il fudatorio già detto, gioua ìil* 
vfo di bagno alle doglie delle giunture,del collo par¬ 
ticolarmente, alle fciatichc d^caufa fredda, & humi- 
da, alle podagre, alli tumori duri edematolì, cmafsi- Vtilità, 
me delfcgambe, fortifica lo fìomaco , e conforta le_> 
vifeere, diflòlue gli humori grofsi, redcndoli fottili, & 
euacua per fudore, e caua la ventolìtà dentro 
ddrmteftini, e della matrice, gioua alle 
donne, che fi {conciano fpelfo, e con¬ 
forta l’vtero , gioua anco alla-, 


vefsica, & al polmo¬ 
ne. 




Cc 2 
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Eli Bagno di Citar Osi 

CAP. XXXVI. 

« * 

VESTO bagno è poco dittante dal fopradetto • 
Vale allo Tpafimo, à frenetici, al tenafmo,ò vero 
premici) alle donne Aerili, acciò pollano ge¬ 
nerare» à quallìuoglia dolor di capo,’ coglie il freddo>e 
particolarmente quello della quartana , e fecondo di¬ 
cono, à gli huomini fà abbondare il Teine,& alle don¬ 
ne il Iacee. 

E’ in quella [fola vn fkmofo, e gran Calale, mag¬ 
giore di ructi gli altri, che nellTfoIa lì veggono, chia¬ 
mato Forino, e per corrotcione di vocabolo, Fiorio» 
pollo all'incontro della Città Metropolitana di cucca,* 
ITfola: tenendo al fuo dirimpetto PI fola Pontia,e l’al¬ 
tra anticamente chiamata Parcenopc , hora da moder¬ 
ni Vencocene^Habitano in quello Calale huomini bel- 
licolì, e di tanto valore, che non temono punto i; peri— 
cololì, e repentini aflaltijte’ Corfari, Luogo veramen¬ 
te dcliriolo, e di terreni fonramodo fertili, di' eletrifsi- 
mo vino, e frutti. Scanno lontane le acque di quello 
bagno dal già detto Calale, quali fette fìadi j > à mano 
finiftra , verfo il famofo promontorio dell’Ilola, chia¬ 
mato volgarmente il Capo dell’Imperadore » e dalla-, 
marina vn tiro di pietra con la mano. Quell'acqua fca- 
dì vo?"ai> tur, ^ ce ca lda, vieino ad vn fallò grande rollo ; ondo 
mente la—» cauandolì vna folla profonda inlìno al ginocchio, li 
pietra rof- t rou a vn poco falla, ej chiara, fpirando alquanto di 
L 1,1 tlta ’ odore di follo, con faporc lecco, & al gufto non total¬ 
mente difpiaceuole. Nella parte inferiore del bagno, 
che rifguarda il mare, & anco ne’ lati vi lì veggono Ia¬ 
line,di ottimo fate abbódanci.k’adunque l’acqua con¬ 
cie¬ 


rà 




Libro Secondo * 


405 


uenlentemente calda. La fua minerà tiene la maggior Minerà, 
parte di Nitro, e fecondo il mio giuditio, con Tale , o 
bitume in quanto alla foftanza, con alcuna qualità di 
rame,e pura efalatione di folfo, onde fi fa sì calda: la» 
qual mefcolanza fi moftra sì chiaramente,per gli effec- AHo f 
ti, & operationi che fà. Gioua alla conuulfione, & a fimo, 
premiti: alleggerifce il pelo del fondamento * Da gli A ìpremi- 
habitatori del luogo s’è fatta ifperienza,& anco da noi A , pefo de 
à prouocare il vomito:e maturando, & aprendo fana^ l’ano, 
i tumori caldi. Reuendone giufla quantità, lubrica il ^prooo- 
corpo. Di più s’è fatta ifperienza, come,non folo rido- m i' t0 . 
ra le forze indebolite; ma le rende anco alle amorofo A “ a * ur £ 
battaglie molto più potenti, e robufte. Habbiamo cu- ^ le*po¬ 
tato due infermi, l’vno de’quali è di famiglia fllulhif- (teme, 
lìmi, che hauendo perduto affatto laerettion della^ 
verga per vn’vlcere maligno, e ribelle f in quella parte p n . 
eaufatoda vna-precedente cancrena , della quale fu fo ^ art -* 
molto afflitto , e eguagliato , e per effere il male poi A dar for- 
degenerato in fphacelo, tal fù la malignità, & afprez- « all’acro, 
za del male, che li mangiò, e corrofe tutto il preputio, 
e gran parte della pelle, che etropre la verga* per que- re le for- 
fta caufa gli refiòil membro così indebolito, cho «J* 
nell’atto venereo già fi vedea inhabile, & impotente;* * ll ' ona: ' 
Laonde con alcuni rimedi;, che in quella Ifoia fi ritro¬ 
vano, e particolarmente con quello pretiofo bagno, fir 
alla prillina fanità rcflituito; e parimente vn'altro gio- Alla cor> . 
nane Abruzzefe, il quale tenendo Smembro ncll’e-tomo.ne^ 
rcctione già contorto, era Umilmente inhabile, & im- 
potente al coito . Quello male è affai difficile à lànar- ^ vide-» 
fi > anzi dal Faloppio fi tiene per incurabile nella fiuu ^ 
Anatomia, doue dice effere due neruì nella verga , i Hiitoria. 
quali fono molti euidcnti,e manifelli, e di tal modo, 
che non poflòno (eccetto, che a ciechi ) effeie nafeo- 

Ili; e fono quelli , nelle cui pieghe , & auuolgimenti fi 

fanno 
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fanno i gang]i,che noi diciamo,© vero le gLandule, fe¬ 
condo l’Empirici : le quali fono poi cagione, die riz¬ 
zandoli il membro , fi faccia à gnifa di corno arietino, 
d-in o,c torto; ma impotente à poterli lìenderc per drit¬ 
to; il qual male ( io giudico ) efifeic flaro infino à que¬ 
ll hora immedicabile, per hauerui tanto io trauaglia» 
to 5 prima che di quello bagno hauefsimo fatto ifpe- 
rienza ; come all* incontro per ral mezo, facciamo fe¬ 
de hauerne fanati molti • Tal che quanto era prima il 
negotio con l’arte lungo, e difficile , tanto fi fa hora.; 
con quelli naturali rimedij, fanabile molro ficuramcn- 
te, e con mirabile prcltczza. Gioua alle donne flerili 
per fare concepire, à: à quelle, che lattano, accrefco 
maraiiigliolàmente il latte. Ingrato i corpi : auuengju 
che ciò fi faccia meglio nel bagno di GurgiteIlo>& ap¬ 
prodo con l’acqua di Fontana . Apporta anco il fre¬ 
quente vfo di quello vna fonnolenza, e quali vapore,; 
il che auuiene dal partecipare alcuna parte di bitu¬ 
me. Gioua al dolore del capo, da fredda, & liumida-. 
caufa proueniente, vfandolì in doccia, ò in ftilli- 
cidio. 

Di più fi legge in vno antico libro fcritco amano* 
efière gioueuolc al freddo, e rigore ; c mafsimamcnto 
à quello della quartana ci leruiamo delle acque 
di quello bagno in doccia, nel bere, nelle 
particolari fcfsioni, e fomenti. Il tem¬ 
po di quello bagno è dal princi¬ 
pio della Primauera, fino 
alla metà dell’E¬ 
lia to. 


Del 
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Del Bagno dell’Agno?ie dì Q\tara-> 


CAP. XXXVII. 


D AI {detto bagno non c molto dittante quello di 
Agnone di Citara, le cui acque fcaturifcona 
fatto il Promontorio dello Imperadore, à mano drit¬ 
ta, all’incontro del quale fi veggono due gran falsi > ò 
vero, per meglio dire, due fcogli dentro al mare , di- 
feofto dal lito vn tiro di pietra. E perche negreggiare» 
e biancheggiare fi veggono, da gli habitatori, l’vno è 
chiamato il Ciefco bianco» Paino ilCicfconegro. 

Quelle acque, cauando predo alla marina» fi ritrouano Minerà. 
calde. La fua minerà contiene in fe copia di fale , zj a ì fuma* 
folfo, e fono al gufto falfc. Gli habitatori fe ne feruo- c °J|j a ro _ 
no à fanare la rogna,& i piccioli foruncoli,ò vero gra- gn a_». 
nelli, detti dotrene,alla pfora,& all’impetigine, & al- 'Giouamé- 
l’afprezza della carnatura »e mafsimatncnte à gli huo- Aii'impe- 



pelle. 

Dell’Arena d'Agnone di Citara » 


CAP. X X X V I II 

E Ancora vn’altra faborrationc > fotte il bagno M«n«ra. 

d’Agnone di Citaraiche hà la minerà del bagno, gna . r0 ‘ 
che gioua alla rogna» airelefantia»& alla pfora . Aii’eiefi 



Alla pfp- 
ra ♦ 
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Delti Bagni di Saliceto» 


CAP. XXXIX. 

E Dittante fuetto bagno di Soliccto » ( da noi pri¬ 
ma di tutti gli altri Scrittori daminato,e de¬ 
relitto ) da quello d’Agnonc di Citata,quali dieceno- 
ue ftadij, vicino al lito del mare» fotto il Cafale chia¬ 
mato Panza: e nauigando oltre il Promontorio del- 
rimperadore per lo fpatio di fette ttadij, tr'ouerai vno 
fcoglio grandifsimo lontano dal lito , chiamato dagli 
habitatori la Naue. Il quale à dietro lafciando , t'ap¬ 
pretterai al luogo detto Pedora , oue dentro entrando, 
vederai la forma d’angiporto,ò Cala.Le acque di que¬ 
llo bagno featorifeono molto abbondanti, c caldi fsi- 
cne, di tanta caldezza, che coloro, i quali vi entrano, 
Odore, évi pattano fi fentonobrugiare. Tiene molto odore di 
Sapore. follo, con fapore faifo,e quafi agroe però è calda nel 
< j a,ore ^ quarto ordine ; ficome anco fono le acque del bagno 
"rado." 1 ” detto della Colara, nelle vicinanze di Gurgitello. 
Colore, u co iore di quefte acquè, pare che inchini al ferrigno. 
La fu a minerà è copiofa di Tale, c nitro , c meno agr^, 
& è il nitro più lauato che i fali, i quali fono ne ba¬ 
gni di Fornello,& Caftiglione,come ancora nel luogo 
dell’Arena. Contiene in fe materia, che pare magra»*, 
ma non è, ma più torto (in quanto io pollò giudicare») 
vna fpccie di rubrica , ettendo i fuoi ramenti minuz¬ 
zoli , e radicare., che con elfo loro fi mefcolano di co¬ 
lore giallo, le quali acque crafportandofi, perdono la_» 
virtù, c perdono anco il colore, Contengono in fe va¬ 
pori di folfo, non poco : e perciò fcaldano, e difiecca- 

vf no fommamente.Giouano molto alle gotte, e pafsio- 

Giouamc» ni fredde,c particolarmente alle humide. I.’vfo èiru 
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bagno, in doccia, c ne’ particolari fomentì.Gli habita- 
tori del luogo fé uè Temono à fanare la rogna. Conué- 
gono molto à mali delle gionture , ì fare rifoluere ia_» 
podagra, allunali delle reni, àgli armatici, alle frat¬ 
ture deirofTa,per fare bene nafcere, ccrefcere li calli. 
Vicino al detto bagno ne fcatuuifce vn’altro , dell;u 
medcfima natura, facoltà, e minerà, per quello non ne 
Gabbiamo fatta mencione feparaca. 

Del Bagno di Gradone^. 

CAP. X L. 


Q VESTO bagno è dittante da quello di Saliceto, 
quindeci ftadij, vicino ai monte di Sant’Ange- 
^ lo, la cu» acqua copiofamente featurifee nel¬ 
la fuprema parte del lito. Il luogo tutto rende odoro 
di folfo. L’acqua è chiara, c falfa.St efee calda.Si col¬ 
loca nel line del terzo grado di caldezza. La minerà 
è di fale, boIoarmeno,ò vero terra argillofa.Contiene 
in fc tenue Coftanza di lòJfo, & è à morbi, & alle pag¬ 
lioni calde molto efficace. Gli habitacori del luogo 
fe ne fcruono affai felicemente in fanare la rogna, la_> 
plora, & impetigini, & altri limili difetti della carna- 
tura. LVCo è in doccia, in bagno, e fomenti. Per bero 
io non la giudico buona, nè per cucinare hauerei ar¬ 
dire Cernirmene in conto niuno. Ma crediamo lì beno 
efferc gioueuole alle gambe gonfie, e parimente allo 
viceré inuecchiatc di quelle. Alle vene dilatate,dette 
de tefticoli, alle reduuie,che vengono alle dira.all’vn- 
ghie fcabrofc,e ruuide, & à molte afFettioni morbofo 
di quelle. Sono quelle acque efficacifsime. In quell’a¬ 
rena, e bagno intorno al Gradone,Cogliono alcuni po¬ 
deri contadini» Cpandere i loro pani^ordidi,e toccati- 

Dd do 
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do in quel luogo , Ce vi fono animalctti ,come pidoc¬ 
chi , c Amili jfuanifcono fubito , come fe follerò polli 
dentro l'argento viuo.Tal che per tal cagione dubito, 
che vi Aa alcuna foftanza, e fapore deleterio vclcnofo, 
mefcolato con le acque del bagno, e per quello non-» 
ho ardire di farne ilperienza per bocca > Acome di fo*; 
pta habbiamo detto. 

Veli*Arena fono il bagno del Gradone » 

CAP. X L I. 

F INISCE nell'arena il bagno del Gracfoncjche tie¬ 
ne ritte (fa minerà del bagno, & è quella vtilc al- 
ai male I c varice de' tefticoIi,& altre parti : fana la rogna, & il 
morto, male chiamato morto. 

Del Sudatorio di Sant'Angelo» 

CAP. X L I I. 

P ASSATO il monte-di Sat’Angelo, & il luogo det¬ 
to la Ficara,verfo Vlmitello, il vede vn luogo fu¬ 
migante, vicino-ai Iirodel mare, & ini A potrebbono 
fare piti fudatorij» nella parte circo(hnte;lafciata però 
la parte di mezo: poiché ir* quella è si gagliardo il fu- 
Alineta mo> G ^ C G * nto !l era bite,e P are vn vitro fuoco. La mine- 

,n a ’ ra è di ferro,e bitume, c tiene marauigliola virdi : per¬ 
che rifoiue, e conforta efficacemente fopra d'ogn’ai- 
GLoaamé- tro r i m ^dio di qucft’Ifola. Talché gioua per confortan¬ 
ti. re lo ftomaco,e tutte le parti naturali, alle pafsioni de’ 
nerui, allo fpaAmo, & alla paraliiìa, alla rogna, & al 
prurito,all’vlcere delle gambe,alla fordita, alPepifo- 
i*e,òlagrime fouerehie,alla doglia del Aanco, & all’a* 
renelle, & all’oppiiatione. 
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X Dell'Arena dì Sant* Angeli 

CAP. X L I I I. 

D AL detto Sudatorio incomincia l’arena medica» 
ta di S.AngcIo di virtù mirabile, è la migliore, 
e più pretiofa di tutte le altre, che fono in qued’Ifola,* 
io fpatio che contiene queft’arena medicata , farà di 
lunghezza, più di cento pafsi, e di larghezza, per la.» 
maggior parte, noue : s’olferua edere in alcuni luoghi 
calda moderatamente, & in altri più calda, & in altri 
caldifsima, che abrugia i piedi de’ viandanti. La fua_> 
miniera contiene nitro nel predominio, con ferro, bi¬ 
tume^ vn poco di folfo,* tiene virtù mirabile di rifol- 
uere, e di confortare le parti lefe : per tanto io foglio 
farla vfare in quello modo: Prima hauendo fatto ìnar- 
borare vn padiglione in quella parte,oue l’arena è me- 
diocrementccalda , iui fò leuare via la fuperficie del¬ 
l’arena, per ifeoprire l’arena di fotto,facendo vna pic- 
cioia fo dà, dico d’altezza, che non palsi più di vno 
palmo, ma la lunghezza farà quanto è , ò tutto il cor¬ 
po ( fe così Ha di medierò) ò quanto il membro lefo, 
nè fideuefarcla dettafofla tanto profonda, lìcomo 
fogliano in quella di Santa Redituta, perche in que¬ 
lla d’vn palmo , c mezo il più, fcauandofi, fi ritroua_» 
l’arena di tanto calore, che brugia, caufando veffiche, 
&c(charc, come il viuo fuoco, ficome inqued’anno 
M.D.LXXXV. fi vide in vn gentil’huomo paralitico, 
che hauendo perfo il fenfo, & il moto delle gambo, 
fi fé condurre all’arena più calda, & iui fattoli fotccr- 
r are, e non fentcndo il calore, dopò leuate le gambo 
fuori,tutte fi videro piene di vefsiche, & efchare,& in 
tal modo fi efulcerorno, che li fu bifogno medicarfo» 

Dd 2 più 


floJo dì 
vfare que- 
ft’Arena» 


Hiftorii» 


212 De Rimedi] Naturali d'Ifchia J 

più di venti giorni; è bene adunque accortamente ci 
feruiamo di detto rimedio. Prima facendo clettiono 
del luogo, oue l’arena fia mediocremente calda,& in_» 
modo, che fi pofsi fotìfrirc, e dopò facendo la profoii? 
dita della folta conucniente, per infino a tanto, che fi 
(ente il luogo di caldezza tolerabiie ; e dopò coperto 
il corpo, o la parte con vn lenzuolo, entri l’ammalato 
nell’arena, e di fopra ne ponga poca, nè così fpefib bi- 
fogna mutarla , come fi fà à Santa Reftituta ; poicho 
quella hà maggiore copia di calore ; & il tutto s’cfc* 
guifea fecondo che potrà folfrire l’ammalato .* poiché 
in tutti quelli rimedi;, il vero metodo, e regola altro 
non è, che la tolleranza. La quantità dell’Arene, fo¬ 
no fecondo, che ricerca il morbo, e così come dell'al¬ 
tre Arene habbiamo determinato, il medefimo dicia¬ 
mo del tempo, & bore atte à tale rimedio. Quanto al- 
roperatione, & vtilità vfiamo quello rimedio centra-, 
le contrattioni,e ritiramenti de’ nerui,da cauli fredda,. 
& humida,contra le varice^ mafsime delle gambe,fa- 
na la fciarica; gioua alla debbolezza, c tremore delle 
membra,& alla podagra ; gioua aU’hidropifia, detta., 
timpanite,& ancoalPafcitc nel principio, lopra d’ogn» 
altro rimedio, purché l’ammalato fia vbbidicntcà 
quanto fi ferine da Cello : e Plinio, dicendo, che Sole» 
SaleSiti, hidrcpi/is curatur.Gioaa all’inflatione del- 
l’vtero,& à quelle donne , che allo fpeffo fi fcoocianot 
alla paralelìa è rimedio fopra ogn’aitro , alla doglia 
colica, e preferua dalla doglia del fianco ,.c per con- 
chiudcre tiene tutte le virtù, che hà l’Arena di Santtu 
Refiituta, e più,- ma con maggiore t fficacia, e pcnetra- 
tione, per virtù di meglio minere,più fincere, e manco 
contaminate dal mare* 
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Del Bagno di Sant’Angelo, 
CAP. X L I V. 



V ICIN O al detto fudatorio, e nel mezo dell’are¬ 
na fi vede fcaturire dalla ripa alta> vn bagno , 
caldo moderatamente) di fapore dolce, e d’odore non 
ingrato; la Tua minerà è la medefima) di ferro, nitro, e 
bitume, & è preriofifsimo, tenendo tutte quelle virtù, 
che tiene il bagno del ferro, feritto da noi, alla Cala., 
d’Vmbrafeo. Tiene dunque quello bagno gli effetti di 
quello, e di quanto Ir fcrilfe di fopra dell’Arena, c Su¬ 
datorio. Si vede in queft’Arena nel lito del. mare, vna-» 
fonte, che bogliendo fà l’acqua faltare in sii con gran- 
difsimo feruore,eperdTerc l’acqua chiara, e dolce, li 
Cittadini vi cuocono le lagofte , &ogn’altracofa, in-» 
pochifsirao fpatio, e le fà di buon fapore. 

Del bagno di Dotano , ò vero d'VImi fello, 

CAP. XLV. 


C HIVNQVE fia fiato queir Autore, il quale hi 
feritto delli bagni d’Ifchia, dopò il bagno della 
Cirara > da noi dimoftrato di fopra, mette il bagno di • 
Vlmitello, ò pure di Doiano , lafciando, non sò per 
qual cagione gli altri quattro bagni, che fono in me¬ 
zo, da noi già deferirti, de’ quali nò egli, nè altri (che 
io mi fappia ) hà fatta mcntione alcuna. Il bagno di 
Doiano è lontano dal bagno di Citata cinque miglia,, Monte dì? 
e mezo, vi viene incontro dentro nel mare vn bellifsi- 5a . nt ^ 
mo monte, il quale comunemente chiamano il Monte f r o°iYma- 
di Sant'Angelo; perche è in quello vn Tempio di fan- re deimo- 
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to Angelo . Quello monte , come habbiamo detto 5 è 
qnafì da tutte le bande circondato dal mare, fe non-* 
che tra i due mari vi è vn poco di terra ftrettifsima, la 
quale chiamano IftfamOjC fa quafi vn’llola, e contiene 
più predo cole marauigliofe,e delitiofe,che altrimen¬ 
ti. Imperòche dirimpetto al bagno di Gradone} auui- 
cinandoui alla radice del monte 5 vedrete loftelTo ma¬ 
re, per notabile (patio, chehà pochifsima altezza, o 
quafi d'vn palio folamcate . E perche quel luogo è 
amenifsimo, e l’acqua del mare quiuiè affai chiara-.» 
€ lucente,vi fi fa bonifsima pefeadi ricci, di concole-», 
fpondcli, d’ofirache ,e di fuauifsimi ,c perfctnfsimi 
pefei faifiàtiliidapoi circondando il monte,quandoar- 
riuarcte all’altra parte del monte à quella oppofta-, 
rirrouarcte, ccontemplaretc, non lènza marauiglia.» 
vna grandifsima altezza di profondo mare; Imperò- 
ebe come alfermano coloro, che nc hanno fatto laj 
pruoua, vi è l’altezza di cento fefianta palli, & in quei 
luogo fi pefea, e raccoglie gran copia di coralli. Et in 
vn’altri parte più vicina, verfo il picciolo porto di Sà- 
t’Angclo, per edere l’altezza,© profondità del mare-, 
fettanta pafsi, fi fà pefeagione di buone Ragofie, Ga- 
bari, Se altri fuaui pefei: benchél’Vmbrine,e Scorpio¬ 
ni, detti Scorfani, di quelli luoghi fono i migliori d’o- 
gn’altra parte. Hauendo dunque diligentemente olfcr- 
• uato quelle cofe, fmontando di barca , e caminando 
per la fpiaggia arenofa, c larga v’incontrarà fubito à 
mano manca vna valle,e caminarete per quella, à can¬ 
to ad vn perpetuo, e continuo riuolo d’acqua,torbida, 
e bianca, per rifpetto dell* luoghi cretofi, per li quali 
palla. E’queft’acqua della Fontana di Nirroli,la qua¬ 
le fi mefcola poi con l’acqua del bagno di Doiano, o 
dell* Frafsitcili. Andando poi più oltre, per detta va 1- 
le, per lo fpatio di più d’vn mezo miglio, à mano man-^ 
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ca, Rincontra il bagno.eccellence, e mirabile d'Vlmi- 
tello, ò vero Dorano, e non fi vede altro, che vn fonte 
picciolo, pretto à vn fallo, dal quale pare, che veng;u 
fuori, e fearurifea gran copia di acqua, che già fi vede, 
dolce, chiara, e calda. Per le virtù eccellenti,che que¬ 
llo bagno contiene in difcacciarc mokifsime infermi¬ 
tà, è tanto celebre à gli habicanti di quei luoghi, cho 
«redono, e fi perfuadono edere fiato dato à loro que¬ 
llo bagno ,■ per priuitcgio, e grafia fpeciale da DIO. 
Nel retto è quello bagno, di qualità calda dal fecon¬ 
do, al terzo grado: perciòche la prima acqua, quando 
featorifee , e sì calda , che al principio, à pena fi può* 
{offrine : ma vn poco dapoi, per la fottigliezza dclla_, 
fofianza, fi perde, e fminuifee iF calore, e quali la mc- 
defima natura, piu, e meno, tengono tutte le acquo 
de’bagni in Ifchia. Quell'acqua,principalmente òdi 
natura nitrofa, con qualche particella di fai gemmo» 
ò vero di alume T econ non poca mcfcolanza di terrò 
calcanto/ajC con intrinfeco vapore di bitume,col qua¬ 
le , follmente fi rifcalda in occulto, non guafiaudo,nè 
contaminando punto della fitta fofianza :■ la quale rae- 
fcolanza fi fcuopre, e dimoftra difitllandofi,- impeto- 
che lafcia vn redimento, c feccia, quali à modo di cal¬ 
ce fmorzata, la quale feccia è alquanto bianca r & 
agra, che noi crediamo, che altro non fi a , che ramen- 
ti, e pezzetti di pietra d'alumc. E fe quello redimento 
fi butterà in aceto dcftillato, ò vero in acqua forte de' 
Chimifti, fubito riceue colore di terra calcantofa, ò 
vero di rame, e ferro, e con qualche particella di oro. 
Dalle quali cole auuiene , che quell’acqua rifcakbu » 
diffecca, e rifolue : E però quello antichifsimo Autore 
di quelli bagni dice in quello modo : Il bagno di Doia- 
ito-bora chiamato d^Vlmittllo-, e acqua dolcifsìma • calda , 
f c biava: vale alla goccia fredda , alla JìrcuuM della ca/i- 
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r.a, al rumore) ò rugito dello (lomaco, ir al tenaftno, che è 
<vna affidua cupidità d’affettare,, alla pietrami? al dolore. o» 
de’ fianchi, allalippitudine de gli occhi alla difficolta del - 
l’anhelito , ò afma , al puzzore del fiato , à fplenitici, per 
vitto di quartana, a' lepro/ì- alla palpi fattone-, b battere _> 
di cuore , & d qualfiuoglta •vitto dellafiemma , e del poi* 
mone . Quali le medcfime cofc, con altre parole , dico 
ancora la lectionenuoiia , e più emendata , dal Signor 
Francefco Lombardo: Quell'acqua ècalda,dolce-je chia¬ 
ra, gioua all’artriti de , slarga la gola, gioua al rugìto di 
fiomaco, al tenafmo, à mal di pietrai al dolore de’fian¬ 
chi, purga la flemma, & è vtile all'opbtalmia, alla refpi- 
ratìone , allapalpitatione del cuore , alla quartana , à le- 
profi > a! polmone, & à coloro, che patifcono mal di milza. 
Aggiunge quell'ottimo Filofofo, e Medico » & hora_. 
Thcologoeccellentifsimo, il quale ancora merita ef- 
fer chiamato Dottor di verità , il Sig. Francefco Lom¬ 
bardo, amieiisitno noftro , che quello bagno gioua à i 
Jeprofi nel principio dell'infermità , & intorno alla., 
palpitatione del cuore, dilTe,gli antichi Medici iti_» 
quella infermità hanno ritrouato rimedi), li quali pof- 
fono eltenuare, e rifcaldarc, c lodano le acque nitrofe, 
folfurce, e bituminofe,come dice Galeno nel libro del 
tremore, del rigore, c della palpitatione. Quello, che» 
fcriue quello Autore, Leone Rogano.,Gaetano Filofo* 
fo, e Medico cccellentifsimo, & anco mio Mae!ìro,mi 
referì due volte, hauere ifperimentato. Quelle cole hà 
raccolte benifsitno nella fua Scolia,quel nobiiifsimo 
Dottor di verità. Che gioua ail’artritidc, non lì doue- 
rà dubitare, fe l’infermità nafee da materia fredda , & 
htimida. Vlìamo le acque di quello bagno per federe» 
in quelle, per beuerlc,& all’vfo della goccia,& ancora 
ne’ fomenti, e nel lauamento di alcune parti infetto, 
& ammalate. Quello bagno non hà fango: ma tanto 
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con la goccia,quanto col bagno, nelle materie, e natu¬ 
re humidc, c fredde del ceruello, e de’ncrul, operai 
eccellentemente : c poco tempo fà s’è fatta prona da., 
noi, che l’acqua di quedo bagno gioua anco à fordi, e 
alalia gente del paefe fi tiene, quali,come vna propoli- t0n 
rione commune, & vniucrfalc, & io ho veduto molti 
fordi elter poi fatti fani con l'vfo di quello bagno, pur 
che il male non lia flato troppo icmecchiato,e con tut¬ 
to che fìa flato difficile il male , c ribelle, con l’vfo di 
quello bagno frequente, e nella Primauera, e nell’Au¬ 
tunno fene fono fanati molti, non fenza gran maraui- 
glia. Gli huomini dell’Ifola chiamano hora quello ba- Bagno dei 
gno, il bagno della lordezza, i quali auuicinandoli al la ìbrdez- 
bagno, e buttandoli in terra prelfo à l'orlo del bagno, ficchi: 
empiono di quell’acqua calda l’orecchio offefo, e do- 
poi lo copreno con panni. E dopò vn poco di dimora, 
votano quell’acqua dell’orecchio, & vn’altra volta», 
vi mettono della medelima acqua rjuoua; il che fi fuo- 
le fare per lo (patio d’vn'hora, ò al più di due, aitan¬ 
ti pranfo la macina, c co sì ancora la fera, & alcuni fan¬ 
no ciò auanti cena , per ifpacio di quindeci ,ò venti 
giorni ,* e molti fe ne lanano, e mafsimamente fe l’ar¬ 
cione dclTvdito farà diminuita, e non tolta via in cut- Vero mo¬ 
to con intiera priuatione. Ma chi vorrà procedere con f. odo .. d ‘ v_ 
buon metodo, & ordine de valenti Medici, e di colo- cobaenoT 
vo, che meglio l'inrendono; prima bifognarà,che curi fc . c ?ndo la 
bene il corpo,c dapoi la teda, e finalmente l’orecchio, jfpS ce- 
come lafciò fcritto Galeno,fecondo la fentenza de gli I -bri ami- 
Antichi,cioèd’Ippocratc,di Platone, e d’Arifìotilo, ^ me¬ 
di Pliftonico, di Praxagora , Diode > e d’altri. E per rodi ca P i% 
quella caufa quando noi curiamo limile infirmila , fo- 4* 
lemo prima purgare tutto il corpo, & vfare il bagno 
di Fornello, per alcuni giorni.Imperòche grandemen¬ 
te gioua alla teda , 8t à tutti gli altri fenfori; ; c dapoi 
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vfiamo quello bagno di Doiano, prima riceuuto il fo¬ 
mento di quello bagno, neirorecchio ammalato , per 
vn certo iflromento, fatto à guifa d’vno imbottato- 
rio; il che finito], folemo inllillareà goccia, l'acqua., 
del bagno nell’orecchio ammalato, perlofpatiodi 
vna, ò di due hore, in quel modo , che s’è detto di fo- 
pra, à punto. E' manifello > che dalla materia fredda, 
polla, & immerfa nelle parti delì'orecchio, fpelfe vol¬ 
te fi fanno oftruttione, fonito, lordezza, e grauezza.;, 
onde nafee poi il dolore, il tumore,fhumiditàjla mar¬ 
cia, i porri, la eferefeenza della carne, àquali tutti 
con quello bagno difendono, e rifoluciuo, & à tutto 
1 infermità dell’orecchie, come con cola facra fi può 
prouedere, e medicare . Ma noi ancora aiutiamo lo 
forze del bagno con rimedij citeriori,e roboranti, po¬ 
lli lòpra le parti inferme atlanti, e dopò l’vfodel ba¬ 
gno: come è foglio di caftoreo,appai ecchiato per l’ar¬ 
te Chimica, & ancora qualche volta , con oglio fpica- 
to,colfaceo,ru tacco, e limili. Ma tià tanto bifogna^ 
autieri ir e,tlic à coloro , che riempiono l’orecchio con 
l’acqua del bagno, quando donerà fanale, apparirà 
qualche fintoma,ò nuouo accidére, come farebbe vna 
grande ollruttione, ò vero vn tinnito, ò vero vn dolo¬ 
re ottufo, ò altra cola limile ;ò perche liquefa l’hu- 
more, ò vero perche l’afiòteiglia, prepara, e rende atto 
spurgarlo, e(cacciarlofuori,& all'horarntioue, di 
maniera, che coloro, che non lo fanno, credono, elio 
vadano di male in peggio. E nel vero àquelrcmpo 
gioua, & è fegno , che grandemente giouarà . Ma fo 
non haucrà alcuno de’legni detti di fopra, coflui ra- 
gioneuolmente non douerà affettate, nè fperare falu- 
te alcuna dal bagno ; e finalmente in procedo di tem¬ 
po, & al piu lungo in fei meli, gli ammalati fentendo 
quali, come vna botta violenta vfeire dall’orecchio,al» 
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l’hora fublro riceuono l’vditó in tutto,ò meramente laJ 
maggior parte di quello; & alcuni più pretto in ifpa- 
tio di trenta ,ò di quaranta giorni. Ma io ammonifeo 
tutti,che fpctte volte ritornino à quello bagno ogn’an- 
no,almeno nella Primaucra regolatamente,come hab- 
biamo detto di (opra. Quello bagno con vna virtù pe- AlTefcre- 
culiare Tana refcrefcenza,ecarnofità nel nafo, quan- ^narici] 
tunqueciò li cauli dairaltreacqueatratnentarie,alu- dette far- 
minoie, e nitrofe. Gioua ancora all’ozeua , al polipo, ^ 
all’vlccre , & infermità delle narici , vlàndolo in quel Al polipo 
luogo, doue hà principio, & oue nafee. Imperòche fo Airweere 
altnmente faranno,cioè che lo trafportino altroue,po- r f. e na ' 
co,ò niente giouerà. Il che è ifperimenco, quali in tut¬ 
ti i bagni d'Ifchia .Sana marauigliofamentele thime, fpjSJJw* 
& altre efcrefcentiecarnofe, purché non lianocanche- perde la-, 
rolè, nella glande del membro, nella verga,nel prepu- 
tio, nel fondamento , e ndl’iftdTa natura delle donne. Efelefcé- 
Matura, & apici tumori ctterni, e dapoi li fana la pia- tie carn °- 
gha,che da quelli li fuolc caufare. Il medelimo opera p ar J v^- 
ancora ne'cicolini, e foroncoli, etiarfdio grandi, che_> gognofe- 
hanno le radiche profonde. Rifoluc ij pelo del fonda- Apte . 
mento, e ferma, c diflccca il fluore dilungo tempo AUi°fóra- 
aquofo, che nafee continuamente ,ò veroà certi tem- coli, 
pi dal fondamento, c dall’vtero anco, vfandolo fola- 
mente fedendo in quello , di maniera che nell’acqua^ gioui . ^ 
del bagno li cuoprano, c fommergano le cofcic, il fon- . Al ^. u ^ re . 
damento,e l’vmbellico.Gioua à coloro, che parileo- fiere!de 
no afma, da flemma crattb, fc ogni giorno, la mattinai , ’ vt : ro - 
ne baieranno vn bicchiero, calda , fuori che nel tem- Ali af,na ' 
po del parelifino, il che bifognarà fare, e continuare» 
per vn mele intiero. Quelle cofe fin qui fono Hate da>» 

"mi proitatc,& ifpcrimentare: le cofe che ifpcrtmencc- 
f ò per innanzi,& alla giornata,l’aggiongerò poi à que- 
fìc opere, fauorendomi, & aiutandomi la diuina cle- 
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menza. Che quello bagno dilati, e slarghi la gola, cj 
gioui al rugito dello ftoraaco,& ancora al tenafmo, al 
male della pietra,& al dolore de 7 fianchi, al mio pare¬ 
re non fi douerà dubitare : perciòche farà cofa molto 
ragionatole, e conforme al douere>che faccia quello 
operacioni, le quali far fogliono tutte le acque nitro- 
fe, e per la medefima ragione tira fuori, & euacua il 
flemma: al male de gli occhi,pur che fia nel principio: 
alla,quartana, àleprofi, al polmone ,à coloro che pa¬ 
tirono mal di milza è grandemente vtile * lafcio di 
dire della palpitatione del cuore, e dell’anhelito, ò 
refpirationc : perciòche di quell© habbiamo à lungo 
ragionato di (opra, come di cofe, delle quali habbia- 
mo fatto proua : Se voi diligentemente olferuarete le-» 
colle , e ripe delFilleflà valle , dall'vna, e dall 7 alcra_. 
banda, e da fianchi, etiandio lontana dal bagno,le ve- 
derete biancheggianti > cariche, e quali tinte di vna_* 
fattile, e pieciola foftanza di nitro, ò vero , quali co¬ 
perte di vnalanugine alquanto falfa, affai limi¬ 
le al fiore del (ale, di maniera che pofsia- 
mo dire ,che tutto quello luogo ve¬ 
ramente è nitrofo, il che conli- 
derando voi vn poco 
più altamente ,c 
maturamea- 
» to, 

non fenza grandissima^ 
marauiglia ciò au- 
uenirc flima- 
rete. 
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Aggiunta del Dottor FilofofoGiouanni Piftoya. 

N ON deuefi tralafciare, che detto Bagno di Doiano,ó ve¬ 
ro dell’VImitello era già difperfo , c focterrato dall'A¬ 
rena, e daJl’£deficio, che Io conteneua diruto per le continue 
acque, che haueuano il patteggio per tal luogo. Perlochè con- 
fiderando lo le grandi, e marauigliofe virtù, delle quali era-» 
dotata dcct'Acqua, come racconta l’Autore j c ritrouandomi 
in llchia , e proprio nella Terra di Barano à pigliare i Sudatoi 
di Tettacelo, fui fpinto dalla curiofità deformarmi à pieno di 
tal coiaronde hauédone domandato à i Paefani più vccchi*di 
quel luogo, e non fapendo darmene contezza veruna* m’inca- 
minai alla volta della marina chiamata de’ Maronti con alcu¬ 
ni JfoJani, & inuiatomi nella ftrada detta volgarmente l’Ac- 
quaro , fincome nota qui l’Autore , mi fi fece prefente nella-» 
metà di detta ftrada vna Rupe porta à man finiftra, doue per 
vna rimulagocciaua certa Acqua , fotto le ruine d’vna mura¬ 
gliaantica. Congetturando lo da’ contrafegni deferitti qui 
dall’Autore efler quefto il vero Bagno d’Vlmitello, feci à mie 
fpefe cauare quel luogo, e formare vn’aluco da potere eom- 
modamente contenere l’Acqua gocciolante. Che queftafuffe 
la vera Acqua di Dotano, oltre il fico deferitto dall’Autoro, 
me lo fece credere Pifperienza, che ne viddi in perfona del 
Rcuerendo D.Luzio Rocco da Rugo,il quale afflitto da peno- 
fifsimi dolori nelle vene emorroidali, che li partoriuano conti¬ 
nue vigilie , doppo il terzo bagno ne fù affatto liberato. D’a- 
uantaggio, vn figliuolo Napoletano, che fi crattencuacolà per 
pigliare l’Arene, affinché filiberaffeda vn tumore nel ginoc¬ 
chio defilo ; feguitando per più mattine il pofre la parte offe- 
fa in queft’Acqua, fe ne guarì totalmente, di modo che cami- 
naua da fefenz’altro agiuco. lo all’incontro non lafciodi fer- 
uirmene nelle Difenrcrie, nell'Ozene, nell-Octalmie, e fimili 
mali, hauendone veduti effetti notabili. Non niego però,come 
nota egregiamente l’Autore, eiierc di maggiore efficacia, fc_» 
s’adoprafie nel luogo medefimo, per non diminuirli la forza-» 
dalla miniera communicatali. 
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No;a_». 


Della Fontana di Ni troll, 

CAP. X L V I. 

i 

E Lontana dal detto bagno, quali per Io fpatio di 
vn terzo di miglio, vn’acquacalda , la quale/ 
chiamamo della Fontana di Nitroli > che nafce , quali 
apprefTo l’vltima parte del ventre del grande Epomeo, 
e featurifee abbondantemente da’ falsi, calda, dolco» 
lucente, e fenza odore ninno che difpiaccia, e quando 
poi fi raffredda ( imperòcbe fi raffredda pretto ) è leg- 
gierifsim'a , e per la fottigliezza della fua foftanza di- 
ucnra attifsima à beuerfi,& alcuni ftimano,che in que¬ 
lla Fontana fia qualche minerà aliai nobile , come fa¬ 
rebbe di oro, ò di argento,ò almeno di rame,ò vero dj 
ferro. Ma certo tutti cottoro fi fono ingannati : impc- 
ròchc non vi è metallo niuno; ma il fedimento, ò vero 
efcrementOjche lafcia dittillaca è alquanto bianco, Se 
hà non so che di fapore falfo,il che non fi fentc nel pri¬ 
mo gutto, e per quella ragione,forfè gli antichi à que¬ 
llo fonte diedero nome Nitroli,come nome diminuti- 
uo, e deriuato dal nitro: l’acqua nondimeno è purifsi- 
ma, Se è affai buona per apparecchiami, e cuocerui i 
cibi, e per adacquare il vino, e gli habitanti del paefe 
l'vfano in tutti gli altri vfi, e bifogni, nclli quali fi fo- 
gliono feruirc de l’acqua dolce, e comune , & i Cit¬ 
tadini del Cafalc di Baiano, e degli altri luoghi vici¬ 
ni, beuono tutti folamcntc di quell’acqua, il che certo 
nelle acque naturalmente calde, è raro , e fingolare/ 
efempio. Io ftimo, che diuenti calda, perche pafsi per 
gli fafsi, fotto li quali brugia il folfo, e fe hà qualche/ 
odore di folfo, ò veramente qualche fapore, pattando 
con lungo tratto per la terra dolce, quali come colata^ 

per 
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IR 


per lambicco) lo perde. Rinfrefca qucft’acqua, cempe- y £1 j it à 
j;a le vifeere > e fa tutte quelle cole, che può fare, c_# 
fuold vn bagno di acqua dolce, e potabile, e però fo¬ 
no le donne di quel luogo di buona habitudinedi 
corpo» e belle » perche ogni dì Ranno in quell’acqua- » 
per lauare i panni > & ogni dì l'vfano. Quella è più vti- 
lc à figliuole , & a putti, che alPaltre nature, beuen- 
dola, Se vfandola in bagno. Il Cafaleè piccoIo,pure_Js 
parte per l'amenità del luogo,e dell'aria, e parte anco¬ 
ra per le acque, ha molti huomini vecchi, che paffano 
nouanta anni • Nè quello donerà effere ad alcuno ma- 
rauiglia* perche in tutta l’ifola gli huomini, e le don¬ 
ne viuono lungo tempo j ma quello luogo paffa certo? 
e fupcra tutti gli altri. 


Aggiunta del Dottor Filofofo Giouanni Piftoya. 

R Itrouandotni, come difsi prima, in Jfchia non volli trala- 
feiare di vedere detto Bagno, del quale ne darò fuccin- 
ta relazione. Sta limato Topi a la montagna di Barano. doue_> 
da certi falsi fgorga vn’Acqua limpida, lenza lapore veruno,e 
calda , benché lì raffreddi lenza molta induftria, quale li vni- 
ua, e formaua vn certo laghetto iui vicino. Di qtieft\tcqua_> 
come che leggierifsima le ne ferue tutto il vicinaco , sì per be¬ 
re, come per preparare le vniande, e nettare i panni.-Poco lun¬ 
gi ftauano alcuui figliuoli à sbarbicare il terreno, mentre era_» 
fiato lolito ritrouaruifì , lotto alcune pietre dirute, certe mo¬ 
nete d’Ottone: e con quefPoecafione haueuano dilfocterract 
due Marmi antichi, de' quali à vno ,chc hauea forma di Pa¬ 
rallelogrammo di due palmi di lunghezza , & vno di larghez¬ 
za , ftauano fcolpiti due Alberi, e (ottoni vn puteino guidato 
per le mani da due donne , con quella ifcrizzione , VOTO» 
A Taltro, che era in forma Quadrata d'vn palmo, e mezzo per 
faccia , vi erano imprefsi nell’angoli quattro Vali da portar 



Acqua, 


\ 
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Acqua, col motto, (che per edere il marmo rotto era diminui¬ 
to ) che diceua LINFA V M BR • • • • Da tutto ciò fi 
può fcorgere l’efficacia roarauigliofa di eotaFAcqua , qualcu, 
ficome (limo non eracredtua inferiore à quella cantone da tan¬ 
ti rinomata d'Vmbria. Quefti marmi volendo Io portarli qui 
in Napoli li feci traggittare fino alla marina, e poi ò per in¬ 
curia, ò per malizia de Marinati fi lafciorno nell’imbarco. 
Di detta Acqua fi fcniooo ad ogni lor vfo i Padani di detto 
luogo di Barano con mantenimento della loro falute , (liman¬ 
dola balfamo per nettare, e conferuare le vifcere . Io ancora-» 
jferuendomene à tutto palio ne fentìj giouamenta notabile per 
farmi abbondantemente orinare, e ciò giudico fia per qual¬ 
che miniera di Nitro, che vi fi ritroui, donde haurà pof- 
futo pigliare il nome di Nitroli. E ciò è quanto m’é 
parfò d’aggiungere à quelli due Bagni, acciò 
non fi perdertela memoria di sì efficaci 
rimedi}, de’qualis’émoilrata par¬ 
ziale la Natura, per hauerno 
arricchita la noftra_> 

Parcenope. 



Per maggior curìofità de* Lettori 
fi fono fatti /colpire lifudetti 
due marmi , e fino lìfeguenti . 


Del 
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Del Sudatorie di Barano^ ò del Tejìdcciol 1 

CAP. . X L V I L 

V ICINO à Barano, nel Cafale detto Teftaccio,rl- 
trouerete vna folla aperta , non profonda, Ia_» 
quale rifguarda al Mezo dì: e fe alcuno vi entrerà,Icn- 
tira fiibiro tutto il corpo rifoluerfi in fudorerè di odo¬ 
re di fulfo,e la minerà di folfo,con poca qualità di ni- M - -, 
tro, di caJcanto, e di bitume. Il che noi habbiamo ri- 
trouato, raccogliendo i vapori in vn luogo ftretto, o 
dopò con vn cappello, ò vero mettendoui fopra vna., Modo di 
campana di vetro, che v/ìamo per cauare foglio di efam ! nare 
iolfo, à goccia, à goccia , habbiamo raccolto il liquo- denuda¬ 
re,cnc gocciaua, e cosi n’habbiamo fatto la pruoua, e wtó* 
non folamente in quello, ma in altri fudatorij. E bifo- 
gna auuertire > che fe qualcuno vorrà effere contento 
con la diftillatione d’vn luogo folamente, e vorrà fare 
argomento della qualitàdella minerà, facilmente li 
gabbara . Imperòche noi habbiamoraccoltìi vapori 
di ti c luoghi, i quali, qua/i trà di loro fi toccauaflo per 
la vicinanza , di maniera, che la terra, che era in me- 
£o, trà vn luogo, e l’altro, à pena conteneua lo fpatio 
di due palmi : E nondimeno ritfouafsimo la minerà^ 
diuerfa, in vn luogo, da quella, che era in vn’alcro, & 
in vn luogo fu di rame, in vn’alrro d’alume, e nel terzo 
eli folfo. E’ adunque neceflàrio,che chi vorrà gli afeo- 
l'jcdcti della Natura penetrare, dcftilliognicofa,o f 
«iligcntemenre ofTcrui, non rifparmiando, nè à caldi, 

1C a fatiche . E quello e il modo certo di efaminare i 
vapori della terra,e di tutti li fudatorij, da gli altri in 
tntto lafciato. Hà quello fudatorio vn foaue, e mode¬ 
ro caloie. Imperòche da certe aperture della terra-, 

Ff vien 
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vien fuori va fumo non molto grande,il quale gli Am¬ 
malati poffòno patire, c tolerare facilmente lungo 
tempo, nè però cafcano in tramortimento, ò in deli¬ 
quio d’animo >folito accadere ne gli altri fudatorij di 
gagliardifsimo calore. Quello per ribaldare,e mollifi- 
Vtllicà. care P an * indurite , tra tutti gli altri celcbratifsimi 
fudatorij del Mondo ottiene il priacipal luogo : il che 
noi fpeffò ifperimentiamo per guarire le membra in¬ 
durite . E finalmente per cuacuare tutto il corpo, per 
fudore è (limato eccellentifsimo rimedio , & èconue- 
niente,che accidentalmente ancora diffecchi.Euacua.» 
gli humori, allegerifce il corpo, e diflècca le piagho 
interiori, & è buona medicina al male, ò doglia del 
fianco. Gioua alli effetti hifterìci delle donne > detti 
prefocationi di matrice, & à quelle, che hanno il ven¬ 
tre gonfio per alcuna ventofità grolla,rinchiudi nell V- 
tero;e cosi anco gioita all’ldropifia nel principio, det¬ 
ta Timpanite; e noi con l’aiuto di detto fudatorio 
habbiamo guarito alcune membra rifolute, e paraliti- 
ce. Gioua anco alle conuulfioni fatte, & à tumori, che 
vengono sii le gambe, e caudate da flemma , ò da 
humori ferofi. Quelli, e molti altri buoni 
effetti opera quello fudatorio, cho 
alla giornata ifperimentiamo, 
e di mano in mano 
notaremo* 
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Qucllotfhcfcriui Rainerio Solenandro adii rimedi/ natu¬ 
rali d'ifchia, e mafsime di quejlo Sudatorio.e l’hab- 
bramo voluto mofirarejome egli fi e fio loferia!, 
fenza voltarlo nella lingua l (altana, f- 
lamenteper gli huomini dotti . 

CAP. X L V I IL 


Ex Solenandro dei£naria,in lib.i. de Cau* 
Cai. Fonr.mcd. cap.VIII. 





I NDEQVE ad decemmillepaffus traicelofrdto, fona* 
ria lnfula , ( Ifcbìam bodie vocant ) fubìndè confpe - 
dia efl manifejlos ignes euomere. Idem inferita iniquit. In 
vicina fonarla Infila multa videntur; qua abfque laten- 
tium ignium beneficio , fieri non pofjcnt. Hinc trumpens 
ille calor è cunìculo ad 111 dapidem ab vrbe Ifchia , quem 
hoc tempore vulgus Tefiaccio vocat , altj Sudatorium^ Sfidato*}» 
Varrani; cuius calor difiorta crura,vel quofuis aliosfiata 
deformi deprauatos arius impofitos cunìculo-, dirigit , <Jj» 
reformat : quemadmodum à lignari/s Fabris videmus 
contorta Ugnafiammis dirìgi-, 0 “ refiitui. 

Efl quoque abditi ignis ejfe&us , erumpens ille infignìs 
calor, perfaxorumfifiuras in fammi tate.Collis Vici , in .j 
Marìs littore , qua Infila contìnentem, & ex aduerfo 
Cumasfpeffat;]ncola Sudatorium de Cottauo votanti at - Oxendìcìt 
que adfrigtdos plerofque morbos coxendicis caterorumqì 
artuum dolores laudani : Qua duo hafienusfueref cripto• 
ribus incognita. 

Quod vero Sudatorium Cafe Mezzala vocatum e fi,in 
colle non procul à Mezula vico fuprafontem calidum—* 
Gurgitellum 3 alidi in vfufuit : nane in nullo honore efl 
terra otturato cunìculo } & latiufculo/affo cooperto : quo 

Ff 2 de - 
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detratto vehementem espirare calorem, abfconditì ignis 
indicium^vidimus. Rurjus inferiùs tradii. 

Petra arja, /» Avaria Infula ad in. lapide m ab Vrbe lfchine 
locui in--, iuxtà petras, quas vocant vulgo , arfas , ejl in litote baU 
fZTqiicd n€um » % u0li dkunt Cafiilionis : Nullusfons ibidem con - 
olir» iul>- fpiciturfed locus vndique egregie calett quotquot ibifunt 
terraneo vicini lapidei , & faxa,pur\fsimofale effiorefsunt > & al - 
flagrar"".' bicant : effojfa arena fiaiim aqua emergìt adeòferuens > vt 
Balneo Ca- nullius/it vfus , nifiptimum transfufa in labrum , calorem 
fltUonti . retn fff a f, prateruettus aliq.ua, ndo lnfulam nauieula , 
rj: ,- momtus à pifeatonbus eh loci marìs vadum calidifsimum 
rii ab vtta effe] iujfiftjìerent, vefiìtuqyfpoliatus è nauieula in mare. ^ 
CuMnfrt'à Sfiondi 5 cogneuiq; aquam vado vicinam calidam effigi 
calidijj. ip/umq; vadum , quia egregie calebat > «o» potuit nonpe- 
dibus vehementer effe molefium. Qua hattentts dixi ma - 
n fejio indiciofunt in terree vifeeràbus velali obrutumei- 
■ nere > occultum latère ignem. 

Idem Ant. lib. 2 , cap . 6 . de Cau.calork 
font, medicar, aflerit - 


I N vicina Jfchia maxima pars ex multis cali di s fo 
tibus, quos habetìfalfa ejl. In/ìgnis ibidem ille^quem 
f vocant Balneum Optane millepafs. à Forino Vico;.nulla^ 
m ibi aqua videtur , fed innumeri ferefcrobes effofit ad lo* 

tionis vfuw t qui > cum vfus eorum effe debei , excauantur: 
locus excauationis e fi circa infignefaxam , quod in media 
dec^tara' P^ antt ™ V oCant Incolte Pstram rofjam de Cythara 

ar Atque hic locus inter iuncos vndiquepurifsimofale efflo- 
am" * e f ctt > cumfuperficìe terra abrafus , & coglione depu - 
pania* ratuSì ibidem in vfu ejl* 


Del 
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Del Bagna Succellar io'. 
CAP. XIX. 




Q VESTO bagno di Succellario, veramente può 
chiamai fi il Succellario de'bagni, la cui acqua 
è dolcifsima, e molto chiara : vale,à qualun¬ 
que difetto della vefsica, al renafmo,ò vero premitì,& 
all’ardore del fondamento. Rifoluc le ftretture del 
petto, gioua alle terzane interpolate, e quotidiane, & 
à mali procedenti da caufe fredde,Sana la rogna : fà il 
corpo allegro, i capelli Jufìn,e lunghi/ purga,e netta il 
panno del vifo alle donne da pedicelli,© ferole,caufa- 
te da fangue melanconico. 

Dopò il bagno di Doiano, fegue quello di Sue cel¬ 
ano, per le fue rare, & eccellenti virtù, famofifsìmo 
Laonde partendoli dal bagno dell’Vlmitellort’appref- 
ferai al luogo, detto prima, de’ Maronti, e Dannando 
pm oltre verfò il famolo Promontorio di Sau Pancra- 
éìo, prima che vi giungili, ritroticrai nel lido,vn luogo 
pieno di (cogli, e di falli grandi > doue l’acqua Succel- 
Iaria fcaturire copiofamente yederai: è dittante quello 
bagno,da quello di Doiano per via flettiiofa , e torta., 
quattordici ftadij,ma dalla marina per linea retta,qua- 
fr noue. La fua acqua efee limpida,e chiara, & à pena^ 
m lei fi fente vn picciolo odore di folfo;il fi l0 cabro 
non e intento, e perciò la fua acqua è temperata, c li 
colloca nel fecondo ordine rimetto. Il fapore è dolco, 
purché fia lungi dal mare,e dà faggio, come le vi folle 
cotto dentro alcun cappone , ma vicino al mare, già 
moflra d’etter con luimefcolata,e fatta perciò alquan¬ 
to fai fa; benché non perciò fi può dire, che perda il fa- 
pore di brodo di cappone cotto, e graffo * Gioua allo 

pafsio- 


Tempcra- 
mepto » e 
natura del 
bagno - 
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Opsrctio* paf s joni,& infermità fredde, humidc, c mille, purché^ 
noe vt.:. • j a freddezza, & humidità fiano in tali effetti, c pafsio- 
ni predominanti, & effendo di tempcraranatura ; te- 
Miuira> neino, che lìabuona anco alle calde, & humidc. La_* 
fua minerà contiene nitro, mifto con alcune parti di 
materia metallica affai fattile , e ben digefia , che dà 
fegno di rame, hà tanto fornite di folfo.quanto balhu. 
Laonde con sì acuta virtù di minerali, facilmente pe¬ 
netrando , non è marauiglia fecon tanta eccellenza-, 
viene à mondificare,e nettar?, c le parti mondificate à 
corroborare, e rinforzare. In quello bagno non vi è 
fango. L’vfo è in doccia, nel bere, in bagno, e ne* par¬ 
ticolari fomenti,e lattamenti. Il che dall’iftefla minerà 
conferma il dottifsimo Baccio, fcriuendo,come dello 
acque nitrofe, arte al bere,nell’Ifola d’Ifchia, douo 
habbiamo riattato edere molte vene di acque faluti- 
fere:.trà l’altrc vie,laSuccellaria,molto limile à quel¬ 
la di Baia: (acqua veramente limpida,e foauifsima,)& 
à qualunque pafsione,e dolore di vefsica , il quale ot¬ 
turando i meati, fuole così fieramente cruciare, molto 
Si : ìfpcrfe efficace. Nè vorrei, che alcuno penlaffe,che quelle ac- 
ra' ci.ict- < l ue beuute ^ an0 efsitiali, e mortifere,per hauere (co- 
u&rU* me fi è detto) natura di rame. Imperòche è lattato iolo 
in elTe il rame, non che liano del tutto ramigne, fico- 
nic quelle di Cipri, che fi deferiuono così verdi, t j 
forti, e che rodono con tanta violenza, che fi fanno 
mortifere à chi le bene . Scritte Plinio nel quarto libr. 
cap. r.edtregià fiate in Terra di Lauoro(benche non_» 
afiegni il luogo)celcbri,c famofe vene di rame,le qua¬ 
li fi riputano da molti per vene d’oro, quantunque-» 
habbitjo il color di rame. E nel vero, che s‘ingannano 
troppo, poiché in quello bagno non v’appare vn mini¬ 
mo fegno di oro, come parimente in qucll’al tre di Ba¬ 
ia, del medefimo nome . Ben vero ( per quanto io giu¬ 
di- 





Libro Secondo.. 231 

dico ) non è fenza Zolfo, il che gufandoli, facilmente 
fi può conofcere : è l’acqua in-atto calda (ficome s'è 
detto) nel fecondo grado, limpida,fenza odore, e pia- 
ceuole, benché non al gufto dì tutti : è di tanta fottili- 
tà, che trafportata altrouc ne’ vali, perde la virtù, e 
fuanifcc,- il che, quali in tutti i bagni d’Ifchia,e luoghi 
conuieini olferuiamo, quantunque l’vfo di effe in Na¬ 
poli > hoggi fui frequtntifsimo,& in certi tempi fano 
egregiamente operate.Gioua à qualfiuoglia difetto, e 
male di vefsica,aH’ardore che lì fentc variando, muo- 
ue, c lubrica il corpo, fà vrinarc, caccia fuori barene!- 
la, conferìfce al tenafmo, ò vero premiti r fana le ter¬ 
zane interpellate, e la quotidiana , ò vero le infermità 
procedenti da caufe fredde. Rifolue le febbri tepide, 
c lente > e ficome dagli Autori fi fcriue , fà il corpo al¬ 
legro, e per confegucnza induce allegrezza, e traquii- 
liti! nell’animo, fcaccia la tolfe , conforta lo ftomaco , 
muouc l'appetico, e fi chiama da noi il bagno dclU_> 
bellezza. Imperòche oltre che fana la rogna, fà lufiri, 
e lunghi i capelli : falda, e guarifee le fclfurc dello 
labbra, dando loro octimo,e nariuo colore: toglie i di¬ 
fetti de’ denti, delle gengiuc, e parimente quei deliaci 
faccia: toglie le Icntigini : gioua al fegato, & al pol¬ 
mone, purga, e netta il vifoalle donne, leuandoviale 
volatiche , li panni, & alcrc macchie brutte della fac¬ 
cia, caulate da fanguc melanconico,^: humore baura- 
chino, òflemma falla : rifolue anco il fangue liquido 
per battiture, ò altra cagione fmorto, e congelato. Ce 
ne feruiamo la Primaucra,e l’Autunno(come s’è detto 
di fopra). I/vfo è in bagno, in doccia ,e nei bere. II 
luogo del bagno è molto bifognofo di reparatione. 
Della Tua acqua ifperimentiaino alla giornata meraui- 
gliofe virtù. 
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Z>J bagno di piaggia Romana, 

CAP. L. 

Q VESTO bagno che è in piaggia Romana , vicino 
alla Città d’Ifchia, è d’acqua chiara, e ferrugi- 
noia, ottima per la flemma falfa, e per lo fan- 
gue,- diffecca le lagrime, léua il prurito degli occhi,e 
li rittora, e conforta: purga la collera : gioua alla deb- 
bolezza del cuore- alla ttrettnra del petto,alla gola, al 
polmone, alla rotte , à fermare i capelli cadenti del 
capo, Tana le rotture, toglie il prurito delle gambe, o 
di qualfiuoglia membro. 

Chi batta narrare le marauiglie , che da noi fono 
Rate offerirne di quello bagno, il quale ftà all'incon¬ 
tro, e vicino alla Città Metropolitana , di cui entrai 
vna picciola parte nel mare?E 1 dittante dal bagno Suc- 
cellario, quali ventitré ftadij. In quello luogo pari¬ 
mente fi vede il piaceuole ,'e delitiofifsimogiardino 
ciejrilJuttre Signor Don Giouanni di Gueuara.il qual 
luogo per la fua amenità , & eccellente copia de’ frut¬ 
ti chiamarono Ninfeo, ò Ninfario.Nelli faifi poi,(ma., 
prima che venghi al detto giaidino)neirafprifsimo li¬ 
do vederai fcaturire le acque del bagno di piaggiai 
Romana, detto volgarmente il bagno de gli occhi à 
Carta Romana.Qnefte acque dalle parti di dentro del 
fonte non calde, ma tepide, in gran copia vederai fca¬ 
turire. II fonte è picciolo, e ftà in luogo pieno di fafsi, 
c d’arena. Et euàeuandofi tutta l’acqua del fon re,fu bi- 
to riempirli dall’altra nuoua fi feorge > la quale noto 
tiene odore difpiaceuole, quantunque fia di coloro 
ferrigno. Con tutto ciò, è al bere attifsima. La fila./ 
minerà è di rame,ò più collo di trattura nitrofa, e ferri¬ 
gna. 
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gna ; la qual miftione fra tutte le acque, che lì fanno 
compofte per bere, téghiamoinfieme con molti buoni 
Autori diète perfètrifsima; nondimeno non è priua di 
fomite di folfo: e quando fi fà tepida la fua foflanza.,, 
benché non fia lènza miftura > non perciò refta conta¬ 
minata, ò lorda. Tal che non tenendo in le alcuno 
odore fulfureo, refta fenza odore, & al gufto (quan¬ 
tunque non di tutti egualmente ) affai piaceuole. E* G . .. 
calda in atro, nel primo grado, ottima à rinfrefcare,o catare. 
diflèccare,pcr lo nitro, e ferro («ome s’è detto,del ba¬ 
gno di Fontana>& è di tanta fottilità,chc trafportata» m 
le parti piò lottili fi rifoluono,e viene à perdere parte-» 
di virtù , benché non lì corrompa, poiché appreflo dì 
noi s'è conferuata per ifpatio di due anni incorrotta> e 
pura. LVfo è appretto di noi, di quattro maniere : iru» 
bagno, in benandata doccia>e nelle particolari fefsio 
ni, c lauameriti, e degli occhi,e di qualfiuoglia parto 
del corpose mafsimamente delle vergognofe. Ma pi¬ 
gliandola in bagno lì fà, come neH’altre acque, noto r ,. 
molte calde. Gioua ad ogni male di occhi : acuilce Io ti> 10name * 
viltà: lana le fìttole lagrimeuoli ,ia fuffufionc, e lippi- A’malfdc 

tudmedi quclli.il che chiaramente fi conofce dallo l lio £ ch j‘ 
minere, dalle particolari dcftiliationi, dali’ifteffo co- SS 
lore del lale: poiché foluto, e liquefatto,tanto nell’ac- 
qua dclli Alchimifti,quanto nell’aceto defilato,pare mal!* 8 "*" 
che tenda al verde, e non chiaro , à guifa di verde ra- Aiiafiiffu- 
me. E’ ben vero, che il colore è alquanto' fofeo : è cer- au* iìd- 
to, che in quello m hà dato da marauigliare il minifte- pìtudìne. 
rio dell’arte Alchimiftica; lì conofee anco dalle fec- N ota , 
eie: poiché gli eferementi croftacei, che da quell'ac¬ 
qua habbiamocauato,fono à punto à guifa di cucia» o 
cosi duri. Nè meno lì conofce dali’operationi, fra Io 
quali,quelle due lìngolarmète in lei lì veggono.LVna, 

Che ferueper gli occhi, tanto beuendola, quanto laua- 

*Gg dOnc-; 
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donc quelli : l’altra à quegli, che fono offefi , & abru- 
giaci dal fuoco, ficome da noi prima di tutti,con mira¬ 
bile giouamento s’è fatta ifperienza. Tal che non fa¬ 
rà dubbio,che nell’acque di quello bagno non fi faccia 
Due forti l'imprefsione della cadmia,ò tutia fofsitia, e naturale: 
di cadmia poiché, non pur femplice , ma doppia cadmia manife- 
ritrouano» fi amente croufamo,cioè la fofsitia, e naturale, e quella 
e quali fe- che fi fà à cafo, mentre nelle fornaci fi fonde la pietra 
códo Dio- ^ e ] r ame. Ma altra cofa poi è la miftura fiottile,e fince- 
Galeno’. 6 ra > * a qu a l e fi caua ^ a * metalli, non dalle fornaci,fico¬ 
me da Diofcoride fu prima notato , e poi da Galeno 
efattaroente defcritto: affermando, come dai metalli 
di Cipri,che fopra Ilare alla Città,detta di Soli,fi veg¬ 
gono, quando fono canati dal monte, fi trouano infic¬ 
ine con effe, varie, c diwerfe vene di mifture , corno 
Chrifocolla, Mifi, Sori, Vetriolo ceruleo, e rugine có- 
glutinate con .la mafia della Chatritide. Conferifco 
l’acqua di quefto bagno alla rottura delle gambe, to¬ 
glie il prurito, rinforza Fofià rotte, e v’induce il callo, 
w- Chiamano quefto poro Sarcoide: perciòehe induro 
l cajio! rC quello à guifa di ferro. Ferma i capelli, acciò non ca- 
Fenra ì dano, & i denti mobili. Gioua alla vertigine,'alla mor- 
i d?tUh"é fcà> alle gengiue rilaftàtc per la fouerchia humidità, e 
crollano", parimente à quelle , che fono piene di viceré , ò vero 
Alla ver- col rofe; pure che fia col debito modo prcfo,& operato 
^Allegai il bagno. L’vfo è anco in doccia, in bere, e ne’partico- 
giue. * lari lauamenti della bocca, e delle fauci, perii mali. 
Alla mor- p 0 g] j ono ven j re ] n quelle , e mafsimamcntc nello 

Al difetto loro infiammationi . Toglie perfettamente le lentigini 
delle fan- della f acc ] a . S’adopra in beuenda con rare,cnobilifsi- 
Ji.’ e me operationi, fenza temere d'ofifcfa alcuna. Difiècca, 
À ile leu- & attenua mediocremente, rifoiue,e conforta : giouiu 
tigini ' ad ogni dolore, c pafsione interna , purché non fiain.» 
fornmo grado di caldezza. Hà forza, e proprietà di 

put- 
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purgare più per vrìna, che per fecero. Onde per pro¬ 
pria virtù del rame viene ad edere peculiare rimedio, 
e tutela de gli occhi: e per Io nitro poi così afterfiua,& 
atta a purgare: per lo ferro , inlìeme con quelli mefeo- 
lato conforta lo {ionico, il fegato, le reni,e tutte Fal¬ 
ere membra, così al notrimento, come alla gcneratio- 
ne, dedicate, e proprie: e per conchiudere in breue, 
viene à giouare anco à tutto il corpo : e così di mano 
in mano à reuocate Tappetito anco à conualefcenti, à 
celiaci : & emenda felicifsimamente la fterilità : per¬ 
che togliendo ogni impedimento, e caufe potentifsi- 
me di quella, toglie anco la debolezza, e lubricità 
della natura, e purgando, e nettando rinforza le mem¬ 
bra atte alla generatione : fa tornar la purga alle don¬ 
ne, e Ja bianca detto fliiore bianco d’vtero, riticno: 
apre, e netta le reni otturate, & obftrutte. Rompe la^ 
pietra, e fenza aiuto d’alcun’altra medicina caua fuori 
ì arenella. Conferire allumatici, perciòche la rifol- 
uc f , no . n in tempo di paro li fini; mitiga i fofpiri, e li 
2nbelici pieni d’afFanno. Fà la voce chiara, & accomo¬ 
data a quei, che cantano, il che al rame fiatcribufce : 
purga la collera, e la pituita falfa: gioua alla debolez¬ 
za del cuore, e mancamento di animo : alla firetturru 
del petto, della gola, del polmone,e mitiga la tolTe, il 
che fà tanto per l’euacuarione, quanto per la corrobo- 
ra'ione delle parti deboli per elsiccare il predominio 
dell’humidita; ficome da Galeno fi fcriuedel Bolo 
Armeno, il qual conferifee à gli Afmatici etiandioin 
tempo di parofilmi : la qual ragione fi può ben appro¬ 
priare à queftobagno.Toglie iJ prurito degli occhi,e 
quelle lagi ime, che chiamano i latini Epìfore, cioè 
euaeuano, e temperano quello humor acre, che fuole 
generare lagrime, e dolore in efsi, ma non con ogni 
Semplice lauanda di qucfi’acqua (ficome alcuni fcioc- 
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camente fanno ) benché per configli forfè de* feiocchì 
medici, i quali e (Tendo ignorantifsimi,e pieni di teme¬ 
rità, e gonfiamento, altro non fanno > eccetto coman¬ 
dare à poueri infermi, che fi lauino fpefso gli occhi fo- 
lamente, c fatto far vn vafe per tale effetto,& empien¬ 
dolo di quell’acqua, e ponendolo poi su gli occhi, fi 
prefuppongono poter fanare tutt’i mali, & influenze-» 
di quelli : non s’accorgendo quanto fanno grande er¬ 
rore,eflèndo il fatto di quella lorcredenza molto lon¬ 
tano; & è cofa veramente ridicola, che fanno de i Ga¬ 
lenici, & Hippocratici, e poi nè di Galeno/uè d’Hip- 
pocrateolTeruano punto. Adunque à coitoro,credo 
douerfi parlare, all'v fan za Empirica: affermano così 
quello ritrouarfi fcritto appreffo d’EIifio; ma quelle 
parole non fi deuono intender così nude. Cenefcr- 
uiamo dunque à quelli mali,non folo in bagno,& ìhl# 
doccia: ma nel bere, e ne’ particolari lauamenti. 

A’ dolori Finalmente così in beuenda , come in bagno , e ne 
colici. clifteri toglie via la colica , il dolor del fianco , e l’hc- 
dffian?Ó! e morroidi. L’vfo.in quanto al répo è per tutto l’Eflate, 
AH’emor- e fe non à tutti, almeno à quelli, che fono dlremamé- 
roide • te jai ma i e trauagliati, Se afflitti; fuorché ne’ faflìdio- 
fi dì Canicolari. Il dottifsimo Andrea Baccio di que¬ 
ll’acqua nel libro fedo al cap. terzo così fcriue. 

Nell*Ifola d’lfehia,prejfo alla Città Metropolitana^*, 
è vnfamofo, & eccellente bagno, il quale chiamano della 
piaggia Rimana-, la cui acqua è chiara,efi beue,& vfan- 
do/i nelle beuende medicinali purga con par titolar virtù 
la flemma falfa , e molti , e diuer/ìtnali , che da quella fo¬ 
gli ono caufarft,ferma i denti : oltre à ciò fi loda affai per 
quelli, che fono deboli di pctto,& anco per quelli,che pati¬ 
rono deflillatiom difattili influenze ne’polmoni. • 
Nell'Ifola di Proeida, vicino à quefla, vi fono acquea 
trà le altrefolfuree , da noi connumerate, e deferitte : /e_> 

quali 
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qualipartecipando ancora effe della natura > f qualità del 
ferro-» beuute purgano , r rompono la pietra . Finilce qui il 
Baccio. Onde non è maraniglia, fe collocò quello ba¬ 
gno tra le acque, che hanno la minerà di ferro, e forfè 
lo fece per la fimilitudinedel color ferrigno, che in fè 
contiene. 11 che noi in quanto al bagno , che fia parte¬ 
cipe della natura del ferro, non neghiamo, in ranto 
che Perugine, ò vero la miftura fottilc della Cadmia.. 
fuperi,c cenghi in elfa il predominio fermamente,poi- 
che li Tali di quello bagno foluti nell’aceto dellillato, 
ò vero nell'acqua forte de gli Alchimifti, chiaramen¬ 
te li manifeftano di color verdeggiante: ma il ferro 
rende colore rollcggiantc, e tutti quei, che vorranno 
fare ifperienza, comcnoi fpefèilsime volte Riabbia¬ 
mo ifperimentato, e per elTere la cofa tanto chiara fa* 
cilmentepotranno vederla. 

Del Bagno Nitrofo. 

CAP. LI. 


Q VESTO bagno chiamato Nitrofo, il quale lì ve¬ 
de nella mcdefima Piaggia, fcaturifce acquai 
caldifsima, ottima à Panare la rogna, il pro¬ 
rito caufato da flemma, da colera negra,ò vero malan- 
conia, & il dolor delle reni.Giouk anco alle intenfe, e 
conlìipate doglie della matrice : alla tolfe,alla reuma, 
e finalmente à qualunque deftillatione,e mal di petto. 

Quello bagno, che nell’iftefià Piaggia fi troua, Tana 
la rogna,la pnirigine caufaca dalla pituita,ò dall'atra- 
bilc; gioua a' dolori delle reni, à gli Itterici, lubrica il 
corpo, rillora, e rinforza i debilitati, fana la reuma, c 
parimente la tolfe. 

Quello bagno, che nellamedefimaPiaggia, poco 

dillan- 
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dinante dal già detto di fopra forger f? frede, è vf) pic¬ 
ciolo fonte tra fafsi. L’acqua fua è calda, non caldifsi- 
Mtnera. ma: la minerà contiene in fe nitro, e folfo : è potabile, 
non battendo faporedifpiaceuole, ma Lenzaodorej. 

Vfi ’ Ce ne Temiamo nel bagno, & anco nel bere : è caldai 
Grado di nel fine del fecondo grado. Sana la rogna > e partico- 
Ai prorito irniente il pronto de* genitali tanto difpiaceuole , o 
de genita- noiofo . E finalmente tutti gli altri mali , fecondo nel 
h affati. tc ft 0 {[ contiene,perciòche da tal minere vfccndo, ben 
fi conuiene à tutti quelli morbi già detti,per cfTerui la 
forza del nitro, e del folfo: cioè tanto beuendoIa,quà- 
to vfandola nel bagno. Scriue Andrea Baccio di que¬ 
lli bagni d’Ifchia,come non Iungi dal fudetto, fi vede 
l’altro chiamato Nitrofo, il quale, non pur contiene^ 
in fe nitro , ma etiandio copia d'alcun’altra materiaj 
calda. Il che chiaramente fi può giudicare : poiché al 
tutto fi dimofìra molto caldo quello bagno. 

De 1 bagni del Saffo . 

CAP. LI I. 

I BAGNI del Saffo fono due , de’ quali l’vno ètra 
fafsi, ottimo ad ogni gotta fredda: l’altro preffo al 
licodel mare, idoneo à qualfiuoglia gotta calda. 

Sono quefti bagni de’Saffi flati fin qui, non pure à 
Medici, ma anco à gli habitatori fiefsi incogniti. Ho- 
ra per quanto pofsiamo credere,s’io non m’inganno, di 
nuouo da noi rirrouati • poiché non lungi dalla Città 
vi c vn luogo di gran fafsi ripieno, prefib al quale fi 
vede la torre nuotiamone fàrta dairiJluftre Sig. Ora- 
tio Tuttauilla , Caualiere ,non folo di nobiltà, ma di 
fingolar gentilezza, e cofìumi ornatifsimo, douc io hò 
’ ritrouato i vffiigj de gli antichi bagni : e le acque tra 

quei 
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quei fafsi abbondantemente fcaturifcono. E' ben ve¬ 
to , che fendo dal mare occupate, non (7 polTòno, ec¬ 
cetto che nella calma, e tranquillità d'erto, non puro 
le acque, le quali alquanto tepide fcaturifcono, ma nè 
eciandio li edifìci! feoprire,* nè certo è marauiglia, che 
hora quelli luoghi fi veggano cosi dal mare occupati? 
c couerti.poiche l’antica fentenza de’Sauij ci hà Tem¬ 
pre detto: Che doue prima fi vedea la terra,in procefi» 
fo di tempo habbia da vederli il mare : & all’incontro 
poi fecondo le loro parti, ma non fecondo il tutto ( fi- 
come dice il FiIofofo)iI che chiaramente fi può giudi¬ 
care nelle Colonne d’Hercole . Di quell’acqua, per 
non olière hoggi atea all’vfo della medicina, non bifo- 
gna fare troppo conto, nè così diligente inueliiga- 
tionc. 

Del Bagno , che è nel giardino del Portano,. 

CAP. L I I I. 

T Ra la Citta d’Ilchia, Se il famofo Giardino,con_? 

quel sì grande, e bellilsimo Cenacolo del dot¬ 
tiamo, e fingolar Pontano , quali vn terzo di miglio , 
prefiò vna cafa antica, hora riedificata, e rinouata dal¬ 
la Signora Donna Colìanza Caracciola, Signora di 
fingolar virtù, che fù moglie al Sig. Alfonfo d'Aualo, 
che n’è padrona, doue coptamente, a guifa di pro¬ 
fonda lacuna, colliutta, & accomodata tra certi vec¬ 
chi pareti, vna certa acqua forger fi vede,della qualo 
le donne di quel luogo, come d’vn pozzo di comune-» 
vfoper fare bianchi i panni, & alcune volte per bere,, 
fi feroono: L’acqua è alquanto tepida, dolce,e chiara, 
ma di colore di ferro, e viene mefcolata con acqua.» 
dolce, che Icaturilce quitti dentro 5 Vn cerco infermo Hiflona. 

era 
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era trauagliato dal dolore delle reni , e dalla pietraia 
fecondo che haueuano giudicato i Medici, ma venuto 
per diporto in quello giardiiio,e feruendofi continua¬ 
mente di tale acqua nel bere, guarì di tal pafsione, & 
andacofene poi in Beneuenro Tua patria, fra certo (pa¬ 
tio di tempo incorfo nella medeìima infermità , e di 
nuouo qui ritornato,fu neH’iftefTa maniera , per rnezo 
di queft’acqua libero, e fano ; del che volendo io cer¬ 
tificarmi, feci votare il fonte, e togliere tutta l’acqua: 
ma perche il luogo della laguna è molto aperto, fù 
ti fogno farui entrare molti operarijjimperòche non-» 
potendo l’acqua hauere il fuo condotto, fi vede Ica- 
turire (otterrà, per lo (patiodimezopaflb,* laonde-» 
euacuara, e tolta via,quafi tutta l’acqua,che fcaturiua, 
così calda, e cocente, ne venne, che gli operarij non^ 
potendo più refiftere, perciòche fi fenciuano brugiare i 
piedi, e le gambe, furono coftrctti di vfeirne • Tiene-» 
quello bagno poco loto di color di ferro inclinante* 
al nero. Il (affo nondimeno, & il luogo rendono al¬ 
quanto di odore di folfo , o vero di bitume, 1 acqua-» 
dirtillata tiene halito, c moftra di miniera di ferro, ni¬ 
tro^ folfo*. Sana dunque beuendola il dolor de’ reni, 
della pietra nella vefsica, gli hitterici,ò vero arcati, e 
tutti quei, che dal mal di polmone , e d’hippocondrij 
fi trouano maltrattati, 8c infermi: fà vrinare , fana la-, 
coffe , ò qualunque reuma di petto: toglie l’impetigi¬ 
ne, e granelli della faccia, generati dall’atrabile, 
ò vero dali’humore melanconico ; rimedio # 
veramente potcntifsimo à tale effetto. 

Di quefto bagno ce ne fcruiamo 
in bagno,in doccia,e 
nel bere. 
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CAP. LI V. 


P ER ntrouare detti Sudatori/ partendo dalia Città 
per ia via, che fi và à Barano, giunti che farete al 
Crauone, conuiene andare à mano delira caminando 
vn poco più in sii , fui che fi giungerà in vn luogo co¬ 
munemente chiamato la Teda; il quale per efifere nel- 
l’eftreme parti delle Cremate , ò pietre alfe, che vo¬ 
gliamo dire, (all'altezza del monte, è fiato forfè così 
detto;, quiui vicino à quelli immenfi, & ftupendi Caffi 
brugiarijSe à quei luoghi inacceflìbili, e da fgomentar 
le più lolitarie fiere, fi veggono cinque Sudatori/ rac¬ 
colti in vn poco luogo, ma aprico, e di calor tempera¬ 
to, c d'odore non molefto. E però che fono le pietre,o 
tutto quel luogo, per Io più alluninole, e calcantofo» 
con fomite di bitume, potremo dire, chehaurannoi 
sudatori; virtù di rifoluerc, confortando in modo,che 
giouino alle membra,& alle gionture indurate, ò riti- 
yamenti de nerui, & à fimiglìanti affetti. 


Minerà» 


Volici; 


Delti Sudatori/ vicino à S.Gcronimo alle Cremate . 
CAP. L V. 

P ASSANDO la cappella di San Geronimo,(cami¬ 
nando da Ifchia a' bagni di Fontana,c di fornel¬ 
lo, per entro le pietre affeziono due Sudatori/,che fu¬ 
migano continuamente, ma di quefti non ci pofsiamo 
leruire; però che è il luogo mol to alpeftre, e quali ia. 
*ccefsibile. Quefti Sudatori/, ò buchi, per li quali 

Hh efaìa 
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cfala il fumo continuamente, danno ( à mìo giuditio) 
fegnalato indirio, che fotto quelli luoghi fiarimafto 
refiduo di fuoco. Onde è da dubitare >( cho 
DIO non voglia) che col tempo venen¬ 
doti à regenerar la materia, non venga 
di nuouo ad accenderti il 
fuoco. 












E SINTOMI, 


Che più Ipefso fogliono auuenire 
nell’vfo de" Bagni naturali* 

Così di qnefl'lfoU d'Ifcbìa , comedi 
qualfmoglia altro luogo del 
Mondo . 


Raccolti dal Bacci, dal FaloppioJ 
6c altri dotti» 

CAP. L 

'ORIGINE de gli accidenti, e paC- 
fioni ne’ bagni, fuoleefTere in tré 
maniere: perciòche alcuni acciden¬ 
ti incucili, iogliono elfere > quali 
come ordinarij : poiché à molti 
auuengono, ctiandio à coloro, che 
debitamente, c ragioneuolmente 
vfano il bagno , come farebbe la-» Primo . 
necefsità del dormire , per quel tempo à pena tollera¬ 
bile , ò vero trapalare le notti intiere lenza dormire » 
hauerc fmifuraco appetito, ò vero niuno : andare poco 
del corpo, haucre gran ftte , fudar troppo, continua¬ 
mente fentir mancamento d’aninio 3 e cole limili. Alcu¬ 
ni altri accidenti, hanno orìgine daldifordinato mo- fecondo» 
do, e reggimento di colui, che piglia il bagno : corno 
farebbe, grauezza di tetta, dolore,vertigine, afprezza, 

Hh x e He- 
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e liceità di bocca, e fete, diftjllatione, 8c euacuaiione, 
Terzo. & abbattimento di fiomaco. I terzi accidenti fono 
quelli,i quali fopràgiurigono per inconuenicnza,e ca¬ 
gione del bagno, ò che fia fiata fatta mala elettionej 
#qu. di quello, ò che auuengano à coloro, che patifcono, 
perche non fono bene purgati, e preparati, òche fo- 
pragiungono per qualche errore, e trafcuraggine del 
vitto, quale certamente s’hà da temere,come pericolo 
morsale,però che ne feguono,Ia deflufsione, la febbre, 
la conuulfione, la nfcaldatione,& infiammatione delle 
rene,ò vero del fegato,& altre cofe male, limili à que¬ 
liti tutte quelle cofe quantunque la prattica vniuer- 
fale , fi legga apprelTo gli eccellenti Autori della Me¬ 
dicina r i bagni nondimeno in quelle cofe lì vendica¬ 
no, il primato , e vogliono, quali per propria ragiono 
vna diligcnza,e cura peculiare.Prima dunque bifogna 
che”'fó'no ^P crc ’ c ^ e quantunque il fine di qualfiuoglia bagno 
piàperico finità ; nondimeno, i bagni fono pili incommodi 
che à fa "'- a ^ an ' } c ^ c a ammalati, e fa ragione è , perche i faiìi 
ammalai col ' rono P J ù pericolo, e peggiori, fecondo quell-A fo- 
rifiica fentenza d'Hippoerate, coloro , che fiatino bent_j 
di corpOì dijficilmeine tollerano le medicine. La qual fen- 
tenza effe re ancor vera ne i bagni , è chiaro, da Gale- 
Nota . no: perciòche i’attione tanto del bagno, come del me¬ 
dicamento, fà vna di quelle due cofc,ò etjacuarc,ò di¬ 
gerire, e confumarc le cofe foucrchie . Ma perche ne¬ 
gli huomini fani, quelle cofe non fi trouano,ò vero fo¬ 
no poche, è neceffario ehe’l bagno disfaccia, e confi¬ 
mi il fangue,e le carni, e mafsimamente fe il bagno có~ 
tinuamentefi frequenta: horaà quella» refolutione,o 
colliquatione, feguitano molti inconuenientì, come è 
autore il Baccio. E lìcerne quelli, così ancora fono 
manco offefi coloro, che fono auuezzi,e foliti à bagni; 
perciòche il primo piiuilegio, e prcrogatiua del ba¬ 
gno, 





Libro Secondo• 245 

gno, è la vfanza. I bagni, che poflòno effere vtili à Ca¬ 
ni, per lauare loro i corpi, e cor via folamente qualche 
lafsitudine, e fiacchezza, fono quelli, li quali paiono 
poco differenti da i bagni delle acque femplici, e con 
la loro temperie arriuano, per infino al primo grado 
di caldezza in circa, come certamente è l’acqua di 
Nitroli,della quale continuamente le brigate del pàe- 
£e vlimo in luogo di bagno, fenza offefa, c nocumento 
veruno. 

Contro l*fitti ebe[opragiungepe*> cagio tx^e 
del bagno* 

CAP. IL 

L A fete , come è autore Galeno > fi fuof generarci 
per piii, e diuerfe caufe : ma principalmente peir 
rinccmperic calda delle vifeere, e mafsimamemc del¬ 
lo ftomaco, e del fegato. E cerco la fetc fuole grande¬ 
mente affliggere,e cruciare coloro,che vfano il bagnor 
di maniera , che rarissimi fono quelli, i quali vfano il 
bagno , che non patifeano fete : la quale fi può confi¬ 
derai in due modi: perche ò farà fete falfa, la qualo 
folamente è nella bocca , nel palato , e nelle fan ici; ò 
vero fara fete vera, la quale, non folamente è nella-, 
bocca* palato, e fauci: ma ancora nella bocca del ven¬ 
tricolo (lafcio da banda hora vna fete leggiera,la qua¬ 
le è communeafféttion-e di tutti i bagni, non hauendo 
quefta forte di fete bifogno d’altro aiuto, e rimedio, 
che faperla tolerare, e vincerla co’I fonno natutale)rfe 
adunque fopragiungerà fete non vera, l’ammalato fi 
laui la bocca con acqua, & aceto, ò veroeon acqua dì 
zuccaro, ò di orgio,ò vero con acqua deftillata di ce- 
tronella, d’endmia» d'acetoiella» ò d’altra fimile:ò ve¬ 
ro 



Bagni ec- 
celléti per 
lauar icor 
pi fani,fo¬ 
no le ac¬ 
que di Ni- 
troice del 
lo Recc. 
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to tenga nella bocca zuccaro di Candia, ò vero vai 
prugno damafceno, ò vero laui la bocca con acqua-* 
fredda. Ma fe la fete farà intenfa, grande , e vera fere, 
per rifpetto che è nella bocca del ventricolo, farà, Ò 
perche nel ventricolo fi fono moltiplicati, & aggrega¬ 
ti alcuni humori biliofi, ò faJfi, ò vero perche fi è già 
rifoluta, e ditìeccata la humidità di quello .Potrai fa¬ 
cilmente conofcere la fete, che fi genera dalli humo¬ 
ri acri: perciòche fpeffe volte accompagnano quella-', 
come vn roficamento > e dolor di ventre , & vna ama- 
5 ' rezza di lingua , ò vero di bocca, & vn certo caldo, il 
quale arriuainfìno alle parti del ventre, chiamate Ip^ 
pocondri; all’hora bifognarà dare alfammalaco acqua 
d’orgio, ò di cndiuia, ò di borraggine, ò di cetronella 
con giuleppc, ò vero con zuccaro rofato,ò pure con la 
radice della buglofla confetta, ò vero zuccaro bora- 
ginato, ò bugloflato, ò violato , e con quelle cofe, & 
altre fimjli, noi folemo placare, e fmorzarc la fete in_, 
quelli bagni. Alcuni lodano prendere innanzi cibo, 
due dramme di calsi a: fògliono dare ancora,comc cq- 
fa ortima, il brodo di pollo, nel quale fia fiata cotta-* 
l’herba acerofa>& endiuia,ma che la quantità del bro¬ 
do fia grande.Quefii aiuti, e giouamenti antedetti pri¬ 
mieramente giouano à coloro, i quali hanno già rifo- 
luto, e diffeccaro l’humoredel ventricolo; feconda- 
riamente ancora giouano mitigando,e temperando l'a¬ 
crimonia dell'humore biliofo, ò vero colerico. Ma.# 
quando la lete fi genera per rifpetto della collera ac- 
crefciuta, e moltiplicata nella bocca del ventricolo, 
farà cofa gioueuolifsirna, che l’ammalato riceua la_» 
fera dopò cena, meza oncia di zuccaro rofato,il quale 
tenga la notte nella bocca, acciòche pian piano fi 
disfaccia, e per fc fiefiò fe ne vada giù Ma pure fu 
quello zuccaro rofaco s’apparecchiarà in tabelle, le- 
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uarà, e torrà via la Cete più eccellentemente. Simil¬ 
mente lo fciroppo dell’agrefta d’Auicenna, la confer¬ 
ita d’agro dà cecro . Alcuni ancora fogliono dare la-» 
cafsia con la polpa di tamarindi.Ec ancora tutte le co- 
fc, che habbiamo detto di fopra , che tolgono via l’a¬ 
crimonia de gli humori,& alterano Tintemperie calda 
dello ftomacojfono ancora commode, e gioueuoli cé¬ 
tra quella affettione della fete. Di più bifogna prouc- 
dere,che fubitonel principio del mangiare gli amma- 
lati mangino qualche cibo,che da di facile , e fobica., 
digcflionc,c principalmente,che non faccia fete, come 
farebbe Jattuca,acetofa, porcacchia, endiuia, pruna, ò 
granata di fapore agro. Qualche volta bcuano mode¬ 
ratamele,òvcro ancora più largaméte,c dopòncl redo 
del giorno fi attengano dal bere,e mafsirnamcnte quii- 
dò alcuno hà da riccuere il bugnola fera : ma certo, 
quando la-fetc dà gran faftidio, gli ammalati poffòno 
prouederfi di alcune cofe liquide, che le riceuano lec¬ 
candole con la lingua , come principalmente fono le 
cofe fatte con aceto , le quali , come Io fteffo Galeno 
è autore, potentemente finorzano la fete, la quale hà 
hauutoorigine d'abbondanza di caldo . Dice il Si 0- . 
Andrea Baccio, che bifogna a (tenerli dal bere, anco¬ 
ra quando la fere è inefaufta: ma parla di quella fete, 
la quale fequira all’vfo dcll’acque naturali de’ bagni, 
che fi fono prefe per bocca. Ma noi certo lodiamo in 
quelli bagni il moderato vfo delle acque, quando la 
fete è grande, e quello per temperare l’intemperie 
calda, che i vapori caldi de’ bagni fogliono apportare; 
ma biafmiamo, & vituperiamo l’vfo fmifurato di bere, 
acciòche le membra già dilfeccate per la virtù del ba¬ 
gno, non tirino à fe, e fughino qualche cofa cruda ,0 
noceuole al corpo: ò vero,acciòche la natura no fi an¬ 
neghi (per dir così) per lo troppo bere, per vari;, e di- 




2.48 T)é Rimedi] Naturali <£tfchia , 

u-erfì pericoli,de’ quali ci ammonifce Galenone! feda 
libro de’ luoghi ammalati: bifogna anche fare rimedi] 
rinfrefeatiui, con qualche aftrittione, circa gli Ippo- 
condrij, e la regione dello ftomaco,come (arebbo 
l’vnguenco fandalino per rinfrefeare, ò vero l’vnguen- 
S«te d*f 0 f° ro ^ ato * ^ finalmente , fc la fere feguita à qualche-» 
ucrchia_, grande euacuatione fatta, bifognarà attendere à rin- 
nc^per l'in f i e ^ caie ^ humettare il corpo con ogni modo di viue- 
temperie re, & in tutte le maniere pròuedere, e foccorrere eotij 
ferrea . tutti quelli modi, & arti, con le quali Galeno infegnò 
correggere, & emendare la liceità dello ftomaco, nel 
fettimo libro del Metodo, 

Co fitta lofuogliamento^ appetito perduto per 
cagione del bagno • 

CAP. III. 

S PESSE volte pare che cafchi, e fi perda l’appetito 
per Tintcmpcrie calda dello ftomaco caufata dal 
bagno: il che fcuoprono, e dimoftrano la fete, & anco¬ 
ra i rotti di male odore,&acetofi; al quale fuoglia- 
mento bifogna occorrere, e prouedere con le cofe,che 
refrigerano, e fortificano la bocca dello ftomaco : pur 
che lo fuogliamento dell’appetito nafea, e denui dal 
caldo, come habbiamo detto, & il più delle volte fuo- 
le accadere . Si ri fiorerà l’appetito fe fi cominciarà à 
mangiare coferinfrefca-tiue, riceuendo per certi fpati] 
di tempo cibbi fatti di lamica, la quale è medicina-, 
dello ftomaco, che bolle: come è autore Anazarbeo, e 
Galeno, & ancóra di (carola, di cicoria ,c di quelle.» 
cofe, che fi confettano con aceto, ò vero con fucco 
agro, e forte di mela granati, ò vero di feorze di cedri 
confetti, guardandoli fempre dal fouerchio. Solcmo 
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la mattina » c la fera atlanti mangiare, dare la mina di 
cotogni, apparecchiata con zuccaro,efenza fpetic, of- 
fi zaccaro, e quelle cofe disfaciamo con vino di coto¬ 
gni, o vero con acqua d’aftentio, ò con vino di melaJ 
granati,econ acqua di menta, e cosi disfatte, edifa- 
lute,ic damo auanri mangiare per la quarta parte; 
dvnhora. Qualche volta diamo à mangiare la coto¬ 
gnata, con zuccaro apparecchiata fenza fpetie. Vfa. 
mo ancora l’aceto, il vergiofo, e le mela aranci di fa- 
pore agri : qualche volta ancora folcmo dare la polpa 
di tamarindi infame con la cafsia. Et altre volte fole- 
mo aiutare lo ftomaco, jl che è cola molto gioueuole t 
come noi habbiamoefperimentato, pigliando rofo, 
viole, fandali, & aflenfo, e fatta vua decottione in fu¬ 
co di cotogni , & acqua di rofe roffe faremo fomenti 
alle parti dello ftomaco. Gioua ancora di fuora via., 
vngere con l’vnguento fandalino tnefcolaco con Un¬ 
guento ftomatiqo. Suole accadere nelli bagni, benchc 
rare volte, che di quello effetto fai cagione, ò l’intem¬ 
perie fredda , ò la debole natura dello ftomaco: nel 
qual tempo coloro, che patifeono non hanno fere, nè 
tollerano le cofe fredde; anzi la faccia, e le labbra fo 
§ * jm k ,ar| chfaano, e qualche volta rottano cofe ace- 
tofe; all’hora a coftoro dopò il bagno bifognafare vn- 
tione d'vnguento ftoqiatico folo, dando tra quello 
mezo al patienrc alcune cofe, che habbiano particola¬ 
re aiuto, e difefa dello ftomaco,e mafsimamentequel¬ 
la forte di cofe, le quali ad vn medefimo tempo han¬ 
no forzale di nodnre, e di medicare, come farebbono 
confetti di mela cotogni con le fpetie, cedri confetti, 
zinzirero confetto, vn pezzetto, quanto farebbe l.u 
quantità d vna faua : e di conferua fatta di fari intieri 
CU melaranci, alla mifura d’vn picciolococchiarino,ò 
dc/hJIata di cennamomo, al pefo dVna dram* 

li ma> 
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ma, & altre colie limili, le quali per quello effetto glo- 
uano, c però lì chiamano cofc > che fuegliano > & ecci¬ 
tano Tappetici. 

Per lo feutrehio /udore, e fi e procede per caufa 
del bagno • 

CAP. IV. 

I SVDORI ancori, che abbondanti non bifogna^ 
impedirli, fe non affliggono molto l’ammalato ; 
perciòche fono buona euacuationc. Ma fe comincia- 
ranno à venire fuori abbondantemente, di maniera-# 
che paia, che gli ammalati troppo s’indebolifcano » o 
foracchino , c che perciò vengano àcafcare in flncopc, 
e tramortirli, bifogna leggiermente afeiugare il fudo¬ 
te : perciòche vn fudore venuto fuori, tira ancora dal 
corpo l’altro: dipoi togliendo via le coperte del letto, 
bifogna rinfrefeare l’ammalato con le fcnefli e aperto, 
acciòche perle aure foaui entri parte'd'aria frefea > o 
da tutte le bande attorno fe gli faccia vn poco di ven¬ 
to ; dice Faloppio : Non vngtte il corpo , come aleunifo- - 
glie nofare , nidiate à gli ammalati cibi ajlringentì, o 
vifeidi , come fono foli fi di fare coJloro;ma piùprejlo l'am¬ 
malato ceffi dall’vfo del bagno , ò vero v/i il bagno foto 
vna volta il dì , e per/patio di tempo più breue del/olito , 
Ór il bagnofia tepidifsimo ; conci a quella fentenza del 
Faloppio, dice TEccellentifsimc Baccio, che bifogna - 
rà vngere il corpo Con qualche aglio afìringentc , e che bi¬ 
fogna vfare , e mangiare cofe vjfcide , e mediocremente. 
ajtfingenti. Io certo, per accordare, c conciliare quelli 
due eccellenti Autori, che paiono fi concradicano,di- 
rci, che*l Faloppio hà diuietato le cofe aflringenti à 
coloro, che fono di corpo robufto > e non di rara tellu- 


•I 
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rst ma il Baccìd concede, e dà le medefime cofe à co¬ 
loro) che fono macri, c deboli» e di natura gentile » za 
delicata, Se à i conualcfcenti. Et à quello modo IVna, 
c l’altra fentenza farà vera,e l’vno non è all’altro con¬ 
trario . Nel redo farebbe dato meglio hauer prouedu- 
to, che coloro, ì quali fono di rara tedura, & idonei à 
buttare così abbondanti fudori, non così facilmente fi 
mettelfero à i bagni fc non per poco (patio di tempo , 
e mafsimamenre ne i principi; quando s’ayuezzano al 
bagno, s’vngano ancora con oglio onfacino, ò vero di 
mortella, ò di cotogno, ò vero di qualche altro vn« 
guenro adringentc: & vfìno cibi, i quali fogliono me¬ 
diocremente adringere,e rinfrefeare, come mela gra¬ 
nate acre, limoni, lattuche, acetofella, e cofelimili, c 
fono ancora à quedi i piedi de gli animali vtili, còtti 
nell’aceto, e giouali ancora il latte cottp. 

Conira il mancamento di cuore , o vero d'animo , che 
viene dal Bagno, 

CAP. V. 

S ONO alcuni, i quali hanno la bocca dello doma- 
co tanto debole, che Albico dopp l’entratand 
bagnoli perdono d animo, e pare che manchino, al li 
quali fe non dafsimo aiuto, s’atfbgarcbbono; altri fo¬ 
no i quali non cosi Albico calcano di animo, ma lolo, 
quando dimorano nel bagno più lungo tempo di quel¬ 
lo, che conuiene , e che iù loro ordinato dal Medico : 
& à codoro niuno altro rimedio fida, fe non che of- 
fcruino gli ordini dati loro da’Medici, e non diano 
nel bagno così lungo tempo. Ma lì può dubitare, e te¬ 
mere di coloro, a’ quali mancano le forze Albico, che_> 
'Odo entraci nel bagno, e però bilogna (occorrergli, 

1 i 2 net- 
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nettando bene la bocca dello flomaco ; perche quello 
mancamento di cuore, ò vero d’animo, fuole accadere 
così fpeffo per rifpetEo della collera, che è nello fto- 
tnaco . Adunque diate all’infermo vna fetta di pano 
bagnata nel vino di mela granati, ò vero nel vergio- 
fo, che è fuceo d’agrefta, ma non beua quello fucco,ò. 
veramente ne beuà molto poco. Suole ancora il man¬ 
camento d’animo accalcare, parte a quelli, che fon® 
deboli, e poco auuezzi nelì'acque calde, e parte an¬ 
cora, come’ habbiamo detto > procede bora dalla di¬ 
mora nel bagno, e tal’hora dalla moltitudine del ni¬ 
dore dopò il bagno: e certo à quelli, i quali mancano 
di animo, c di cuore, per vna lenta dimora nel bagno, 
ì miniftri del bagno Cogliono fubito bagnar loro tutto 
il corpo con acqua fredda, e rinfrefcargli,portandogli 
all’aria frefca, e fregar loro lo ftamaco . E quella è Ia_» 
fentenza di Pàolo : perciòche fubito i tramortiti lì ri¬ 
tornano, rinconcentrandofi , e ritornando, in fe lidio , 
quali come in vna fortezza, il calore naturale. Ma co¬ 
loro, i quali per vn certo-mal co/lume di vita fogliono 
delinarc affai per tempo la mattina ,e quando fono di¬ 
giuni, gli pare, che dal bagno gli fcappi fuori l’ànima, 
fe gli potrà concedere qualche colà per collationc in¬ 
nanzi al bagno, fi caldo ne' bagni li può diuietare, o 

prohibire, dice Cornelio Cello, fe alcuno terrà nell;i_ 

bocca acqua fredda , e Plinio, fe terranno lotto la lin¬ 
gua del fale, ò vero aceto, lattando la bocca. Ma à co* 
loro, che fono deboli, e noft fono auuezzi à bagni, po¬ 
tremo più beatamente conligliarc^he comincino dal¬ 
le cole più leggiere, inlino à tanto, che s’auuezzino, o 
pian piano contra quello > che far li fuole nella muta¬ 
tone dentro l’acqua fredda, non li bagnino tutti in.» 
vn fubito, ò lì colchino,ò veramente fi ledano immer- 
fì neU’acquc[> e non faccino cola alcuna, nè fi rououa- 
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no : ma pbtrebbono diftendere folo qualche volta il 
braccio aft'aria fredda, acciò che i polii reipirino nel¬ 
lo (coperto: ò veramente alzando hor l’vno,& hor l’al¬ 
tro piede ncll’eftrcmità del bagno. Ma à coloro , che 
mancano per la moltitudine del fudore bifogna den* 
farli la pelle, e tanto con rimedi; freddi interni, quan¬ 
to con efterni bifogna aiutarli, dandogli vna tirata di 
vino freddo, & vn poco dopò qualche cibo in brodet¬ 
to: hauendo tollerato l’aria al freddo, & acido, facen¬ 
do bagnare il fuolo delle camere, alterando l’aria con 
herba di limile natura, e facendo ancora le altre coPe* 
che habbiamo detto, che fanno centra il (udore, fe¬ 
condo la fentenza di Galeno » 

Cantra la /litichezza del ventre , caufata dal 
bagna . 

CAP. VI. 

» 

E COSA frequentiflima ne’bagni la ftitichezza 
del ventre: perciòche molti pochi Ìì ritrouano,à 
ì quali dopò quattro , o cinque dì non lòpragiunga la 
fiitichczza. Bifogna adunque in tutte le maniere pro¬ 
ludere ne’ bagni, che’l ventre Ga libero, e fcarico di 
cofc fouerchie > cioè, che ogni giorno fi difcarichi il 
ventre, due, ò almeno vna volta,ò fecondo l’vfanza, e 
coll urne di ciafcuno : perciòche folo per quello acci¬ 
dente habbiamo veduto molti hauere patito pafsione 
colica, Se ancora dolore de’fianchi. Al quale acciden¬ 
te bifogna andare incontro, con rimedij-mollificatiui, 
almeno vn dì sì, & vn'akro nò.E primieramente fi fac¬ 
ciano i feruitiali rCclifkii di brodi lenitiui,e mollifi- 
catiui,o vero difucco decotto di malua,e di con fuma¬ 
to d’orgio: edopoi con cofepiìi gagliarde; ò vero fi 

met- 
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mettano le ghiande fuppofitorie. Nè mancano molte 
acque medicate, le quali riceuute per clifteri lubrica¬ 
no il corpo , come fopra tutte le altre fono le acquea 
falfe dèi bagno di Caftiglione, e le nicrofe, come fono 
le acque di Fornello, e della Fontana, & oltre quello 
acque habbiamo ancora cfpcrimentato molto com¬ 
mode le acque di Gorgiccilo perquefto efiferco.E'ben 
vero, che fi ritrouano alcuni tanto ichiui, e ritrofi à ri- 
ceuere cJifteri, che à ncfTun modo vogliono vfarno. 
E coftoro nelle viuande vfino brodi, & altre cofe mol¬ 
lificatine, come le biete, la zucca , la porcacchia, la^ 
mercorclh, l’vrtka, la malua, cotte tutte nell'oglio,in 
luogo del quale hoggi noi potremo vfarc, ò vero il 
vergiofo, & il Tale, ò vero la poluere di tartaro finifsi- 
rio di vino , il quale ha gran forza afterfiua, e di net¬ 
tare: e finalmente nelle infalate * c cofe innanzi cen.o 
piglino pruna damafccne, & altri frutti fìmili Ienitiui, 
e mollificanti, quanto farà loro concedo, e lecito. Si 
piglino fette, nouc,ò dodeci prima damafccne fecche, 
c fi cuccano nel brodo d'vna giuda, e proportionaca-» 
quantità; e quel brodo beualo poi J ammalato per 
qualche conueniente fpatio innanzi cena: ò vero lo 
dette pruna fi cuocano nel vino bianco, e dopò colato 
bene il vino, s'infarinino, e coprano di zuccaro bian¬ 
co, e le mangi poi Tammalato vn poco auanti cena ; à 
vero fi piglino quattro, ò cinque fichi fecchi gradì, o 
poi fi mettano dentro di quelli tré ,ò quattro grani 
mondi di cartamo, c detti fichi fi diano à mangiarci 
alFammalato. Ma s’alcuno non potrà far quefto per 
qualche intemperie calda, e fecca , caufata nelli ince¬ 
limi, come fuole accadere nel bagno » fi vnga la parto 
inferiore del ventre con qualche vnguento, clic molli¬ 
fichi, apra , erinfrefchi,comc foglionoeflere quelli, 
, che fi vfano, c facilmente fi poifono fubico apparec¬ 
chia- 
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chiare, come Poglio comune, il botiro vecchioni vn- 
guenti Dialtei, l’vnguenro d’Agrippa, l’oglio di Ti- 
melea, c l’vnguento di Mefuè fatto dalli ciclamini, o 
pollo alla parte delli fianchi, e delle reni; mafel’a- 
ftrittionc parrà proceduta per più lungo tempo, rire- 
uano medicamenti piaceuoli, c clementi, i quali fi fo- 
gliono inghiottit e, e pigliare per bocca, come fareb¬ 
be vn boccone di cafsia in canna, al più, per raeza ho- 
Ta innanzi mangiare: ò vero inghiottano vna pillola di 
aloe lauaro, quanto farebbe il pefo d’vno fcropolo, & 
almeno vn dì sì, & vn’altro nò, con. zuccaro rofato : ò 

vero inghiottano le pillole alefangine, mafticine , 1 cj 
communi detribus, e volgarmente chiamate fenza^ 
guardia, ò cura, innanzi mangiare. Ma benigno è , o 
non meno delicato l'hidrorofato di Paolo; e quello » 
che la turba de’ Medici hora fuolc chiamare, Io fei- 
roppo di molte infufioni, hora feiroppo rofato foluti- 
uo, ò di rofe t orte , ò di rofe perfidie , fecondo parerà 
ncccflario, pigliandone il pefo di quattro oncie, I.-u 
mattina aliai per tempo: ò vero riceuano zuccaro bo- 
raginato, di viole, e quei che fi fa de’ perfichi, ò infic¬ 
ine mefcolati, o vero in infiifionc nell'acqua di 
melirta,con giufla quantità, e queft’aequju 
delle infufioni dette, fi dia àgliam- 
malati à bere.Ma fe tutte queftcj 
cole non bafiartèro, fi met¬ 
tano in vn vafo d’hj- 
droleo, & ancora 
d’olio fem- 
plicc. 
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Conira il dolore dì tefta caufato dal bagno ', 

* 

CAP. VII. 

I L dolore della tefta come è autore Paolo Eglneta^j 
rrà gli accidenti, che al corpo humano attengo¬ 
no, è male grauifsimo , e d’origine, e principio molto 
vario, e diuerfo, perciòche qualche volta ftà attacca¬ 
to, & infifto cftentialmente nella tefta, qualche volta.» 
dipende dal conftnfo di qualche altro membro, ej 
qualche volta fi genera da caufa primitiua, & eftrinfe- 
ca, cioè per cagione del vino, del coito, del caldo, d’i¬ 
ra, di percoftà, di bagno, e di cofe limili: E’ certo, fc> 
la caufa del dolore farà eftrinfeca, fi cònofcerà facil¬ 
mente dalle parole deirammalato, e fi emenderà, cj 
prouederà . Ma fe la tefta patifee per loconfenfo di 
qualche altro membro, come farebbe dello ftomacojil 
-che fpefte volte accade, bifogna prouedere, fecondo 
la varietà della caufa , dalla quale procede , come per 
vomito, per andare del corpo, per purgatione ancora^ 
dello ftomaco, con cime, e foglie d’afeenzo , ò vero 
col beuere mefcolatoTaloe ,ò vero vfando di fuora^ 
via l’vnguenro melino, detto di cotogni,© vero mafti- 
cino : le quali cofe Galeno copiofamente racconta nel 
fecondo libro della compofirione de'medicamenti, c 
nel fefto libro,come fi conferua la fanità. Ma fc final¬ 
mente la intemperie calda farà cftentialmente nella- 
tefta , e quefto auuienc per naturale difpofitione della 
tefta, come fi nota nel fefto libro di confcruar la falli¬ 
rà; all’hora bifogna aftenerfi da medicamenti caldi,o 
fulfurati, e di fimili acque calde,e bituminofe. Ma fe’l 
dolore , la qual cofa è la primiera , procede dalla im- 
prefsione del bagno, e principalmente,fe fegue all’vfo 
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fpo %.^ C nj!! e r r * C ? 0a f r pra il capo » ifl faI mala 4 i- 
ferm.^r Uì r P ro P° Cno > qualche voltai 

fermarti, e non vfarcil bagno, disfacendo trà quello 

mezo i vapori concetti per l’vfo del bagno, per mezo 
di moderata cfercitacione, & opportuna, & anche per 
via di fricatiom leggiermente fatte; & ancora riccuS 
do, c pigliando tra, cibi, co/e rinfrefeatiue, e che S 
ùngono, come è iLDiacitonio, detto cotognata lì 
conandro, o vero l’anifo dopò mangiare, & ancora V» 
poco d acqua fredda:c piò vngeremo iJ capo dcll’am- 
maiato, quando va à dormire, circa le t^pie con, 
r° ‘r r T ?^ t ? ,cfstro<iin < } >con vnguento rofato, e cofo 

STlVL J^ PPl0 ^ ,U,CÌnand0/ì aI,a Pitica,i!ic« 

Malore della tejìaprouedertte ,> qu J do 

va a dormirtigltdarete qualche <ofay che ritenga > e man* 

giu i vapori y eòe s inalzano , come farebbe zuccaro ro- 

fato, ìnfime eoi violato . Ma io certo vferei fole il zuc- 

r^- VCr tr rab0hnÌ cbebolÌ » c : noi 
vhaino piu gli embhci condire confettati con zucca 

ro .Aggiunge poi la cotognata fcmpiiS,& onlcre ì 

laXlce h°uato TT™* Ò T° c °" og,io di m ™ do ’ 
la dolce lauato. Finalmente loda le ventofe, òvcro 

coppette fecche, attaccate nelle fpalle. Et viti 

mamente per cinque bore dopò cena alme- 

no, clie (infinita già la prima coucoc- 

tionc, gh dà delle pillolema- 

««cine di pelò quan- 

£o farebbero due 

• fcropo- 

Um 

.t r &£$ 


Kit 


Con’ 
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Conira la vertigine del capo , ca ufata dal bagno » 
CAP. V I I L 

L A Vertigine fuole foprauenire nel bagno, ò vero 
per li vapori elcuati, che riempiono il capo, fi- 
come ancora poco di foprahabbÌ 3 mo detto del dolo¬ 
re della tetta» ò vero eccitati » e mofsi alcuni mali, o 
fumofi humori da alcuna parte del corpo al capo : la¬ 
onde poi fi genera nell'ammalato vna fpccie d’imagi- 
nationc, con la quale gli pare, che tutte le cole girino 
attorno attorno. A quello accidente fi prouede , e dà 
aiuto, quafi» per i medefitni rimedi;, & aiuti racconta¬ 
ti di fopra: li quali erano,tralafciare il bagno ,cfei ci¬ 
tarli, far fricagioni, & altre limili diucriioni. Con la_» 
fola intermifsione del bagno habbiamo curato, o 
guarito rilluttrc Signor Pompeo Tuttauilla . Ma fo 
con quelli rimedi; non ceffaià il male, fi mettano at¬ 
torno al capo , parte cofe, che pollano reprimere, & 
impedire l'impctode’ vapori; parte ancora cofe, elio 

J ioffano fcacciarc fino al fine le reliquie de vapori,che 
ono rettati attaccati al capo. Ma fe li vapori fi faranno 
mofsi» Se eccitati per mouimcnti de gli humori, è cofa 
affai commoda, e gioueuolifsima ,euacuaigli prima»., 
* euacuati che faranno, hauerc rifguardo> e confìde- 
rarione alle parti inferiori, dalle quali gli humori s'i¬ 
nalzano, come dallo flomaco, dal fegato, dalla milza» 
dalla cittifellea,e dall’vterOjò vero dalla matrice . Ma 
principalmente hauremo confideratione allo ttoma- 
co , ìi quale ficome per gli cibi prefi facilmente fi al¬ 
tera, così continuamente manda vapori al capo :"laon- 
dc togliamo via tutte le caufc citeriori, le quali pollo- 
no raouere quella imaginc di giramento,come farebbe 

moui- 
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diointncheò di Corpo, che R faccele in gifOjC guardare.» 
in giù da luogo alto: vomitino, fé non vi farà quale irò 
impedimento,come la repugnanza della natura,e maf* 
(imamente dopò mangiare, fe lo ftomaco farà caufa di 
limile affettionc. Dopò l’vlcimo cibo non beua, ma^ 
pigli vn poco di qualche co fa stringente, che prema, 
& aggraui, e diivieti I’efalatione, come cotogno, pero, 
vna feorza di pane, anifì, azaroli, crognali, foiba, ne- 
fpo!e,& altre cofe fimili. Nel reto gioueranno al capo 
cofe potè giù per le orecchie di fottilifsime parti ,0 
temperate,come farebbe foglio di mandola, & anco¬ 
ra le cofe, che poffano rcftringere, & impeditene* 
principi; dell’infermità, pofle prelFo al collo,alla fron¬ 
te, alle tempie,con diuerfi liquori, come d’acqua dì 
rofe, bianco d'ouo, oglio, & vnguento rofàro, e bre- 
uementc ruttc quelle colei le quali habbiamocom- 
prefe fotcodi dolore della tefla. 


Centra la rìfcaldatione del fegato , delle membra-, 
intcriori^ e di tutto il corpo , che viene caufata 
dal bagno . 


CAP. IX. 

Q VANTVNQVE per infoio al dì d’hoggi, noni 
habbiamo mai efperimcnrato,nè trouato, cho 
- quelli bagni d'Ifchia, ( li quali al prefenco 
vfiamo) la/cino a gli ammalati, intemperie niuna cal¬ 
da : nondimeno per non Iafciar colà niuna indietro, à 
maggior cautela, e per fare la dottrina più mena, e 
perfetta ; & acciòehe fe mai per cafo accadete ad al¬ 
cuno, per qualche errore incorrere in limile caldezza, 
bieucmente in quello luogo ragioneremo ancora di 
quella, Bifoguarà adunque primieramente fapere,chc 

Kfc 2 qual- 
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qualche tolta dicono folerc accadere, che fubitochcJ 
f ammalato è vfcito fuori del bagno, comincia à fentr* 
re cosi gran caldo, che gli pare di brugiarfitiel fuoco, 
& alle volte vi è febbre. Ma fc fentiranno gli ammala* 
ti tale calore ecccfsiuo, òche fia con febbre, ò pure 
fenza, bifognarà, che per tré, ò quattro dì fi attenga¬ 
no dal bagno, & vfino cibi, che fiano atti à rendere-» 
il corpo humido, e frefeo. Il bere fia acqua cotta,c la-» 
mattina affai per tempo bifognarà dargli da bere, ò 
vero acqua ePorgiò, netta quale fia prima ttaca cotta 
rcndiuia, ò vero feiroppo d’endiui^di viole >e limili. 
Se bifognarà cuacuare il corpo, Peuacuarcte in quefto 
modc.ipigliarete di polpa di calsia,e di polpa di tama¬ 
rindi lette dragme parti vguali,e fi mefcolino con l’ac¬ 
qua d'endiuia , ò vero d’acetofa quanto potrà ballare, 
c fi faccia la beuenda. Latra l’euacuatione,potrà l’am¬ 
malato poi il dì feguente entrarencl bagno ,naa l’vfa¬ 
ta folamcnte vna volta il dì. 

Consta la ventosità che. procede per cagione 
del bagna . 

CAP. X. 

E Se finalmente duole lo ftomaco per rìfpetto del¬ 
lo fpirito, e vapore ventofo , che fi è generato, e 
rinchiufo dentro , Mefuedà alPammalato sbrodo di 
gallo, mettendogli ancora vn’empiaftro di fuorauia., 
fatto di pan caldo, d’oglio, e di mele. Ma fpecialmen- 
te contra la ventofirà del ventre i Medici de bagni lo¬ 
dano li ogli di a (Tenie, di anifi, di fpica, di mali reo» 
Lodare» ancora io Foglio di garofalisdi cinnarnomo/e 
fi apparecchiafféro per via chimica : Se ancora Galeno 
lodò Foglio di ruta,e fimiJmente la Galanga,la Mace» 

FAnifo, 
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l’Antro, la Gallia mofeata, e diuerfe forti di medica¬ 
menti, che di quefie cofe fi fanno. L’anifo, ò vero il 
coriandromafticato dopò mangiare è §ioucuoJe,& al¬ 
tre confezioni firn ili. Nel refio,delle cofe, che difese- 
ciano la ventofità, appreflo à Medici fe ne racconta-, 
gran numero, & in fomma tutte ]c cofe ,chc fono di 
patte fiottili, calde, e fece he. 


Contro It fotte rebit vigitìt , tbtfguano dopi 
il bagna « 

CAP. X U 


Q VANDO dopò il bagno fi generano fouerehie 
vigilie,di maniera, che gli ammalati non poflb- 
no dormire , come fu notato da Galeno ne’ 
Pronofiichi, fi fuole imputare al temperamentofecco 
del ecruello : pereiòche ne'bagni il ceruello fi difcc- 
ca> parte per la natura dell’acquc minerali difcccantr, 
parte ancora, c principalmente per fimile,e mala qua¬ 
nta del capo, eccitata,& acc refe iuta nel bagno. Vi fi 
aggiunge d quelle cofe ancora vn tirare in dietro gli 
{piriti animali alle altre membra; oltre la forza del 
bagno per li lunghi, e molefii penficri dell’jmmalato, 
per {contentezza, per follccitudine fouerchia,& altro 
fimili cure > le quali fogliono grandemente occupare » 
c tanagliare l’animo. Aggiungono alttufe alcuno ha- 
Kcflc il capo di Tua natura caldo > *c poi vfafìcacquea 
calde; per ridurre* e fate venire il fomio, ad ogni mo¬ 
do bifogna rimouerle,e tra queftomezodare da man¬ 
giare all’ammalato cofe,che pofTan©giouare ad inditr- 
fc {orino, cioè quelle che rinfrefeano, & inficine mo¬ 
deratamente diseccano, come fono lattuca, porcac— 
chia>viole, e papaucie bianco.Ma fe bifognarà venire 

alia 
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alli rcmedij gagliardi faporifcri,che apportino fonnG» 
c facciano dormire ; ò bifogna attenerli da quelli vio¬ 
lenti, ò più pretto dal bagno, (è quetto auuiene,c prò* 
cede per colpa del bagno.. Adunque fi biafma Tvfo. 
«delli trocifci detti di ttella, ò vero delle pillulc di ci- 
nogloffa> c di altre cofe fimili oppiate : ma qualche^ 
volta fi concedono alcune di quelle cofe le più facili, 
e leggiere, come fono rifletto Papauere, & il Diaco- 
dion di Galeno molto vfuale,e fimilmcnte lo feiroppo 
di viole;ò vero,ch’è più efficace ancora quello di papa¬ 
uere,© vero di nen«fare,per fe folo,ò vero con qualche 
liquore dittillato, ò di lamica , ò di viole, beuuto nel- 
Thora del Tonno, c quando fi và per dormire. E Umil¬ 
mente la trazea della Temenza del papauere, della-, 
porcacchia, della lattuca, disfatte, e rifolucc co’l zuc- 
caroin qualche brodo ègioucuofrfsima; lafcio bcn’io 
hora tutte le cofe opportune alla prudenza de’ Medi¬ 
ci. Sogliono ancora giouare alcune cofc polle alla^ 
fronte, al nafo, & alle tempie , come l’oglio delle vio¬ 
le, foglio de ncnufari, c più gagliardamente di que¬ 
lli l’vnguento populeon; & anche lauande delle parti 
ettreme. Et in ogni colà bi log naia procedere con giu- 
dicio, e prudenza, acciòche la tetta non troppo fi gra¬ 
ni; c però moderatamente ogni cofa. 

Coti tra il gran fonno , che Ji fuolc stufarti 
dal bagno . 

CAP. XII. 

A RISTOTELE definifee il Tonno naturale, ettcre 
ligamento del primo fenfitiuo per la euapora- 
tione del nutrimcntó.Ma i Medici confiderano ancora 
vha caufa non naturale del fonno, il quale fi fuolc ge- 

ncra- 





Libro Secondo* 


2*3 

nerare da certi vapori, che fi Ieuano In sù da qualfiuo- 
glia parte del corpo, c riempiono il capo, come per 
efempio è nella epilepfia, ò vero nel mai caduco, net 
letargo, e principalmente fuole auuenire ne' bagni; o 
tal lonno qualche volta folemo chiamare fonaolcn- 
za: altre volte con Greci Gatafora, cioè nociuo, o 
greue Tonno, difiinto, c fèparato dal Tonno naturalo. 
Grandemente biTogna bialmare quel Tonno, il quale» 
viene caufato da pefsime efalationi, e vapori minera¬ 
li; il quale, ficome non è mai Tenza qualche nocimen- 
to , così particolarmente è nociuo alle tefte calde per 
natura, le quali, fecondo la Tentenza di Galeno > ò lo 
liquefa , c diTcioglie gagliardamente, rifcaldando; ò 
vero reflringcndo il ceruello,preme,emanda giù Thu- 
midiràjche in quello fi contengono, e ritrouano.Adu- 
que primieramente bifogna rimuouerc, e forviala., 
cauTa eftrinTeca: ma Tintrinlèca biTogna correggerla, 
ediuertirla altroue.Bifogna fminuire TvTo del bagno; 
fchiuino poi Torio ,laTolitudine, Taccidia, gli odori 
molefii,e puzzolenti,i cibi Trcddi, & humidi>e tutto 
le coTc,che Togliono apportar Tonno, acciòchc non ac- 
creTchino la cauTa del Tonno: ma Temendatione, e cor- 
rcttionc della cauTa intrinTeca è, che il ceruello fi cor¬ 
regga, e fortifichi: perciòchc prima ricette,e moltipli¬ 
ca in Te que’ vapori, e fi refhinge, fé parifee qualche.» 
intemperie fredda , ò vero calda, pcrciòche Tvna, o 
Taltra nc’ bagni può efière fauoreuole à quella pafsio- 
ne della fonnolenza. Ma Te qualcuno farà auuczzo 
dopò mangiare à bere acqua, come molti vtilmcnto 
fare fogliono, ftimo, che per quella cauTa ancora la_, 
pollano vfare, & vfurpare anche ne* bagni * Polfiama 
ancora racquillare, e confeguire quello per diuerfo 
altre vie. Primieramente,impedirei vapori dopò man¬ 
giare, ò pigliando della cotognata, ò vero con Tanifo, 

ò col 
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& col coi landre, ò vero con vna erottola di pane,'porti* 
no tra il giorno, feco la ruta , la quale continuamente/ 
odorino, ò vero odorino qualche particella di catto- 
reo rifoluta, e conferuata nel bambacc, ò altre cofe li¬ 
mili: le coppette fecche, ò vero ventofe,attaccate alle 
fpalle, giouano. E finalmente per ritirare , c piohibire 
i vapori, che non vadino, nè fagliano al capo, vi fono 
vari; modi,come habbiamo detto neiraltro capitolo* 
Di qui.c nata quella gran licenza, c libertà di vita ne* 
bagni, nelle compagnie, ne’giuochi, e moltitudine di 
belle figliuole, le quali cantano con diuerfi inftrumen- 
ti fotto le frafeate, e nell'aure foaui. DeJPardore del- 
Pvrina qui non habbiamo fatta mentione, perche in.» 
quefti bagni non fi ritroua accadere, ne fi ofìfcruò mai 
fintile accidente, nè fintomo. 

Co»tra lo fya/ìmo caufato dal bagno • 

CAP. XIII. 

N OI al prefente intendiamo vna forte di fpafmo, 
.quando alcuni capi de'mufcoli, e maffimamen- 
te delle gambe,fi ritirano, & accorciano,il quale acci¬ 
dente,volgarmente fogliono chiamare il Granchio; o 
veramente appartiene allo fpafimo, ma perche dura-» 
poco tempo, meglio chiamare fi potrebbe mezo fpafi- 
mo.Suolefpeflò accadere nel narare nelle acque fred¬ 
de, e fpefie volte auuiene nella notte à coloro,che vfa- 
no i bagni caldi : ìmperòche à quei primi, dfendo già 
aperti i pori della carne per la fatiga, & cfercitio; & à 
cottoro per la caldezza del bagno, il freddo dell’aria-» 
nel tempo della notte facilmente entra,c penetra den¬ 
tro il corpo: e forfè non meno entra ne gli ftcfsi lim¬ 
icoli già diseccaci per lo bagno : c per quello rifpecto 
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àcàadc ancora II granchio à coloro, che/latino nel ba¬ 
gno. Alla quale infermità , & affettione , facilmente lì 
prouede ionàzi al dormirc,fac.édo all’ammalato frica- 
tioni nelle membra ,do<uefuole detto granchio acca¬ 
dere, con qualcheoglio ,ò vero medicamento di fua_» 
natura caldo: come irebbe foglio di lauro, ò vero di 
cartorco, o vero doglio di f P i ca , òdi corto, ò vero di 
ruta , o finalmente con quello, che fifa dalla noto 
molcata, ó di ballarne vero, ò pure di quello, che hà 
colore alquanto negro, & èillegitimo. Gioua ancora, 
& hà marauighofa forza l’acqua ardente,detta,acqua 
vite di due paffete, fe pure in quella /i macererà vn;u 
noce mofeata inrteme, ò vero ancora per fe fola . Il ve¬ 
ro fpartmo, hora noi 3 porta lalciamo da banda: perciò 
che non fi è mai ritrouato eflcre fuccerto in quelli ba¬ 
gni il vero fpafimo. 

Con tra il vomito , chefuoiejbpragiungere per caufa 
del bagno . 

CAP. XI V, 

I L Vomito, fecondo il tefiimonio di Paolo Egfneta, 
può accadere così à fimi, come alli ammalati : & à 
gli vni, & à gli altri , hora fuoie ertere veile, e gioue- 
uolcj lc hora di(Tìuitc 5 c nociuo ; però nel nepotio de* 
bagni bifogna diligentemente conofcere la caufa dei 
vomito. E di piu, perche il vomito à molte penane è 
famigliare, e domeftico, nondimeno la forza del ba¬ 
gno con la qualità fua può ancora efacerbarlc ; c per 
Io contrario à molti altri fà male effetto,& è contrario 
il detto vomirojà i quali bifogna accortamente mode¬ 
rare l’opcratione dell’acque: fe quello giouarà, e farà 
al propofito, è da fapere, che le acque calde de'bagni 
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poflono prouocare vomito» non Colo, quando fi beuO- 
no, come piacque al Faloppio, & al Baccio , ma anco¬ 
ra» quando vi fi fiede. E’certoquello fuole accalcare.» 
più Ipefifo alle donne » che à gli huomini, e mafsima- 
menteà coloro,alle quali il vomitare è cola famiglia¬ 
re. Il che da noi fu oficruatb in VofiraEccelienza^, 
quali per tutto il tempo, che dimorò ne’ bagni; c nella 
Eccellentifs.Signora Donna Ifabella Feltria, della., 
Rouere, forelladel Signor Duca d’Vrbino,Principef- 
fa di Bifignano ; & ancora nella Signora Donna Anto¬ 
nia di Cardene, Principefla di Squillaci. E' ben vero, 
che alcune di quelle Signore vomitauano molta flem¬ 
ma, & alcune volte ancora colera. E di quello ne fu 
cagione , perche il corpo non era fiato prima ben pur¬ 
gato,come conueniua.Bifogna fugare il vomito da co¬ 
loro , a’ quali è contrario per indifpofitione, & infer¬ 
mità» come farebbe à quelli, che hanno mal ftomaco, 
che fogliono fpurar fangue, e li quali fono fottopofti 
à ceree firettezze di petto, che paiono affogarli. Maj 
certo nelle infermità lunghe il vomitogioua'; & iru» 
quelle, che fono molto imbelli à rifoluerfi, e defidcra- 
no mouimento gagliardo, come farebbe la podagra-, 
la fciatica, la vecchia, & antica ofiruttione delle vene 
mefiàraichc, dell’Ippocondrie, e della milza, la hidro- 
pifia, la inflatione, ò vero gonfiamento,il mal caduco, 
quando procede per colpa dello fiomaco, lamelan- 
conia, & altre limili infermità , alle quali tutte fono 
commodi, & opportuni i bagni,& appropriati : c però 
bifogna tentargli, come cofa gioucuolc ; nè bifognsu 
fpauentarfi, nè impedire il vomito in quel principio, 
quanto fi voglia la perfona, nè fia lchiua, e paurofa_>, 
perche poi al fine ragioneuolmente ne deue afpettarc 
grande vtilità,e giouamento: copfidando ancora con,, 
quefio legno > fc feguirà la tolleranza, quiete, e con- 
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ferenza, e non fubiro vfando, nè troppo, nè qualfiuo- 
glia cibo. Ma fc oltre queftecofe gli ammalati faran¬ 
no afflitti con vomiti fuori di tempo, e fpefsi, ò vero 
patiranno naufèa di ftomaco, è fegno, che allo ftorria- 
co è fopragiunra qualche vitiofa intemperie.Et all’ho- 
ra bifogna vedere bene Ja qualità delle cofe, che ven¬ 
gono fuori : perciò che, ò le colè faranno amazolenti, 
c viride, dette coleriche , per colpa del fegato, cho 
già fi rifcalda : & in quello cafo bifogna dinotargli il 
bagno, e nodrirglfcon regola di viuere, come fe ha- 
uefsinofebbre, cioè, con cofe fredde , & bumide, le# 
quali, però, habbiano da dare vigore, e forza alle vi¬ 
gere , e parti interiori ■ ò vero faranno Amili al notri- 
ménto riceuuto ; & in quefto fi raccoglierebbe efferui 
femplicc intemperie calda, e facilmente fi potrà cor¬ 
reggere, & emendare per cofe reftringenti, c fortifica¬ 
ti . Di quelli medicamenti, li quali i Greci fogliono 
chiamare ftomatici, à Medici è grandifsima copiai. 
Ma perche mai h abbiamo ofleruato e (fere folitcu 
accalcare limile intemperie in quelli bagni d’Ifchio_, 
però ci pare, che farebbe cola fuori di propofito ra¬ 
gionarne di quella, al prelente più à luugo.Ma fe fi te¬ 
me Ife , che dentro le tuniche di qualche membro, ò 
vero nella concauità dello ftomaco vi foife rìnchiuf.u 
qualche humidità , dalla quale fi fuole generare , Se 
apportare naufea allo ftomaco,e fuogliamento di mà¬ 
giare, ( la quale cofa da noi certo è (lata più volte of¬ 
ferisca in molrifsimi ammalati, i quali, mentre ftaua- 
nonclli bagni, bora la mattina, hora la fera, e tafhora 
frà il giorno folcuano vomitare della flemma, qualche 
volta foctile, ma piùfp.eflb della graffa , lenta,c quali 
di colore di vetro, la quale Praflagora chiamò bialoì- 
des , e qualche volta habbiamo noi ofleruato , e ritro¬ 
vato , che vi fi mcfcolaua anco vna parte di colera fla- 
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ùa » e gialla) ,* à tutti coftoro giouaua grandemente il 
vomito. Ma perche quella aflfeteione duraua ancora.)» 
e perfeueraiia, etiandio.dopò li bagni, twfognò purga¬ 
re il corpo con pillole apparecchiate di Hiera fempli- 
ce> & ancora con altri aiuti,e rimedij; perciòche quan¬ 
do limile vomito pituitofo, dura così lungo tempo,di- 
moftra,che il corpo non è così ben purgato,come con¬ 
tiene, come ancora l’effetto dimoftrò , perciò che Cu¬ 
bito, dopò che furono prefe le pillole, ne feguì la de- 
fiderata finità . Le ondo ni, e qualche volta i fomenti, 
e l’vfo delle cofe condite, e confette agl'ingenti, non 
fono mai dilfutili in quelli cali, E le cofe ancora , chej 
hanno molta virtù, e giouamento contra quallìuoglia^ 
vomito,come farebbe la lenticchia cotta col polegio, 
ò con la menta, ò col timo, e qualche volta con l’ace¬ 
to, e fecondo il parere di Paolo Egineta,il pane anco¬ 
ra bagnato nel vino ben temperato, & odorifero , lo 
mela granate , lì cedri, li mirabolani > Se altre cofe li¬ 
mili . M a fe la mi temperie farà calda, gtemeranno tut¬ 
te quelle cofe, che habbiamo detto, che giouano cen¬ 
tra lo fu og li amento dello fìomaco, & appetito perdu¬ 
to, e mafsimamcnte fe alcuno vfarà il fomento in., 
quel modo , come lo fogliamo vfare noi : il quale fi fà 
pigliando di rofe rofie incomplete, vn pugno di fiori 
di viole,mezo , di tutte le forti di fandali,crèdramiti» 
di aflenfo Romano, due pugni,di feorze di cedri vna^ 
dramma, fi ctiocano tutti inficine io vna libra di ficco 
di cotogni, Si altrctanca acqua di iole roife, e col det¬ 
to decotto poi fe fomentino le parti eflértori del¬ 
lo ftomaco . Si polTbno ancora fare, & vfare 
le vntioni, è gli altri rimedij da nni 
detti difopra, e da altri Me¬ 
dici copiofamentoj 
feristi. 


Che 


Libra Secondo . 


26 $ 

iàbe tegola ^ € modo di viuere debbono ojjeruare coloro , 
che giàjì partono da i bagni . 

CAP* X V. Ee Vltimo. 

S Icome fi richièd'eu* dih'gentifsima pieparanono 
per fvfo delli bagni, e nello fteffò vfo de bagni 
brlognana offerruare regola, & ordine, come babbu¬ 
ino fcricto di fiopra: eosì fenza dubbio, dopò che fi fo¬ 
no prefi i bagni, per alcun tempo ancora bifogna fc- 
guiie certa forma,e determinata regola di viuere* noi— 
che non fi deue rumare tanto,hauere cominciato qual- 
che cola bene, c dopò perfetierare in quella, quanto 
firmar fi deue il fine, al quale bifogna badare,etiandio 
dal principio diligentemente. Ma quello appartenen¬ 
do ad vna particolare diligenza, e giuditio fingolare $ 
nondimeno per dare qualche regolale precetto,che fia 
eommune à tutti, mentre che alcuno non fi fentirà ef- 
feregia refiiruitoallafua prima fan «a, e che (li a be- 
nrfsrmo, non donerà mai lafciare la regola, e forma di 
viuere da noi fcritta di fopra, quantunque habbia cef¬ 
fate di torre bagni, e fia partito da quelli. Perciòcho n 
pochi fono quelli, che nelle grandi infermità foglio- £3E£ 
no prouare, & efperiroentare alcuna Militi deili ba- 
gm nello ftedo vfo, incorre li bagni fi riceuóno : miu 
alcun, (Stono vt.Iita pii, predo, altri pii, tardi, fecon¬ 
do la gagliardezza della virtù naturale, e la arandez- 

za, e gravezza del morbo, e fecondo ancora la forma SST 7iì, 
dei viuere, che hauranno ofìeruato prima ne i bagni P re ®® » 
Alcuni paiono fentire giovamento, & vtilità dopò S, fu 
ntr di,altitdopo trenta,& altri dopò piu lungo tem- cagione-/ 
po, mentre certo alla giornata fentono, e prouano,che pcrche ' 
la vrrtù diueiuapiù gagliarda, e force» Anzi di alcuni 
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bagni è certo, c determinato fpatio di tempore! quih 
le fi fcuopre poi, e fenre 1 efficacia , e giouamento del 
bagno : poiché tra le Hi fiorie de’ bagni, le quali rac- 
contafsimo, e mafsime deirifola d'Ifchia, ne ritrouia- 
Tertrine—< rao aIclini, che , ò che ciò auucnghj per propria virtù 
commune loro, ò per infili fio, e virtù celefie , pochifsimo foglio» 

ra-ìiomi? no § (0uarc ’ ^ n °n paffa prima Io fpatio commune dì 
-Termina-' quaranta giorni, o difèimefi, e dopò fi comincia à 
dl Allumi- ^ er)tire ’* giouamento del bagno. E d’alcuni altri ba- 
menti'da!! g ni * fi cfperimenta vna /ingoiare condecenza à qual- 
notare,per c!ic perfona , che ad alcuni giouanobauendoli prefo 
' re c 'jg 11 fidamente vna volta: & ad altri effóndo parli i bagni 
gni. difiutili nel primo anno,nondimeno le vi ritornano poi 
il fecondo, e terzo anno, fono fiati grandemente vtili, 
c gioueuoli: anzi per antichifsimaofieruatione, c pro¬ 
na de gli antichi fi è conofciuto, & ofieruato, che quei 
giouamenti de bagni fiogliono cfiere più fermi,c fiabi¬ 
li , c certi, che non fi fcuoprono fubito; ma dopò liin- 
No:a_<. g 0 rempo da che fi fono prefi i bagni. Il che pure bifo¬ 
gna intendere,che auuenga nelle grandi,& inuecchia- 
tc infermità; e de piccioli, e Iegieri mali fi a qualfiuo- 
glia cofa: perciòche in quelli bagni, che operano pre¬ 
fio, e fubito , vi è non sò che di forza per il più : c laj 
natura certo non fopporta vna fubita forza, e molto 
0 meno nelli grani, & inuecchiati morbi, li quali fccon- 
d’/ppocra d° parere d’Ippocrate fi curano, c cogliono via coru 
lungo tempo, lìcomc ancora in lungo tempo fi fono 
caufati fimili viri;; c le infermità confequentemento» 
che fi fono caufatc in poco tempo, in breuc tempo an- 
ó»™n!a- GO,a fi cur;,n ' 0. Dunque quelli,che fi vorranno partire 
gni“jiiàdo dalli bagni,da qui cominciano ad oficruarc la regola^ 
deiic ciré- propofia, fe defiderano la fallire :chefe habiraranno 
molto lótano dal bagno,differifcano la loro partita nel 
Tegnente, & ancora nel terzo giorno pur che già li¬ 
beri 
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beri dall’vfo, e minifterio del bagno’, in quello tempo r , . .. 
U ricreino, c confolino allegramente. E finalmente ef- li b%S 
tendo il mare tranquillo, e quieto, facendoli in vn_> P an anof« 
vafcello dall’Ifola portare in terra ferma, veggano •' 
bene, come doneranno metterli in camino,e mafsimo 
fc haucranno cLandarc a piede, come fi veggono ogni 
di andare i contadini^ perfone lane: e coloro ancora, 
che fono portati da caualli, mafsimamente fe faranno 
debboli, con ogni diligenza procurino di (chinare la-, 
fiacchezza, i caldini faftidiodi caualcare, & altre co- 
fc limili, le quali incommodità di Iìrada, fono tanto, 
che appena lìpolTono raccontare. Anzi fela rugiada., 
dell ai ia, o vero pioggia, calcafic, ò fi faccino portare 
in lettica, ò vero nelle feggette à mano, e non caval¬ 
chino. Non patifehino, nè fopporrino fame,nè fonno 
fuor di tempo, e mafsime fe tettano debboli, & elàu- 
fii dalli bagni • E finalmente s dopò che faranno ritor- 
nati àcafa loro , primieramente ringratijno del tutto 
DIO nottro Signore , e lì confegllno poi col prudente ’ 
Medico , come fidouerauno goucrnare, il quale ha- 
uendo prima molto ben confidcrato le difpbfitioni, o 
gioucuob, e nocctiolijcaufate dall’vfadeJli bagni, s’in- 
gegnarà di conferuarc nell’ammalato le cofc falubri, 
che riti ou ara, fecondo lo ttato, & elTerc naturale; e fe 
ritrouara cofa alcuna partita della propria natura,cer¬ 
chi di ridurla alla fua pro P ortionc,& egualità antica. 
Peruòche fpette volte fuolc accadere, che per alcuna 
lunga vlanza del vieto,ò di efercido, e qualche medi- 
, cam ento, pian piano alcune co fe fi difeottino, e parta¬ 
no dalla propria natura. E quello fuolc fpelTo accade¬ 
re ne bagni per la continua arcione del calore minera¬ 
le di quelli, e per qualche imprcfsionc lafciara nel 
corpo, (noie facilmente feoprirlì, & apparerò qualche 
intemperanza calda di qualche parte, quantunque gli 
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ammalati nel redo rimanghino fan» dalle infermità 
principali» che hanno voluto curare col bagno. E’cer- 
CO) che più di tutte le altre parti,fi fu ole rifcaktar’il fe¬ 
gato) mentre le perfine ritornate da’ bagni vfano mà¬ 
giare ) e bere più che prima faceuano» efidannoiru 
preda ad vna vita più libera ,* con le quali cofe 5 quali 
con elea, accendono , & infiammano pRi il calore im¬ 
preco loro dal bagno. Et in coloro, che fono di molte, 
e robufie forze manda la intemperie,ò vero alla pelle, 
ò veroà qualche parte debbole,doue poi,ò eccita fen- 
fo di molcftifsimo dolore, ò vero infiammatione,ò ri-, 
fipoli, e qualche volta febbre ancora. E' dunque buon 
confeglio, che (è fi feoprirà vna minima fofpeccione 
d’intemperanza nel fegato ,che per alcuni giorni vi¬ 
llano , e feguitino quella forma di viuere, che prima-, 
vfato haueuano nelii bagni.-aggiungendo nondimeno, 
tanto di dentro,quanto di fuori,le altre cofe rinfrefea- 
tiue mediocremente , come habbiamo detto di fopra, 
le quali cofe pollóne ancora aggiungere fortezza-, 
maggiore à quel membro.Maperfeueiando l’infermi- 
tàjCfe tutte le altre cofefopporteranno, che ciò fi fac¬ 
cia), conuiene leuargli fangue per la vena del fegato, 
nel braccio deliro, & ordinare, che fi ofierui quella-, 
forma, e modo di viuere, e fi faccino quelli rimedi;, li 
quali fi fogliono ordinare, & vfare in limili intempe¬ 
ranze , & infiammationi. Alcuni per lo fmifurato , e 
troppo vfo del bagno, e mafsime fc farà fiato gagliar¬ 
do, fogliono patire ardore nelPvrinare, altri gran fete, 
& altri pare, che affatto perdano l’appetito di man¬ 
giare: ad altri, fopragiunge vna certa fpcciedi ftrac- 
chczza, e nelle loro opcrationi vna tardità, e pigriria, 
mai prima non vfata da loro. E quello certo procede, 
ò perche non furono ben purgaci, comedoueuano ef- 
fere dalla natura debboìe dell’acqua, ò vero come 
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fpeffè vlote accade', eflèndofi diftemperato il bagno 
perle molte acque delle pioggie , che vi entrarono 
prima: li quali tutti per alcun tempo debbono olTèr- 
uaie regola di viuere , che inchini più pretto al freddo, N , 
& all’humido , che almmenro . Er vninerfalmente ”° M * 
limiamo , che lì a cofa grandemente gioueuolc , e 
falutifera , che dopò il bagno non fi conceda cofa al¬ 
cuna di più , clic nello fletto bagno lì concedeua. Il 
fine di limile otferuanza , e regola douerà edere il dì 
quarantèiimo, il quale, licomeè fìnede’mouimenri 
della natura , e de 7 morbi, così è quali vn termine vi¬ 
tina , e perentorio della Medicina , ancora in tutte le 
fuc operationi, e minitterij. E tra quello mezo guar- Cofe di f 
dinlì di troppa pienezza nel mangiare , e nel bere, fug- fi, $g ire »SC 
gano il dormire di giorno, le fouerchie , & lunghe vi- Tllòtno 
gilie della notte , gli elèrcitij fmifurati, & eccefliui ,e del gi°r* 
lìmilmente Totio, & ogni mala conlìitutione d'aria cir- no * 
condante, le molellie dell’animo, le Hizze, e tutte li- 
mili pcrturbationi, e paflioni d’animo fcaccino da sè 
con ogni diligenza: fi procuri diligentemente, che al¬ 
meno due volte il dì lì netti il corpo dalle feccie natu¬ 
rali, ò almeno non manco di quello, che prima foJe- 
uano cacciarli : e fappino fuggire le cofe cariTali, come 
vna pcftenocentiflfima, c maflimcleperlonedebboli; H coito. 
& alle perfone forti, e gagliarde , non Ce li douerà 
concedere l’vlo del coito, che almeno non palli prima 
vn mefo . Non li lauino mai in quello tempo la teda. La ,“ are ls 
Ma fe fi auuedcranno, che la pelle per cagione dei 
bagnolia diuenutacrefpa,& rugofa, diseccata, o 
riftretta , ò vero fefentiranno fiacchezza , e deb- 
bolezza, li mettano à federe fopra qualche bagno 
d’acque temperate, e mafsime fe la perfona farà folita^ 
vlare limile bagno prillato, ò vero lì faccino fare alcu¬ 
ne fiicationi leggiermente con oglio fottile, e con vi- 

Mm no 


274 Ve Rimèdi) 'Haturalì d' IfchU, 

no la mattina a buon’hora. Dopò che fi faranno lettati 
da letto , procurino di feacciare fuori del corpo le fu- 
peifluità , & efcrementi, tanto per nafo , e per la boc¬ 
ca braccando , quanto ancora per le altre parti > o 
meati fatti dalla natura per quello effetto,pettinando- 
fi ancora leggiermente la tetta. E dopò non fiano ìiij 
tutto otiefi, fe qualche cofa non impedirà ,*o 
mentre s’apparecchiano alli folitiefercitij» 
fuggano qualfiuoglia ftracchezza, & 
in tutte le cofe s’ingegnino di of- 
feruare quella, veramente, 
aurea mediocrità, mai 
à baftanza lo*- 
data- 
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CHE VENGONO IN ClASCVNA 
P arte del corpo humano, qualifi curano 
con lyfo de' Rimedij naturali 
ctlfchia, 



TESTA. 

Alla doglia di Tefta,caufàta da freddezza, gioua 

I L Bagno di Fornello. cap, p ag . x x 4# 

Il bagno della Colata , nelle circolarne di 
Gurgmiio.czv.is. pag.184. 

Il bagno di Citala, cap.^. pag.204. 

Alla Cefàlagia > cioè doglia di tefta non inuec- 
chiita, ma cominciante • 

11 bagno di Me K a via. cap. 3 0 . pag. i 9 o. 

11 bagno di Citara. cap.3 6 . pagi 2 04 . 

il bagno di Fornello, cap.ff. p ag . 11 4# 

Mra % Al- 



TAVOLA 

Alla doglia di tetta diuturna» & inuecchiataì, 

/ l bagno di Fornello . cap. 5* pag. 11 4 . 

Il bagno della Colata.zxp.'ì.ì* pag. 114. 

Il bagno di M.e%a •via. cap.30. pag. 190. 

Alla intemperie fredda, & humida della Tetta. 

Il bagno di Fornello , e la Doccia, cap. 5 . pag. 11 4. 
La Doccia della Cala d'Fmbrafco . cap.13. p. 18 3. 
Il bagno di Citara. cap.3 5 . pag. 104» 

Alla doglia di Tetta,che ha origine da caufa 
fredda. 

Il bagno di Fontana, cap.7. pag. 127. 

Il bagno di Meta 'via . cap.3 o. pag. 190* 

Alla Emicranea. 

Il bagno di Fornello, cap. 5 . pag.i * 4 ' 

Alla Vertigine. 

Il bagno di Cajìtglione , bagnando » b beuendolo , 
fe la caufa fard per confenfo dello Jlomaco. 
cap.9. pag. 13 5 . 

llbagno di Fornello, cap. 5 . pag.i * 4 * 

A ricuperare il Sonno . 

Il bagno di Fontana, cap.7. P a g* 12 7 * 

Alla Epilepfia, ò vero Maleaduco. 

Il bagno di Fornello. cap. 5 . pag.i 14. 

Il bagno della Colata, cap.25. pag. 184. 

Al mancamento della memoria. 

Il bagno della Colata, cap.25* pag. 184. 

Il bagno dell Oro. cap.21. pag. 179- 

Il bagno dellAr gerito, ca.22. P 3 »* 1 ^* 





pag.i77- 

213. 

pag. J 43. 

pag.184. 


DELLE INFERMITÀ*. 

Alla Frenefia, detta Frenitide. 

Li bagni di Citat a, cap.3 6 . pag.204. 

Alle deftilllationi, e flufsioni della Tetta 
detti Catarri. 

Li bagni del Ferro. cap. 10. &: 44. 

il bagna della Spelonca, cap. 1 i l 
Il bagno della Colata, cap-2 5. 

La Doccia della Cala d'VmbraJco. cap. 23. p.i 83. 

Alle Dellillationi fredde. 
li bagno di Cafiiglione. cap.?. pag. 13 6 . 

il bagno di Fornello. cap.tf. pag. 114. 

Il bagno della Colata, cap.25^ P 3 g'lS 4 « 

A fortificare^ confortare ilcerebro. 

Il bagno di Fornello . cap. (5". pgg. 114. 

Il bagno della Colata. eap.2 5 - pag. 18 4. 

Il bagno dell'Oro. cap. zi. i~J9* 

il bagno dell ^drgento. cap. 2 2. p 3 g^ 18 2. 

direna di San Pietro a Pantanello. cap.8. p.i 3 5. 

NERVI, 

Allo Spafimo. 

I L Tiagrio di Citata. cap.3 6V pag.204» 

La Doccia della Cala d Vmbrajco • cap. 23. 

P a g* 18 j. 

Il bagno della Colata, cap.2^ p 3 g. j §4. 

Il bagno di Metg via. cap. 3 0* pag. 19 o. 

v " ‘ 



TAVOLA 

11 Sudatorio di*Barano. cap.47. pag. 2 2 5. 

c frenai ione di San Pietro a Pantanello. 

cap.8- P a g*i3 5 » 

il Sudatorio di Sant' Angelo, cap.42. pag. 2 io» 

Alla Paralifia. 

Il bagno di Fornello > & il Fango del me de fimo . 

cap . 6 . pag. 114. 

Li bagni del Ferro, cap.20.e24. pag.l77»e 183. 
Il bagno della Colata, cap. 2 5. pag. 184. 

L’Arena , e bagni di Santa Refiituta . cap. 3 2. 

e 33. pag.1p2.ejp4. 

L'Arena di Sant'Angelo, cap.45. pag.211. 

11 Sudatorio di Cafìiglione. cap. 1 o. pag. 142. 
Li Sudatori) del Cotto , e diUarano . cap. 3 4. 

e cap.47. pag.ipp.e 225. 

Il Sudatorio di Sant'Angelo, cap. 42. pag. 210. 
Al Tremore. 

Il bagno , 4 rena di Santa Reflituta . cap. 3 2. 

& 33. pag.ip2.e IP4. 

L'Arena di Sant' Angelo, cap.43. pag.211. 

Il bagno di Fornello. cap.C. pag. 114. 

Li bagni del Ferro, cap.zo» 

Alla contrattione » e retiramento 
de' Nerui. 

il bagno di ±%fega via. cap.3 o. pag. 190. 

L'Arena , e bagni di tanta Reflituta . cap.3 %. 

e 33. pag.ip2.e 194. 

L'Arena di S and Angelo, cap.43. pag** 1I» 

II 










DELLE INFERMITÀ’. 

Il Sudatorio di Teflaccio > a "Barano . cap. 47. 

P a g* > 225. 

Il Sudatorio del Cotto, cap.3 4. pag. 159. 

PALPEBRL 

Al mancamento de peli nelle Palpebre. 

I L Bagno di Piaggia Romana . cap. 50. 

P a g* > < 23 

Afl’afprezze, prurito, e {cabla delle 
Palpebre. 

Il bagno del Gradone, cap.40. pag.209. 

OCCHI. 


I 


AU’infiammagione de gli occhi, detta 
Ophtalmia. 

L Bagno di Piaggia Romana. cap. 50. pag. 2 3 2. 
Il bagno delle Caioncbe. cap.19. pag.175. 

11 bagno aVImi fello, cap.4 5. pag. 213. 

Alle Viceré de gli Occhi. 

/ / bagno della Colata, cap.2 5. pag. \ 84. 

Il bagno delle Caioncbe. cap. 19. pag. ijj. 

Il bagno di Spiaggia Romana, cap. 5 o. pag. 23 2. 

Alle lagrime de gli Occhi. 

Il bagno di Spiaggia Romana, cap. 5 o- pag.2 3 2. 
Il Bagno di -. 7/ e%a 'via. cap. 3 o. pag. 19 o. 

Il bagno delle Caioncbe . cap.19. pag. 17 5. 

Il 






TÀVOLA 

lì bagno dell'Oro, cap.21. pàg** 79 *' 

Il bagno di Cajìiglìone. cap.9. pag. 1 3 < 5 V 

La Doccia della Calad'Vmbrafco• cap.23. p.183* 
Il bagno dell' Argento, cap.22. pag.182* 

Il Sudatorio dt S. Angelo, cap.42. pag. 21 o* 

Alla Egilopa detta Pillola lagrimale. 

Il bagno dì Piaggia Romana, cap. 50. pag. 232. 
1 1 bagno delle Caloriche, cap. 1 9. pag. 175. 

11 bagno di Me%a 'via. cap.3 o. pag. 190* 

Alla Strambofità. 

Il bagno dì Piaggia Romana, cap.50. pag.23 2. 
Il bagno delle Caloriche, cap. 19. pag. 175. 

Il bagno di AIe%a via. cap.30. pag.190. 

il bagno della Colata, cap.25. pag*i 84 * 

Il bagno di Fornello, cap. 6 . pag.i 1 4 * 

Alle Cataraffe , ò flufsioni nel 
principio. 

Il bagno delle Caloriche, cap.19. pag.175. 

Il bagno di Piaggia Romana, cap.50. pag.23 2. 

A tare la Villa acuta. 

Il bagno dell'Oro. cap.21. pag. 179. 

il bagno della Colata a Gurgitello • cap. 25* 
pag. 184. 

11 bagno di Piaggia Romana, cap. 50. pag. 2 3 2. 
Il bagno di Cajìiglione. cap.9. pag. 1 3 < 5 * 

11 bagno di e cavia. cap.30. pag. 190» 


OREC- 







DELLE INFERMITÀ’. 


ORECCHIEr 

Alla doglia delle Orecchie. 

I L 'Bagno di V Imi teli p» cap.4 5. pag. 213. 

Il bagno detto ‘Bagnitei lo. cap.2 8. pag. 185. 
Il bagno dell Oro. cap. 21. pag. l 7^ 

Al Sibilo , Tuono, tinnito, e rumore, che fi 
fentc dentro le orecchie. 

Il bagno dì Dotano, cap.45. 

Il bagno di Bagnìtello. cap. 28. 

Il bagno di Fornello, cap.6. 

Il bagno della Colata, cap.2?. 

Alla Sordità. 

Il bagno di Pimi fello. cap.4 5. 

Il bagno di Fornello, cap.6. 
f i bagno dell'Oro, cap. 21. 

Il Sudatorio di Sant'Angelo, cap.42. 

Alla Sordità da caufa calda. 

Il bagno dì Bagniteli, cap.28. 

Il bagno delle Caionche. cap. 19» 

Il bagno dell'Argento, cap. 22. „ ai , 1{) . 

Alli Porri, ih,mi, Scaltri tubercoli carnolì,'cRe 
vengono dentro Porecchie. 

Il bagno d'Vlmitello. cap.4 5. 

Alle Viceré delle orecchie. 

Il bagno d'Vlmitello. cap.4 5. 

Il Sudatorio dt Caftiglwne. cap. io. 

Nn 


pag. 215. 
pag. 189. 
pag.n 4 . 
pag. 184. 

pag.213. 
pag. li 4. 
pag. 179. 
pag. 2 1 q . 

* 

pag. 189. 

pag. 17 5. 
pag. 18 2. 


pag.z^. 


pag.213. 
pag. 142. 
N A- 










TAVOLA 


NARICI* 

Alle Viceré delle narici, dette Ozena, & altre 
Viceré di difficile cura. 

I L ‘Bagno d'VInflìttilo, ca p.45. pag- 213 - 

Il bagno di Fornello, cap. 6 . pag.i * 4 * 

il bagno di Piaggia Romana, cap.50- pag.23 2. 
La Doccia della Cala d’Vmbrajco.czy. 23.P.183. 
il Sudatorio di Cafìiglione. cap. io- pag.142. 
Il bagno di Gurgìtello. cap.13. pag. 147. 

Il bagno di Fontana, cap.y. f pag. 127» 

Il bagno di Succellaro. cap.49. pag.229. 

Alla Efcrefcentia camola,detta Sarcoma,alli 
porri, verruche, ò vero polipi. 

libanod'Vintiteli*, cap.45» p a g* 2 I 3* 

Il bagno di Piaggia Romana . cap. 50. pag .23 2 * 
Il bagno di Fontana, cap. 7 • p a g*i 2 7* 

J l Sudatorio^ e bagno di Cajltghcne. cap.p.e 1 o. 
pag. * 3 ^* c 1 4 2 * 

BOCCA- GENGIVE- 

E L I N G V A. 


I L ‘Bagno di Fornello, cap.6 . pag. 114» 

Il bagno di Succellaro.c^-^ 9 - pag. 2 29* 

Il bagno di Piaggia Romana, cap. 5 o» pag. 23 2. 
Il bagno d 'Fimi teli*. cap.4 5. pag. 213» 






DELLE INFERMITÀ*. 

Il bagno di Gurgitello. cap. 13. p a g. 147. 

Il bagno delle Gengiue. cap. r 7. * pag. 173. 
Il Sudatorio di Cafiiglione. cap. 1 o. pag. 142. 
> Alle fiaccature delle labbra. 

Il bagno di Succellaro. cap.49. pag.229.' 

Il bagno di Piaggia Romana. cap. 50. pag. 232. 
Alle gengiue relalfate, e mollificate. 


pag.229. 
pag. 173. 
pag. ^4. 
pag.iyp. 
pag. 18 2. 
pag. 177. 
pag.iy^. 


11 bagno di Succellaro. cap.49 
11 bagno delle Gengiue . cap. 17, 

Il bagno de Denti, cap. 18. 

11 bagno dell'Oro. cap. 21. 

Il bagno dell Argento, cap. 22. 

Li bagni del Ferro, cap. 20. 

Jl bagno delle Caioncbe. cap. 19. 

Il bagno di Piaggia Romana, cap.5 o. pag.23 2 
Alle durezze, tumori, Se viceré della lingua, 

Se all impedimento del parlare. 

11 bagno diVlmitelio. cap.4 5. pag. 213. 

Il bagno di Gurgitello. cap. 13. pag. r ^ 7# 

Il bagno di Piaggia Romana, cap.50. pag. 23 2. 
Jl Sudatorio di Gajìtghone. cap. 1 o. p a g. 142. 

D E N T Ir 

AI dolore de denti, e che fi muouono per cori- 
feruarli fermi, e bianchi. 

I L H agno de Ili Denti. cap. 18. pag. 174. 
Il bagno di Succellaro. cap. 49. pag. 2 29# 

Nn 1 II 




'TAVOLA" 

•• t • # 

li bagno di Piaggia Romana* cap. 50* P a § ,2 3 2 * 

GOLA, FAVCI, E CANNA 

1 DEL POLMONE. 

Alle infiammationi della canna > Se alle tonfille 
gonfiate, Se alla colonnella, detta 
Vgola,reiaflata. 

I L "Bagno di Piaggia Romana.c ap.5 o- p a g * 2 3 2*. 

Il bagno delle Caioncbe. cap. 19. pag* 175. 
Il bagno dell’Argento, cap.22. pag.182. 

Alle deftillatiani del Gargarozzo. 

Il bagno Nttrofo. cap.51. pag- 2 37 * 

il bagno delle Camiche, cap.19. P a S ’ 1 7 5 ■ 

llbagnodi Piaggta Romana. cap-^o. P a g * 2 3 z * 

AlPaiprezza della Trachea Arteria, detta 
canna del polmone. 

Il bagno d'VImiìello.c^.^. fP a S ,M 3 * 

llbagno di Piaggia Romana .cap.50. pag.232. 

POLMONE. E PETTO- 

À far buona voce , c fonora. 

I L "Ragnodi Piaggia Romana, cap. 50. p 3 g <2 3 2 * 
Il bagno deli Oro . cap. 21. P^g* 1 79 * 

llbagno dell Argento, cap. 2 2. pag.182. 

Alli mali del Polmone . 

Il bagno di Fontana, cap.7. pag-1 2 7 * 








DELLE INFERMITÀ’. 

Ilbagnod'Flmitello. cap.45. pag.215. 

Il bagno di Piaggia Romana.c ap. 5 0. pag. 232. 
Il bagno dell’Oro, cap.21. pag. 179. 

Il bagno dell’Argento, cap.22. pag. 182. 

All'afprezza, òc altri mali del Petto. 

1 lbagno dFImiullo. cap.45. pag.215. 

Il bagno di Piaggia Romana, cap.50. pag. 23 2. 
Alla Folle. 

Il bagno ^ditrofo. cap. 51. 

Il bagno della Strofa, cap. 11. 

Il bagno.di Piaggia Romana, cap.5 o. 

Il bagno di Stucellaro. cap.49. 

Il bagno delle Caloriche, cap. 19, 

Alli Almatici. 

Il bagno delle Caionche. cap. 19. 

Il bagno di Piaggia Romana, cap.50. 

J l bagno d'F Imi fello, cap.4 5. 

Il bagno di Fontana, cap.7. 

Il bagno di Fornello, cap. 6 . 

Jl bagn 0 di Gurgitello . cap. 13. 

Il bagno della Colata, cap. 25. 

. Allo anelito, e difficile refpiratione. 

Il bagno d’V Imitello. cap.45. pag. 213. 

Li bagni di Solicelo. cap.3 9. pag.208. 

Alla Pleuritide, detta Puntura . 
Ilbagm 1 Nitrofo.C 2 Lp.')i. pag.237. 

Alle ferite del petto penetranti, e del torace. 

H bag no di Gurgitello efperimentato.cap. 13 .p. 147. 

evo- 


P a g ,z 37 * 

P a g-H 3 - 

pag.232. 

pag.229. 

pag.175. 

P a g* I 75 * 
pag.23 2. 

pag.213. 

P a g- 1z 7 * 
pag. 1 14. 

pag. 147. 
pag. 184. 





tavola 


C V O R E. 


Alla palpitatione del cuore 

I L 'Bagno d'VImitsllo. cap.4 5. 

Jl bagno dell'Oro, cap.21. 

Il bagno dell'Argento, cap.22. 
il bagno dt Cajliglione. cap. 9. 

Al tri more del Cuore. 

11 bagno di Piaggia Romana . cap. 5 o» 
Jl bagno dell Oro. c..p.2i. 

Il bagno dell" Argento, cap.22. 

11 bagno di Santa Re/li tuta. cap.3 2. 

A confortare il Cuore. 
Il bagno dell'Oro, cap. 2.1 . 

Il bagno dell'Argento, cap. 2 2. 

Il bagno di Cajhglione • cap.9. 

Il bagno di Piaggia Romana, cap. 5 o. 


jfcrg.i 23? 
pag.t79* 
pag.182. 
pag.^tf. 


pag.232. 
pag. 179. 
pag.i 82. 
pag. 19 2. 


pag. 179. 

pag. 1 82. 
pag. 136. 
pag.232. 


MAMMELLE. 

Alle mammelle indorate per l’abbondanza del 
latte,ò pure {cirrole,ma non cancerofe. _ 

I LHagnodi Gurgitel/o. cap.13. P a g* I 47 * 
Alle mammelle vlcerate,e fiftolofè. 

Il bagno di Gurgitello.c ap.i 3. P a g* * 47 * 

A fare venire il latte copiofo . 

Il bagno di Citara. cap.3 6 • pag. 2 04* 

STO- 







DELIE INFERMITÀ’. 


S T O M A C Or 

AI vomito, & alla Naulèa. 

I L "Bagnoli Jfaera via. cap.3 o. pag. 1 9 o. 

// bagno di Cajiigliom. cap.9. pag. 13 

li Sudatorio del Cotto, cap.34. pag-1 99 • 

Il Sudatorio di Caftiglione.czy. 1 o. pag. 14 4è 
Li bagni del Ferro, cap.io.e 24. pag. 17 7. e 183. 

Alli dolori dello Stomaco. 

Il bagno di Mera via', cap.3 o. - pag.r^o. 
Il bagno Stomatico apprejjb Gurgitello. cap. 1 6. 
pag. 

il bagno di Cajìtghone.cìp.9. 

Il bagno di Fornello, cap.6. 

Il bagno di Gurgitello. cap. 13. 

Alla Ventolìtà, ò Flato. 

Il bagno di Cafiiglione. cap.9. 

1 1 bagno di Fornello, cap. 6. 

1 1 bagno di Gurgitello. cap. 13. 

Il Sudatorio del Cotto, cap.34. 

Il bagno di Santo Montano, cap.3 5. 

Li Sudatori) di Cacciotto , delli FraJJì , e della Te- 
jìa. cap.i2.27-e 54. pag.i46.i89.e.24i. 

Al fingulto. 

11 bagno Stomatio. cap. 1 6. pag. 171, 

A prouocare il Vomito. 

11 bagno di Citara. cap.3 6 . ' pag.204. 

Al 


171. 
Pag- 1 3 *• 
Pag* 1 14- 

pag. 147. 

pag. 13 6-. 
pag. ri 4. 
pag. 147. 
pag. 199. 
p)g.i 03 - 






4 . 


tavola: 

Al rugito dello ftomaco. 


pag.213. 

pag.17 1 . 

pag.135. 

pag.114. 


il bagno limitilo. cap.^5* 

Il bagno Stomatico, cap. I 6. 

*11 bagno di Cajliglione. cap.9. 

Il bagno di Fornello.cap.6. 

Alli rotti acetofi. 

Il bagno di Cajliglione. cap.9. p a g ,I 3 < ^* 

Il bagno di Fornello, cap. 6. ' P a g’* * 4 * 

Allo appetito perfo. 

Il bagno di Cajliglione. cap.9. P 3 »' 1 3 ^* 

Il bagno di Gurgjtello. cap. 13. P a g* 1 47 * 

Il bagno Stomatico apprejfo Gurgite Ilo. cap. 16. 

pag. - I 7 I * 

Il bagno di Succellaro . cap-49* pag.2 29» 

Il bagno di Piaggia Romana, cap. 50. P a g ,2, 3 2 -* 
il bagno di Fornello, cap.tf. P a g* 114* 

il Sudatorio di Sant'Angelo, cap.42. pag.2io. 

Ad aiutare la buona concottione. 
il bagno di Cafliglione. cap.9. • pag. 13 

Li bagni del Ferro . cap. 20. P a g- r 77 * 

A leuar la debbolezza dello ftomaco. 

Il bagno di Cajliglione. cap.9. P a g - 1 3 

Il bagno Stomatico innanzi Gurgitello. cap.16. 

pag, I 7 1, 

Ilbagno del Ferro, cap.20. p a g» J 77 ' 

Il bagno di Santo Montano, cap.3 5* pag.203* 


F E- 





DELLE INFERMITÀ ’. 1 


F E G A T Or 

Alla Oppilatione del Fegato. 

I LtTagnodi Gurgitello. cap.13. P a g* I 47 « 

Il bagno dì Formilo . cap.ff. pag. 114. 
Il bagnai Ferro, cap. 20. pag. 177. 

Il Sudatorio di Sant Angelo . cap. 42. pag.21 q. 

AI morbo Reggio, detto I&eritia. 
lì bagno di Gurgiieilo. cap. 13. pag. j 4 7; 

Il bagno del Ferro, cap.20. pag. 177, 

/1 bagno di Cafliglione. cap.9. pag. x 3 <5-, 

Il bagno di Fontana . cap.7. pag. 127. 

A Ili dolori del Fegato 
Il bagno del Ferro . cap. 20. 

Alla intemperie del Fegato. 

Il bagno di Gurgitello.cap.i 3. 

Il bagno del Ferro, cap.20. 

Alla durezza del Fegato 
Il bagno di Gurgitello. cap. 13. 

Il bagno di Formilo. cap.<y. ^ 

Alla intemperie calda del Fegato per 
rifrefcarlo. 

11 bagno di Fontana, cap.7. pag. 127 

Il bagno del Ferro a Sant'Angelo.cop.w.p^.ny 
Al mal habito detto Cachefia, & à rettificare, 
e confortare il fegato. 

Il bagno di Gurgitello . cap.13. pag.147, 

Qo II 


pag. 177. 

pag. r 47. 
pag. 1 77. 

pag. 147. 
pag.! 14. 




TAVOLA 




Il bagno del Ferro. cap.20. pag.177 

Il bagno dTlmitello. cap.45. P a S * 21 3 

Alle macchie del fegato > ò milfca 


pag.136. 

pag.J?^. 

pag.229. 

P a g- I 47 * 
pag.i 14. 


// bagno di Cajliglione.càp.^m 
11 bagno dell'Oro. cap.21 . 

Il bagno di Succellaro. cap.49. 

Allo Scirro del fegato. 

// bagno di Gurgitello. cap. 13. 

Il bagno di Fornello* cap. 6. _ ^ 

li sfrenadi Santa Reflituta. cap. 3 2. 

e 33. pag.i^i.e 194. 

AllaHidropifia. 

Il bagno di Gurgitello. cap. 13. 

1 1 bagno di Fornello, cap.6. 

L’ Armadi Sant'Angelo, cap.43. 

//fango di Fornello, cap.6. 

Il bagno del Ferro, cap.20. 

L’Arena di SantaRejlituta.co.p.33. 

L’arena di San Pietro a Pantane llo.cap.S.p. 13 5 
Alla Mirarchia , detta Hippocondriaca. 


pag.147. 
pag.i x 4 - 
pag.211. 
pag.i 14. 
pag-i 77 * 
pag.194. 


Il bagno di Fornello, cap .6. 

Il bagno di Cajìiglione. cap.9. 

Il bagno Jiitrofo. cap. 51. 
il bagno dell'Oro. cap.21. 

Il bagno del Ferro, cap.20. 

. I l Sudatorio di Cacciotto. cap. 12. 


pag.i 14. 
pag. 136 . 
pag.237. 
pag.179. 
pag.177. 

pag.146. 


M IL- 





DELLE INFERMITÀ’: 


MILZA, 

All’Oppilatione della Milza. 

I L 'Bagno di Fornello, cap .6. 

1 1 bagno d'V imitdlo. cap.4 5. 

Il Sudatorio del Cotto, cap. 3 4» 

Li bagni di Santa Re/li tuta, cap.3 a* 

Il bagno di tytt e za •vìa. cap.3 
Il bagno del Ferro . cap.20. 
il Sudatorio di Cacciotto. cap. 12» 

Alli dolori della Milza 
Il bagno d’VImitello. cap.4 5. 

Il bagno di Fomello.cap.6. 

1 i bagno di Gurgitello. cap. 13. 

Alla Milza indurata. 

Il bagno di Gurgitello. cap.i 3. 

11 bagno d'VImitello. cap.4 5. 

Il bagno di Fornello, cap.tf. 

Il Sudatorio del Cotto, cap. 34. 

Li bagni di Santa Refiituta. cap.3 2 » r -, 

Alla intemperie fredda della Milza. 

Il bagno di Fornello , il Fango del mede (imo. 

cap. 6. pag.114. 

1 •Arena di Santa Refiituta. cap.3 3 • pag. 15)4. 
11 bagno di Cafliglione. càp.9. p a g. j ^ 

Per fminuire la Milza ingroflata. 

11 bagno d'VImitello.cap.q 5. pag.2.13 ; 

Oo 2 I N- 


pag.114. 
pag.213. 
pag.199. 
pag. 192. 
pag. 190. 

P^ 1 77* 
pag. 145. 

j 

pag.213. 
pag.114. 
pag. r 47. 

pag; 147. 

P a §* 21 3* 

pag.114, 
pag. 199. 
pag. 19 2. 
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INTESTINI, 

Alli dolori delli Interini. 

L I 'Bagni di Santa Refiituta.cap.$ i. pag. 192. 

Il bagno di Gurgiteho. cap.13. pag. 147. 
Il bagna d'Vlrmtello. cap.4 5. pag. 2 13. 

Il bagna di Fornello, cap.6. pag.114. 

Il bagno di Cafiiglione. cap.9. pag.i 3 6 . 

Alli affetti Colici * * 

Il bagno di 'Fornello, cap. 6 . pag. 114. 

Il bagna di Cafiiglione. cap.9. pag. 136". 

Il bagno di Santi Refiituta.czp. 32. pag. 192. 

llb agno di Gwrgitello. cap.13. pag. 1 47. 

Alla DifsenteFiaJ 

11 bagno di Cafiiglione. eap.9. pag.13 6 * 

Il bag no di Santa Refiituta . eap.3 2. pag. 192. 
Il bagno di Piaggia Romana. cap. 50. pag.232. 
Il fan godi Fornello, cap. < 5 . pag. 114. 

Il bagrmdi Gttrg itelto.cip. 13. pag. 147. 

A fare euacuare il corpo > e foluerc il 
ventre. 

Il bagno di Cafiiglione. cap. 9. pag. 13 6 . 

Il bagno della Spelonca, cap.i 1. pag’HB* 

Il bagno * 5 V itrofo. cap. 51. pag. 2 3 7. 

Il bagna di Citala. cap>*3 6. pag.204* 

Alla infiammatione dell’Inteftini. 

Il bagno di Cafiiglione. cap.9* pag. 13<S» 

Il 






DELLE INFERMITÀ’. 

// bagno di San ta Reflituta.càp.$ 2. pag. 1 9 1. 

ÀJli Vermi. 

Il bagno dì Cafliglìom . cap.9. pag. 13 6 . 

Il bagno del Gradone, cap.40. pag.20^. 

Alla doglia, ò pafsione Iliaca. 

Il bagno di Dotano, cap.45. pag. 2.1 3. 

Li bagni di Santa Re (ìt tuta. cap. 3 2. pag. 192. 
L’Arena di Sant’Angelo .cap.43. pag.2n. 

Il bagno di Piaggia Romana, cap.5 0. pag.23 2. 

Alle viceré dell'inceliini. 

11 bagno di Cafltgliom . cap.9. pag. 135. 

1 1 bagno dì Gurgi fello. cap. 13. p a g. 14 7. 

Il bagno di Fontana, cap.7, pag #I 2.7. 

Il bagno del Ferro, cap. 20. pag. 177. 

SEDERE, 

Alle rime, ò ragadie dell’ano, 

I L Bag no ai Gurgiteila « cap. 13. pag. 147» 

Il bagno di Fontana, cap.7. pag. 127. 
il bagno d'Flmitello. cap.45. pag.213, 

All’vlcerc del podice, ò del federe. 

Il bagno di Gurgitello. cap.i j. pag. 147.' ‘ 

Il bagno d’FImitella. cap.45. pag. 213. 

Il bagno di Fontana . cap.7. pag.i 2 7* 

Alli Condilomi, 

11 bagno d Vlmitello . cap.4 5. pag.213, 

Il bagno di Fornello, cap. 5 , pag. 114. 

li 
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Il bagno di Gurgitello. cap. 13. 

pag.147. 

Allaprocidenza dell’Ano. 


Il bagno di Gurgitello* cap. 13. 

pag.r 47: 

il bagno d'VIrnitello. cap.4 5. 

pag.213. 

Il bagno di Piaggia Romana. cap. 50. 

pag. 23 2. 

Il bagno del Ferro* cap. 20. 

pag. 177. 

Al Fluoreaquofa. 


Il bagno d'Vlmitdlo. cap.45. 

pag.113: 

Alle Hemorroide. 


Il bagno di Succellaro . cap.49. 

pag. 2 29.’ 

Il bagno dì Piaggia Romana, cap. 5 0. 

pag. 23 2. 

A Hi Thimi. 


Il bagno d'V Irnitello. cap.45. 

pag.213. 

Al pefo dell’Ano. 


Il bagno di Succellaro. cap.49. 

pag.229. 

Il bagno di Gurgitello. cap.i 3. 

pag.147. 

Il bagnod‘VIrnitello. cap.45. 

pag.213. 

AlTenafmo. 


Il bagno di Citara. cap. 3 6. 

pag.204* 

Il bagno d'Vlmitdlo. cap.4 5 * 

pag-2.13- 

Il bagno di Succellaro.c ap.49. 

pag.229. 


RENI- 

Alla doglia delle reni, e del fianco * 

I L bagno di So! ietto, cap-39. pag.2o8« 

/ / bagno di VIrnitello. cap.45. pag. 213» 

H Sudatorio di "Barano* cap.47. pag. 2 2 5. 

Il 







DELLE INFERMITÀ*. 

lì bagno di Gurgitello . cap. 13. pag. j 47, 

il bagno N itrofo. cap. 51 . pag. 237. 

Il bagno di Fornello.capió. Da2.11 a. 

Alla doglia deili Lombi. P8 4 
Li bagni di Solicelo, cap.3 9. pag. 20 8. 

L'Anna di Sant'Angelo* cap.43. pag. 211. 

All’Arenclla, e Pietra delle reni. 

Il bagno di Piaggta Romana. cap. 50. pag.23 2. 
1 ì bag no di Formilo, cap.tf. pag. j 14. 

I l bagno nel giardino di Fontano. cap. 5 3 .pag. 23 9. 

II bagno di Gurgitello. cap. 1 3 . pag. x 47. 

il bagno delia Spelonca, cap. 11 . pag. 143 . 

Il bagno N itrofo. cap. 51 . pag. 2 3 7. 

Il bagno di C ufi ig Itone. cap.9. pag. 136. 

Il Sudatorio di Sant' Angelo, cap.42. pag. 21 o. 

Alle VI cere delle reni. 

il bagno di Piaggia Romana, cap. 5 o. pag. 232. 
Il bagno di Gurgitello. cap. 13. p a g , l ^ m 

11 bagno di F Imi teilo. cap.4 5 . p a g. 213. 

Il bagno di Fontana, cap.7. pag. 127. 

Il bagno del Ferro, cap. 2 o. pag. 177. 

il bagno del Ferro a Sant Angelo, cap. 44 . pag.213. 
All'intemperie calda delle rem > e d’altre 
parti naturali. 

Il bagno di Fontana, cap.7. pag. 127. 

Il bagno del Ferro, cap.20. pag. 177, 

Alla oppilatione dielle reni, 
i / bagno di Piaggia Romana . cap. 50. pag. 2 3 2. 

Il 




T K V 6 t A 

Il bagno di Gurgitello . cap. 13 « P a g* 147* 

1 / bagno di Ca/liglione. cap.9. P a g- 1 3 


V E S S I C Ar 

Alla retentione dellVrina nella vellica. 

I L Hagno di Fornello, cap.d* pag. 114» 

llbagno dì Succellaro. cap.49. pag.229. 

1 1 bagno di Gurgitello. cap. 13. pag* 147' 

f : .a Alia Diabete. 

Il bagno di Piaggia Romana* cap. 50» P a g* 2 3 2 * 
Li bagni del Ferro, cap. 20. P a g ,I 77* 

Allo ftillicidio deU’Vrina* 


11 bagno di Succellaro. cap.49. 

Alla doglia del Fianco. 
ìl bagno à'V Imitello. cap- 45 * 

Il bagno di Fornello . cap.6. 

Il bagno di Gurgitello. cap. 13. 

Il Sudatorio di Sant'Angelo, cap.42. 

AU’ardore deli’Vrina. 
llbagno dt Fontana, cap.7. 

14 bagno di Succellaro. cap. 49* 

Alle Viceré della Velsica . 
il bagno di Gurgitello. cap. 13. 
il bagno di Fontana, cap.7. 
llbagno di Succellaro. cap.49. 

Il bagno del Ferro. cap.20. 


pag.229» 

pag.213. 
pag. 114. 
pag- 1 47. 
pag. 2 io. 

pag. 1 27. 
pag.229. 

P a g ,I 47* 
pag. 1 27. 

pag.229. 
pag. 177. 


A rom- 
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A rompere, e cauar fuori la pietra delie renij 

e delia vefsica. . ' . 

// bagno ai Fornello. cap.s • pag, j 14, 

Il bagno di Succe/laro. cap.4p.‘ pag.219. 

li bagno di Gurgiteìh, cap. 13. pag. 14-7. 

Il bagno di Vlrmtello. cap.^j. p a g, 2 -13* 

V bagno di Piaggia Romana* cap.50. pag.23 2. 
Il Sudatorio diRarano. cap.4 7. ■ pag. 2 2 5. 

A chi non porcile tenere TVrina. 

Il bagno di Piaggia Romana, cap.50. pag. 1 3 zi 

Il bug no di pomello. cap .6. pag, x x 4. 

Il bagno del Ferro, cap, 20. pag.177, 

PARTI VERGOGNOSE. 

Ad eccitare, eftimularel'appetito 
Venereo. 

I L 'Bagno di Citar a. cap.3^ pag.20 4^ 

A moltiplicare il feme. 

il bagno dì Ci tara. cap. 5 <s. pag.204.' 

Ad dìinguere la luiluria , e le pollutioni 
notturne, 

cap. 20 . e 44. pag.177.e,i,. 

Alle Vene dilatate, e Varici de te- 
fìicoli. 

11 bagno del Gradone, cap.40, pag.iop*: 

L Anm MGradone, cap.41. pag.21 o. 


PP 


Alle 
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Alle Varici. 

il bagno di Gurgitelh. cap. 13. pag. 147. 

Ilbagm\f3* Arma di SantaReftituta.zo.^.1 2.e 33. 

pag. ip2.e 194. 

llbagnodel Ferro, c ap.20. P a g #I 77* 

V'Arena del Gradone, cap.41. pag. no. 

Alla Gonorrea, e profluuio di Temei 
Libagno di Fontana. cap.7. pag.127. 

Li bagni del Ferro - cap. zo. pag. 17 7. 

Il bagno 1i'V Imitei lo. cap.4 5. pag. 213. 

Il bagno di Piaggia Romana, cap. 5 o. pag. 232. 
Il bagno di Succellaro. cap.49. pag. 2 29. 

A tutti li tumori duri de tefticoli. 

Il bagno di Gurgifello. cap. 13. pag. 147. 

Il Sudatorio del Cotto, cap. 3 4. pag. 199. 

Al prorito delle parti genitali. 

Il bagno di Fontana, cap.7. pag. 1 2 7* 

llbagno del Gradone, cap.40. pag.209. 

il bagno di Cafliglione. cap.9. pag. 13 6 . 

11 bagno del Capitello, cap. 3 1. pag. 192» 

Alle viceré della verga. 
il bagno dì Gurgitello. cap. 1 3. pag. 147. 

Il bagno di Fontana, cap.7. pag.r 27. 

]/ bagno di VImi fello, etp.45. pag.2,13. 

Alli thimi della verga. 

Il bagno d’Vlmitello. cap.4 5 * pag. 213. 

Alla contorfione del membro virile. 
llbagno di Citava, cap.3 6 . pag.204» 

V Are- 




pag.24 1 . 
pag.ixj. 
pag. 189. 

pag.i^g. 


DELLE INFERMITÀ'. 

VArena di Sant a RejUituta. cap.3 3. pag, 194.' 

Il Sudatorio della T eyfa.cap.54. 

Il Sudatorio dì Barano, cap.47. 

11 Sudatorio del FraiTo. cap. 27. 

J / Sudatorio di Cacciotto . cap. 1 il 

PARTI VERGOGNOSE 

DELLE DONNE. 

4 r ;7 | ^LC[ * \ | O. V .V t.Ai 

Alla foffocationc> e prefocatione, detta ftran* 
golatione delPvtero. 

* r ’ • * i • • * ! • 1 ' 1 '» %* 

I L “Bagni0 'Nitrofo. cap. 5 i. pag.23 7. 

Il Sudatorio dì "Barano, cap.47. pag.2.2.5. 

Li bagni del F erro.cap. 20. e 44. pag. 1 7 7. c 213. 
VA rena di Santa Reftituta cap. 3 3. pa g. ,94. 

‘A prouocare li menftrui. 

Il bagno di Gurgitello. cap. 13. 

Il bagno di ri tara, cap.3 6 . 

11 bagno di Piaggia Romana, cap. 5 o. 

Il Sudatorio di "Barano . cap.47. 

Il Sudatorio di Ca^ligHone. cap. 1 o» 

Il bagno del Ferro, cap.20. 

L’Arena , e bagno del Ferro a Sant'Angelo. 
cap.43.c44. pag.211.e 213. 

Al profluuio, ò purgatione bianca . 

11 bagno di Fontana, cap.7. pag. , 2 ^. 

Pp i II 


pag. ^7. 
pag. 204. 
pag.23 2. 
pag.225. 
pag. 14 2. 
pag. 177. 




T A V O L A 

Il bagno > Z 9 3 c. 4 rem di Santa Rejìituta cap. 3 2. 

• e 33. pag.rp2.e 194. 

// bagna d'VImitello . cap.4 5 . pag. 213. 

// ètfgwa de/ Ferro, cap.20. pag. 177. 

1/&fg»a di' Piaggia Romana, cap.50. pag. 2 3 2. 

Alla f'ouerchia purgatione demenftrui. 

Il bagno di Gurgitèllo. cap. 13. pag. 147? 

Il bagno d'V Imitello. cap.4 5. pag.213. 

Il bag no di Piaggia Romana • cap.5 o* pag.23 2. 

// /wgwo d£ Fontana, cap.7. pag. 127. 

Alla ftenlità , & ad aiutare la con- 
cettione . 

Il bagno di Gurgitèllo . cap. 13. pag. 147. 

llbagnodi Citar a. cap. 3 6. pag. 204. 

.De * bugni ap-preffb Gurgitella.cap. 1 yl pag. 173. 
17 bagno di Piaggia Romana, cap. 5 o. pag. 232. 


Alle Donne pregnanti* 

M bagno di «J?/ e%a 'via. cap.3 o. pag. 19 Q* 

Alla mola . 

Li bagni di Santa Rejìituta. cap.3 2. pag* 1 9 a» 

Alle piaghe della matrice. 

// bagno di Santa Rejìituta.c ap.3 z r pag. 19 2. 

Il bagno di Gurgitèllo. cap. 13. pag. 147. 

Il bagno di Fontana . cap.7* pag. 127. 


VTE- 
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pag.194. 
pag. 192. 
pag.211. 
pag. I2 7. 
pag.i 47 . 
pag.22^ 


V T E R Or 

Alle durezze dell vtero > che impedifcono 
fpefso la concettione. 

I L 'Bagno di Gurgitelh. eap.13. pag. 14 7; 

Il bagno dì Citar*, cap. 3 <7. pag.204. 

Alle infiammationi de li Vtero » 

VArtrn di Santa Reftituta. cap.3 3. 

Li bagni di Santa Reftituta. cap. 3 2» 

L’Arena di Sant’Angelo, cap.43. 

Il bagno di fontana, cap.7. 

Il bagno di Gurgttello. cap. 13. 

Il Sudatorio di H arano. cap.47. 

Airiratemperie fredda delfVtero 
con tumore. 

il lag no dì Gurgiteìlo. cap.i 3 . p 3 „ r 

Il bagno di Citar*, cap.js. d£. 2 0 2 

libegno di Fornello. cap.s. pag.114. 

Il bagno di Santo Montano, cap.3 5. pag.zoì. 

Alli dolori, e torfionc dell vtero. 

Il bagno.di Gurgiteìlo. cap. 1 3. pag . 

Li bagni,Arem di Santa Refiituta-a^ z.e 3 3. 

pag. 

i 9 Zjz 194. 

Il bagno di Citara. cap.3 ^ pag. ZQ ^ 

Il bagno liitrofo. cap. 51. pag.23 7. 

Il bagno di Santo fontano, cap.3 $1 pag.203. 
Il bagno di Aletta 'via, cap.3 ©• pag. 19 q» 

PAR- “* 
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PARTI ESTREME 


DEL CORPO. 

Alla podagra^ 

I L ‘Bagno di Fornello, cap. 5 . pag. i14. 

L'Arena di Santa Re flit ut a. cap.33. p. 194. 
JJ Arena di Sani Angelo, cap.43. pag. 2 11. 

V Arena flotto il ‘Bagno del Gradone, c.41. p.21 o. 
lt bagno di Sinigalla, cap.z 6 , pag. 1 85 . 

Il bagno della Scrofa, cap.11. p a g«i 43 * 

Li bagni del Saffo, cap.52. pag.238. 

Il Sudatorio del Cotto, cap.34. pag. 19 9 - 

Li bagni di Soliceto. cap.39. pag.zoS. 

Il bagno di Santo Montano, cap. 3 y. pag. 203. 

Alla Sciatica • 

Il bagno della Scrofa . cap. 1 1. pag. 143. 

Il bagno di Sinigalla. cap.z 6 * pag. 1 85 . 

Il bagno di Fornello, cap. 5 . pag. 1 14. 

Il Sudatorio del Cotto, cap.34. pag.199. 

L'Arena di Santa Reflituta. cap.33. pag. 194. 
L'Arena di Sant'Angelo . cap.43. pag. 2 1 1 * 

Il bagno di Santo Montano, cap. 3 5. p a g*203. 

Alla Chiragra. 

Il bagno della Spelonca, cap.u. P a g-* 43 - 

Il bagno di Sinigalla. cap.z 6 . pag. 18 6 . 


V. 


Alle 







DELIE INFERMITÀ*. 

Alle doglie artetiche • 

Il bagno della Scrofa, cap.n. P a g-*43. 

il bagno di Unite Ilo. cap. 45* pag. 2 i 

Il Sudatorio del Cotto . cap.3 4. p 3 g. l99 \ 

L a rena jotto il bagno del GradofK.c .41 .pag.21 o. 
L direna di San Pietro a Pantanello. cap 8 

Pag * 13 5! 

Alle durezze, & tofi delle gionture per qua¬ 
lunque caufà. 4 

Libagni di Santa Re fhtuta. cap.3 pag. 19 z. 

L'Arena di Santa Refiituta. cap.3 3. pa2 . t q4 . 

liSudutorio dd Cono, «p.34/ p“ , 

Il Sudatorio di Cacciotto. cap. 12. p a g. 1 4 <s. 

Li Sudatori] della Valle di Negromante. cap. 24. 

TO ' 183. 

Lt Sudatori] di Solenandro. e della Telia, cap. 48. 

C54 ’ AI1 pag.zzy.e 241. 

Alle crepature , de hernie. 
ll Sudatorio del Cotto, cap.34. p*z.i 99 . 

Il bagno de Ferro, cap.20. pag.i 77 . 

Il bagno del Ferro k Sant'Angelo, cap.44. pa g. llit 

F E B R I, 

Alle fèbri terzane intermittenti. 

I L € Bagno diSuccellaro. cap.49. pag.229. 

Al rigore. 

Il bagno di Meta •via. cap.3 o* 


p3g.icjo. 

Il 








TAVOLA 

Ilbagno di Citara. cap .$ 6 . pag.204. 

Alle fcbri quartane efquifite, e nothe. 
li bagno di Fornello, cap. 6 . pag.i *4* 

Il bagno di Citara. cap. 3 6 » pag. 204» 

Ilbagno d‘F Imiti Ilo. cap.45. pag.213. 

Alle fèbri cotidiane. 

Ilbagno di Fornello. cap.S. pag. T t 4. 

Il lagno di Succellaro. cap.49. pag. 229. 

Ad euacuare la flemma. 

Il bagno d'FImitello. cap.4 5. pag. 213. 

Il bagno di Me%a 'via. cap. 3 o. pag. 19 0. 

Alla flemma {alia* 

Il bagno di Piaggia Romana, cap. 50. pag. 23 2. 
J l bagno N itrofo. cap. 5 1. pag. 237. 

Ad euacuare la colera. 

I 1 bagno di Piaggia Romana .cap. 5 o. pag.232. 

Ad euacuare l’atrabile. 

11 bagno N itrofo. cap. 51. pag. 2 3 7. 

T V M O R I. 

ET APOSTEME. 

Alli Furunculi. 

I L ‘Bagno di Capitello. cap.3 1 . pag. 19 2. 

11 bagno d ‘ VImitello. cap.4 5. pag.213. 

j/ bagno di Citara. cap.36. pag.204. 

J / bagno della Lepra 'vicino Gurgitello.c. 17.p. 17 3. 

Alli 





DELIE INFERMITÀ’. 

Alli tumori flemmatici) detti edematofl. 

Il S uditorio del Cotto u cap.3 4. pa{r . r Q Q 

Il bagno di Fornello. c»pj. ” 

LArem di S. Pietro a Pantane/lo. cap.8. pag. 155. 
L Are,,* di SantaReJlitMa. cap.3 pa „. 

Il bagno di Cajìiglione. cap. <j. 

Il Sudatorio di T 2 arano. cap.47. 

Il Sudatorio di Cacciotto . cap. 1 2. 

11 Sudatorio dtl Fraifa. cap. 27. 

Il bagno ai Santo Alontano, cap.3 ^, 

. Alle Scrofole. 

Il fango di Fornello . cap. 6". 

Il bagno diGurgitello. cap. 13. 

L'Arena di Santa Rejìituta. cap.3 3. 

Li bagni di Santa Refìituta. cap.3 2. 

Il bagno di Cajìiglione. cop.p. p a 

wtf A f! r ° Iuere 1 tumori duri, e feirrofi J 

Il bagno dt Gurgitello . cap. 13. pag. 147, 

A nfoluere i tumori duri del ventre. 

Il bagno di GurgitelM.cz p.13. pa 2 .i4 7 . 

Alle ftrume vlcerate. 

11 bagno di Fornello.c ap.s. ni9lJ .' 

\n £n °i ÌG rl U r U - cap ’ Ij; fi** 

Il bagno di CafitgItone. cap.p. p^g. j. ^ 

Alli melicende, & ateromi, c fteatho- 
mi, emifti. 

Il bugno di Gurgitello , e circolimi, cap.is.e i7.' 

Pac. r J ' 

tb 147* e I 73» 

CLq Alle 


pag.i 3 < 5 -. 

pag.225. 

pag.145. 

pag.i8p. 

pag.203. 

pag.114. 

pag.147. 

pag.194. 

pjg.192. 

pag.ijis-. 







T A V 9 L A 

Alle durezze delli articoli , detta ancilofita ,ri- 
raafta dopò la cura d alcuna viceré, 
ò altro affetto. 

il Sudatorio di 3 ? arano, cap.47. pag.225. 

Il Sudatorio diCajìiglione. cap. 1 o. pag. 142. 

il Sudatorio di Monte di Vico. cap.34. pag.199. 
All» porri, e verruche, e thimi. 


Il bagno d’VImitello. cap.4 5. 

Alla impetigine. 
Il bagno di Fontana, cap.7. 

Il bagno di Cajìiglione. cap.9. 

Il bagno di Succellaro. cap.49. 

Il bagno di Gurgite Ilo. cap. 1 3. 

Il bagno del Capitello, cap.3 1. 

Alla Morfea . 

Il bagno di Cajìiglione. cap.9. 


pag. 2 r 3. 

pag. r 27. 
pag. 135. 
pag.229. 
pag. r 47. 
pag. 192. 

pag.13^. 


V L C E R Er 

Alle viceré chironie. 

I L 'Bagno di Gurgitello. cap. 13. pag. 147. 

Il bagno di Cajìiglione. cap.9. pag. 136. 
Il bagno di Fornello, cap. 6 . pag. 114. 

Alle viceré difèpulote , nelle quali difficilmente 
fi fà la cicatrice, ò pure fatta Ci confuma, 
e rinuoua l’vlcere, mancando 
folo la detta cicatrice. 

Il bagno di Fontana, cap.7. P a S* 12 7 * 

II 





DELLE INFERMITÀ’. 


pag.isd. 

pag.114. 

P a g ,I2 7* 

pag.114.. 

P a S * 1 3 6 * 
pag.147. 


Il bagno di C ajìigUone. cap.9 
/ 1 bagno di Fornello, cap. 6 • 

All’Herpete, 

Il bagno di Fontana, cap.7. 

Il bagno di Fornello.cup.c. 

Il bagno di Caftiglione. cap.9. 

11 bagno di Gurgitello.càp. 1 3. r „ & . t 

Alle viceré dette cacoethe, perfide , mali¬ 
gne, & rebelli. 

Il bagno di Gurgitelio. cap. 13. pag. 147. 

Il bagno di Fornello, cap.tf. pag.! ,4. 

Il bagno di Fontana, cap.7. pag. j 

Il bagno di Cafliglione. cap.9. pag. j 3 5, 

Alle viceré di difficile cura , diuturne , e 
con corruttione d’ofso. 

I i bagno di Gurgitelio. cap. 13. 

II bagno di Fontana, cap.7. 

Li bagni del Ferro, cap. 20» 

Il bagno dell'Oro, cap.21. 

Il bagno dell'Argento, cap.22. r 

Alle viceré penetranti del torace. 

Il bagno di Gurgitelio. cap. 13. p a g, r 4- 

Alle viceré caufate da fcottatura di fuoco . 
°glio, ò acqua calda . 

Il bagno delle Caionche. cap. 19. p a g., 

Il bagno di Piaggia Romana, cap. 50. pag.23 2! 
U bagno di Fontana, cap.7. pag.127.. 


pag.147. 
pag.r 27. 

pag- 1 7 7. 
pag. ^9. 
pag. 18 2. 




Alle 


\ 





TAVOLA 

Alle viceré caufàte d’archi bugiate» oue fi dubiti 
eflerui rimafia dentro la palla. 

I/ bagno di Fontana . cap.7. pag. 127. 

Il bagno di Gurgitello . cap. 13 1 pag. 147, 

Il bagna ddle Caioncbe . cap. j 9. pag. 175. 

I 1 bagno- di Piaggia Romana . cap. 5 o. pag. 232* 
Alle viceré cauiàte da Frezza » ò legno che fi fia 
rimafto dentro,© pure alcun pezzo di fer¬ 
ro, ò Ichieggiad'ofsQ* 

Il bagno di Fontana, cap.7. pag. 12 7 * 

Il bagno di Gurgitello . cap.i 3* pag. 147. 

Alle viceré del Perineo fìftololè, penetranti nel 
collo della vellica » per le quali fi man- 
dafse fuore Tvrina. 

Il bagno di Gurgitello . eap. 13. 

Ilbag nodt Fontana, cap.7. 

Alla rogna detta fcabie . 

Il bagno di Fontana, cap.7. 

Il bagna di Gurgitello. cap. 13. 
i / bagno di Meta 'via. cap.3 o. 

Il bagna di Succellaro. cap.49. 

Il bagnoWtlrojo . cap. 5 1. 

Il bagno di Cajliglione . cap.9. 

De i bagni appreso Gurgitello. cap. 17. pag. 173. 
Il bagno di Capitello, ca p.3 1. pag.19 2. 

Il bagno dell’ Agnone , e di Citar a . cap. 3 6 . e 3 7. 

pag. 2C>4.e 207* 

Il bagno del Gradone . cap.40. pag.209. 

Il 


pag. 147. 
pag. 127. 

pag. 127. 
pag. 147. 
pag,i9o. 
pag.229. 
pag. 2 3 7. 
pag.i3<f. 



DELLE INFERMITÀ'. 

il bagno di Formilo . cap.6. pag. 114. 

Verena dell cignone di Citar a, cap, 3$. 

^ P a S p 207. 

V Arena fotta il bagno del Gradone.c .41 .pag. 21 o. 
il Stidatorio di Sant'Angelo. cap. 42. pag. 21 o. 

Alla Lepra. 

/1 bagno di Vlmiteilo, cap.4 5 * pag.215. 

Il bagno di CaJhglione.Qàp.g*, p a g. 13 <$■. 

VA rena di Santa Refiituta. cap.3 3. pag. 19 4. 
Il bagno di Qitara. cap.3 <5* pag. 204* 

Il bagno di Sant’ Angelo, cap.44. pag.n 3. 

J /bagno di Santa VMaria del Fapol. Napol. 

Alla plora, & al pronto • 

Il bagno di Fontana. cap.7- pag.?27» 

Il bagno N itrofj. cap.51. pag.23 7 - 

■ Il bagno di Gitrgitello.tup. 1 3 * pag. f ^y. 

11 bagno di Capitei lo cap.3 1 • pag. 192. 

Il Sudatorio di Sant Angelo. cap>42. pag. 21 q. 

Al male morto • 

V Arena del Gradone. pag.2 io* 

DECORATIONEt 

Alla umidezza, & afprezza della pelle. 

L‘Bagno di Me%a 'vìa. cap.3 o. 

Il bagno di Fontana . cap.7. 


1 


pag.i90Ì 
pag.i 27. 
Il 


TAVOLA 

II bagno di Succellaro. cap.49. pag. 2 29^ 

Il bagno di cignone > e di Citava» cap. 3 6 . e 37. 
pag. pag.204* e 207. 

Alli panni,che vengono nella faccia, mafsime 
alle Donne pregne. 

11 bagno di J%fe%a via, cap.3 o. pag. 190. 

I lbagno di Fontana, cap.7. pag. 127* 

II bagno di Succellaro. cap.49. pag. 2 Z P* 

Alla Gotta rofàcea > 
e Gotta rubea. 

Il bagno di Gurgitello. cap. 13. pag. 147. 

Il bagno di Fontana, cap.7. pag» 1 27. 

Il bagno di Succellaro. cap.49. pag.229. 

Il bagno dV Imi te Ilo , detto anco da noi il bagno 
dette Principefte. cap.45. pag.2 1 3 * 

Alli gofsi, torli, lentigini, e volatiche, 
che vengono nel volto. 

Jlbagno di Succellaro. cap.49. pag.229. 

Il bagno d'Vlmitello. cap.45. pag.2,13. 

Il bagno della Fontana, cap.7. pag.i 2 7 * 

■ilbagno di Caftiglione . cap.9. pag. 136. 

A rendere bella tutta la pelle della vi¬ 
ta , e della faccia, e leuarne via 
le macchie. 

Il bagno di Succellaro. cap.49. pag.229. 

Il bagno.di Fontana, cap.7.' pag. 1 z 7 ' 

Il bagno di Caftiglione. cap.9. pag. 13 6. 






DELLE INFERMITÀ’. 

Il bagno delle Gengiue^appreffo il bagno del/i Den¬ 
ti , detto da notti bagno di Santa Maria dei Po¬ 
polo :Nap . cap. 17. P a g l 73* 

A far nafeere li capelli. 

11 bagno di Fontana, cap.7. pag. j 27. 

I/ bagno di Succellm.c^p,^p» p a g. z 

A far fermare li peli, che non 
cafchino. 

11 bagno di Piaggia Romana, cap. 5 o. pag.23 2. 

Alle reduuie, & alle vnghie 
fcabrofe. 

Il bagno del Gradone, cap.40. pag.209. 

// bagno d'Vlmitello , detto anco il bagno dell'Orec¬ 
chio. cap.4 5. pag. 21 

Al morbo pedicolare , al dragoncello , e 
limili affettioni. 

Il bagno del Gradone, cap.40. pag.209. 

Ad indurire, e fermare il callo alle rotrure 
delle ofsa, e mafsime delle 
gambe. 

Il bagno di Solicelo. cap.39. pag.io8. 

1 /bagno di Piaggia Romana. cap. 5 o. pag.132. 
Il Sudatorio del Cotto, cap.34. pag.ipp. 

Ad ingràisftrc > e riftorare 1 corpi coniumati) 
e fmagriti. 

Il bagno di Fontana, cap.7. pa^. 127. 

Il bagno di Gurgitello. cap. 13; pag-147." 

Il 


tavola. 


il bagno di Citar a, cap. 3 6 . 

pag.204* 

Jl bagno del Ferro, cap.20. 

pag.177. 

1 / bagno dell'Oro. cap. 21. 

pag.i7p. 

11 bagno Nitrofo. cap. 51. 

pag.237. 

La Fontana di Nitroli. cap.4<$. 

pag.222. 

La Fonte dello Rete . cap. ip. 

pag.ipo. 


Il Fine dell’Opera^ 
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-&NARIARVM 

BALNEA 

EX IOANNE ELYSIO 

Medico Neapolitano, 

C V M S C H O L I I S 

IO FRANCISCI 

LOMBARDI 

Neapolitani. 
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IO PISTOYI 


D O C T. PHIL. 


/ N 

JE NARIARVM BALNEA 

lo: Elysij Medici Neapolitani 
P R 0 OE M / V M. 

VM pra?ccdentis OpcIIae necefsì- 
tatem, fuinmumq;qua?ftum,qui 
ex illius Je<5ìitarione eruitur » fe- 
dulò contCsTipIauerim; (quippè in 
qua falubcrrima Natura* munera 
ad Machaonic* Artis augmen- 
tum, necnon Corporis Humani 
incolumitatem, qua Prophvlaxi, 
qu a Therapeja procuraudam, pcrei udito calamo exa- 
rantur): oper^-prctium dijudicaui illius limitibus,co- 
ronidis loco, eorumdem Balneorutn defcripciones 
Latino> & concinno ftylo à Ioanne Elyfio Medico 
Ncapolitano > vna cum fuis Scholijs vti iaccnc > deli^ 
neatas, adjungerc. Optimum (anè confiliumrhoc cnitn 
labore, ac commodo, nec Cifalpina:, nec Tranfalpina: 
Liteiati Orbis Academia; defraudar!* poterunr; & qua; 
Parthcnopeis Diuum munereconceduntur, Europei* 
ptope omnibus palàm fienc • Veruni enim vero ante- 

Rr 2 quàm 








% p r o oe m i r m: 

quàm rem penitìus aggrediamo deipffus Ciuìtatfs 
lfclaj àbolitione> aìiqua ex Ioanne Francifco Lombar- 
dojalijfqiie decerpta,ipfo in limine prajponamus. 

Olinh quippè Anno Domini 1301. regnante Carolo II, 
in dilla Infida exijt è Terra venir igms quidam fulpbu- 
reuf-,qui.magnam ipfius partem combufsit. Ex quo igne~» 
multi h ornine s, & quamplurìma perierunt ammalia : duo- 
bus enim men/tbusferè durauit incendìum. Multi ex illisy 
derelilìa Infula , ad Procbyten, Capreas , Baiai, Puteolos, 
& Neapolim confugerunt . Huius igms vefiigia vfquè in 
hodiernum diem remanent : nec in eodem loco berha , vel 
quidpiam virens nafeitur > per duo fere militar ia in longi¬ 
tudine , &pet medium in latitudine > vulgo dicuntur lo 
Cremate . Quod autem hac Infula habeat venasfulpbu - 
reati a db ite videri potè fi ex balneisfulphureis , & alumi - 
nofis , quoruminferiùs fiet mentio . Ha?c Lombardus- 

Pontanus 6 . de bell. Neap. meminit huius incendij: 
Ruptisfci\icèt,repeiè Terra vifeeribus exanhelato incen¬ 
dio , non modica fui parte Binaria conjìagrauerat : 
eruptio, & viculum igne abfumptum > poti voragine abjor- 
p/it: & qua Cumanumprofpelìat littus , prouolutis ingerì - 
tis magnitudinis infublimefaxis fumo ,fiammis ,pulue- 
teque immiftis pofiqueper agrosfpar/im impetufuo iacla- 
tisy maxime vberem , atque amanam Infula regìoneni ._» 
vafiauit . Quy temperate quadam e ti amfaxafcopulorum 
tnfiar in httus prouoluta cum ejfcnt, ea Bartholomaus 
Perdix Genuen/tsfornacibuspofi exeolìa , in alumen dif- 
foluitfuditque > reuocata ea arte , è Roccbo Syria abJe al¬ 
iata , vbi ipfeplures annos negotiatus ejfet, qua mtdtis an¬ 
te àf acuii s in Italia iacuerat. Haec Pontanus. 

Meminit huius incendij quoque Bartholom^tis Ma- 
ranrus in epift. de Aqua ferreaQuin aduertendurru 
cft i>s, qui humanioribus litteris operam nauant, Ciui- 
tatem lfclem à Poetis faepe vicari Inarimem legat qui 

volet 









P R 0 OE M I V M. 3 

volct Virg. 9 .Aneid., Ouid. 15 . Metamorph. ? Luca* 
num lib.j. & alios : quod vocabulwn dcfumptum eft 
ex Homero ìv tù l*j*f*9 Q-, ciun dixit 1 ^* c * 

quem locum Stephanus citat in libro mpi ^e«r. Scd 
lege,que doétifsimus Aldus fenior in lib.fertn.Horat., 
& Hermol. in Pini. lib.annotauit. Vocatur etiarru 
Pilhecufa à Simijs, vel à dolijs , fecundum Pliniurru 
lib.^*cap- 5 . (qua? «’•**■ Gra?ci vocant). Vocatur edam 
fctiaria à Statione Naiiiiun iEnea? , vt aie Plinius vbi 
fuprà, Appianus lib. 5 .& Liuius i.ab vrb.lib.8. Et h^c 
pauca delib alfe {ufficiar. 


AENARIARVM balnea 

^ 1 A » ' ' * * 

EX IO: ELYSIO 
Medico Neapolitano. 

De balnea Fumé Ili. 

CAPVT PRIMVM. 

ALNEVM hoceft propè S.Petrum Pan- 
tanellum.Quod traxit nomen à loco,qui 
eft adinftar fumi. Lauacrum hoccon- 
fert quartana? exqu>(ìtae,ac nothae, quo¬ 
tidiana, fpleni, hydropi, & cxphalal* 
i frangit, arenulafq; cducit;vcfkam ape¬ 
rir, podagris prodefLftomachique fedat faftidia. prius 
tamen a?ger vtatur Diacydonite. 



SCHO- 



Vcces 

gr«ec* 


cap.15. 


4 aenariàrvm 

• ♦ I '•* » 

s C H O L I A. 

Ne Baine a In a rima inuiderent Putcolanisfaccrentqi 
monjinjìcam vfr Btp^u^ìéut > conatus fum Baine a bac etia 
Tbefpiadum muffis confecrare . Nec turberii le fi or ,fìà 
a carminum ay/pncea coaci^gracula/ voce/ alienando in- 
feruimus ; nam elafeos , atquc antefìgnanos dueesfecutl 
fumus ; nimirum Lucrecium , Nafonem , Martial. Ime- 
nal. P e funi ... &• Aufon. Gallum. A fi ego N afonis munitus 
carmine dicam, Quod decuit tanfo/, cur mi hi turpe putemì 
Lege itdque alacri animo . 

Quartana confert spleni , capitisquc dolori 
$ubucnit,hydropi,pblegmatic<equefebri. 

V eficam referat , lapidem perfringtt , barenat 
Educit , prodefl mirifi è podagra 
Omnia languentis fomacbifajiidia fedat; 
purnelli àfurnifchemate nomen babet . 
DiacydonitcJ de co Galenus ó.defan.tuend.Oribaf At¬ 
tivi , Alexand, Afìuar . & quotquot de medie, compof, 
Jcripferunt. 


De Balneo Fonti /. 

cap. ir. 

D I fiat à pra?diófc> balneo ia&us lapidis interinilo. 

Sanar vero pbgas, ferrum extrahit, iecori, & 
polmoni confert, pforam emundat, capìllos pulchros, 
prolixofq,- reddirj confumptos refumit- & o fiumi frag¬ 
ni ina extrahit. 

s c H G L I A. 

Succurrit plagi/,ferrum extrahit impete magno , 

Fui moni confert, bepatii atque malo . 

Con- 
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B A L N E A. 

Confumptas reparai cita-, prolongatque capìIlo /> 
Emundatfcabiemffragmina ab offe trahit . 
Fontis J) efi baln.huius nominis apud Puteol. 

Fiagmina J idem Puteol. operatur baln. Cantarelli . 

De Balnea Caftilionis . 

CAP. III. 

S ic diftutn eft,quia iuxrà jpfum fuit olìm quoddam 
caltrum, cuius adhuc mcenia fuFerfunt.Sromachi 
debilitatati tollit, & viin in eo concoideem au^cr, 
morph*aro delet>lepr* prodeft, corconforrat, viTuitl, 
acuir, plagas fanat, appetitimi ekc , ventremq; foluit, 
fiquis ca in potu vtatur. 

S C H O L I A* 

Liguentem refiàtjiomachum-f&t bene eocoquatyvrgety 
Morphaam humano vul/u , abigitque, lepram . 
Vifum acuit , cor Confortaf,plagifque, mede'tur. 
Ventrkulumfoluit, prouocat vfque fetmem . 
Conco&ricem J D, lo\ Paulus Staibamtf Medicài hot 
fapiusfefuìjje expertum te flatus efi , cùm fèJtarus p». 
blicojtipendio me die am artem exercebae. * 

Morpharam J qua in baln. Puteol. 

Potu J de baln.potabilibut lege infra r.4. 

De Baltico Scropha > feù Spelunca 

CAp. 1 y, 

A Qua h;ec data eft, & duteis, iuxta maris littus > 
propè Cafam coroam, Qu* adeò feruens eft, ve 

opus 


Cafns » 

<3 urgit 
appédix 


6 ÀE N A li I A R V M 

opus Et eam in labroponere fiquis ea frigida vtì vo* 
lucrit. Confert podagris » arthritidc affe&is > nephritì- 
cis, ifchiadicis, chiragiicifque, tuffi opic ulatur>potuq; 
aluum foluere poteft. 

S C H O L I A. 

Aluum fubdufiit, tujjìm, ac neph riti da ptllit > 

Artbrititi, cbifaprati , t/cbiada , ac pudagram . 
Scropha?>vel Spcl. Jfunt & baiti, borum notninum apud 
Puteol . 

Potu J quafuprà cap.j» 

De Baltico Gurgitellù 

CAP. VL 

L A u ac rum hoc preciofifsimum erti naffl llwilitJ* 
tem fugata confumptos reparatj ftomachum con¬ 
fortar, calcuhim fràngic, hepari prodeft, pforam pur¬ 
gar, appcciruin incitat , ferrimi extrahit, vteft experi¬ 
mento compì obatum in quodam Iuuene,qui vulnus in 
pc&oj-e per aniuim acceperat. Aduertendum tamen_> 
cft, quòd fi anloe buius baili.primam ianuam egredie- 
risadOccidentem, reperies calidifT. fontem, cuius 
aqua conforcat ftomachum.Si vero alteram ad Orien- 
tem,occurret cibi fons, cuius aqua confert dentiunu 
dolori. Oritur quoq; occidentem verfusfons quidam 
calidifT cuius aqua Matrona cum cincre vtuntur, vt 
abfque ignis opituiatione pannos abftergant : iute 
aqua capiti} oculifq; prodcfK Nafcitur paritcì Occi- 
denretn verfus aqua,quae vulgo Sinigalla vocatur; ha:c 
quidem dolori iun<fturarum,chiragr£,podagra,ilchia- 
dique lalutarcm praftacopem. aqua hxc data eva¬ 
pori fq; dulcifsimi. 


SCHO- 
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B A L N E A£ 

S C H O L I a: 

Hepattcisprodeji , à pforapurgai, 

Proritat-, ferrum mìrijicèqi trabit . 

De alijs aquis ex appendice. 

Efl ad occiduam partenti qua vertitur vnda , 

Languentem fìomachum qua reparare valef. 

Quique orientale sfpefìat calidiftimus oras 
fonti dentembaud vlla parte dolerefinit* 

Fons quoque ad occiduam piagar,n conuerfutì ocellis > 

Prodeji •> & capiti mite levarne# adejl, 

Quarzi 'vulgo nini galla vacanti podagra > atq\ dolori 
lunttuxa, ifchtadi prafiat opem , &• cbiragra « 
StcriJitatcm J idem operatur Baln. Syluiana apud Pu~ 
teol. 

J vtitur hac voce luuen.fat.6.& 12 * 

De Sudatorio CoPìì » 

CAP. VI. 

S V da tonimi hoc cH in demo N izzola: qnod inuen- Cafus. 

timi eftàquadam anu in iure fuo 3 qiKtà frazio¬ 
ne tibiarum liberata eft.Confcrt hoc fudatorinm labo- 
rantibns arthritidedienis, ac ventricidi affeZionibus. 

S C H 0 L I A. 

Confert affé flit arthritide,ponderafplenìs 
c A uftrt-, infiatum vtntriculumqj pramit . 

Sudator. J aufìcr de nat. effoffmeminit huius Sudatoriìj* Lib 4 . 
e fi &■ aliud apud Trìtulos baiar um. cap. 19' 


Ss 


De 


» AENARIARVM 

De Batti. Dimidia vite. 

CAP. VII. 

L Auacrum hoc neruos molles reddit, fcabiem de- 
tergit, grauidis prodeft > cephalalgicis» & dolo- 
rem ftomachi paticntibus > lacrymas ftringic» vifutru 
confortar» vomitui auxiliatur, phlegma eliquac > rigo- 
remquc abigic. 

S C H O L I A. 

Detergafcabiem,neruos mollefcere cogit , 

Fit procul bine eapitis,fitjlomachique dolor * 
Condringit lacrymas , vomitum,pellitq', rigorem, 
Phlegma liquat , grauidis eji mediana potens . 
Lacrymas J hoc idem operatur aqua fulphur. apud Pii- 
teoi.s & ferè omnes buiufmodi virtuier funt eum illa 
communes. 

De Balneo Cytbara • » 

CAP. V I I L 

L Auacrum hoc parum dittar à prodigo : confeTc 
fpafmo » phrenitidi, emettilo > fterihbus > cepha- 
lalgi*, & quartati*: lemcn viris augec, mulieribus ve¬ 
ro lac. 

S C H O L I A. 

Tinefmumìjlcrilenh enratq; phrenitida-, fpafmo 
Succurrit, eapitis bine dolor ornais abejl. 

£htar* 


I 
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B À L N E A. 

Quartanam deista mammis he, teflibus auget. 

Sperma virum. (Juuenes quodfaci un t badie.) 

Spafmo J quìa? vt inquit Uippocr* 2. apborifmorumfé• 

fi ione, necnon 4. febremfuperuenirefpafmv bonum e fi. Spafmu* 
quiafebris, vt explicat Galenus, & Alex. Aphr.i.pro - aphor.id. 
blem.calefacit bumiditatem, extenuat, di fi «lui t, & di - a P h £ ril 7 * 
gerit. lege eundem Galen. 6 . apbor. 40.j. apbor. 70. ó- p ‘° ,I07 * 
alibi . 


Baln.VlmitelUì velDoyani. 

CAP. IX. 

A Qua hjcc calida eft ? dulcis, & perfpicua : confert 
arthritidi, dilatat guttur, prodeft rugitui (toma- 
chi, tinefmo calculo, & dolori ilitirn, pituitam educit» 
ophthalmiajj anhelitui, cordis palpitationi, quartana» 
leprofis, pulmoni) & lienofis vtilis cft. 

S C H O L I A. 


Art bri t in pellit, lepram , ftomacbiq; rttgitum, 
Tinefmo prode fi, iliacofq ,• iuuat. 

Spiritai, lippit > quartanafubuenit , arflum 
Dilatat guttur , diminuìt lapidem. 

Liene affé Bis, 

Prafio efipulmoni, è torpore phlegmafugat. 


Leprofìs J fcilicèt in principio morbi. p J 

Palpitationi J veteres Medici buie affezioni ìnuenerunt rio. ‘ 
remedia , qua extenuare , ó* caUfaeere valent : aquasq; "P-S* 
commendant nitrofas,fulfureat, & bituminofas,vt di - 
cit Galen. lib.de trem. rtg. & palp. lege eundem 2. d%^ 
fymp.cau.C.i. Quodfcribtt bic AuBor,bìsfe expertu 
. Ss z fuific 


IO ÀENARIÀRVM 

'f 

fuijj'e inibì retulif praceptor meus Ito Rogami Caia. 
Pbtlof& Me die us in/ìgnis \ quifuperiortbus annis mi - 
ferabilicafupcryt . sui Dominus dei portiontm in urta 

viueniiuM n±ià r*’r àvtov e& tw*.r èr Ckìimjìi &tw 9 u'» 
iv S»r. 

■ % A ‘ * 4 % | * * * * 

Se Balneo Succdlary. 

C 4 A P. X. 

T\ Alneum hocconfert vefica;, tinefmo>tertianae in- 
il ternvittentii & quotidiana?, refoluìt frigida , fca- 
biem purgar, capillos elongat, vultusque mulierunia 
deterger. 

S C H 0 L I Al 

» 

Titiefmo, intermittenti confertqi rptrdp» 

V e fica prode fi ■> pblfgm*tic*q;ftbri. 

Prolongat critici) & frigida membra refoluìt > 

De ter gel vulturi) & liberai àfeabie . 

SuceelK J7 C/? baiti,buius nominisapud PuteoL 

De Balneo Plaga Romana» 

CAP. X L 

B AI neum hoc eft propè Ciuitatem , ctiius aqua ed 
ferruginei coloris : confort pituita; falfie > auferc 
oculorum pruritum, lacrymas ftringit> oculos confor¬ 
tar, bilim purgar, cordìs imbecillitati prodeft, dilatar 
pedìusj guttur, & pulmonem, fedat tufsim,capillos fir¬ 
mar, ne cadant,tibiaruni ìfaéturas ìanat, pruritumque. 


SCHO- 






II 


B A L N E A: 


S C H o L I A. 

pituite conferii falfus quamprocreai butnor% 
Pruritum ex oculis tollere fama referti 
lacrymulas cohibet, teneros confortai ocellos , 

£xpurgai bilem; pecora Ut afaci t* 

Cordi mbecillo robur mirabile praftat, 

Gutturis amplificai } 7 mvu 0v0 * atque finus* 
f ufsim fedati nette cadantfirmatq; captllos > 
Pruritum-, ac crutumfragminafanat aqua b&c • 
Ferruginei 3 e fi baln.ferri apud Puteol» 

• * m 

De Baine o Nitro fi* 

CAP. XII. 

. , | } , i% § i «, \ • • f\ 1 ^ k 

L Auacrum hoc cft in eadem plaga: confert fcahiei > 
prurituiq; ex pituita» & atra bile genito) nephii- 
ticis , & Iiyflericis , ventrem foluit » confumptos refì- 
cit> rheuroa, tufsimque tollit. 

S C H O L I A. 



► 


Ph legniate pruritum fugat, aut ex bile piAetJ'ry» 

Nephritis > tuffis, fitprocul binefcable s* 

V entri cui um foluit-, confumptos recreat artus > 

Subuenit hyjìericis, rheumaticrsq ; malie* 

Pruritui Jlege de eo GaL^.aphor.i i. 3 *• Autc.j.^,tr*j* p rur j tns . 

eap. 6 * s 

Hyftericis J lege qua copiofifsimè de eisfcripfit Gal. 6 *loc. Hyfter. 
ajfx.vlt* 


De 



f» AENARIARVM BALNEA.' 


i / 

/ 


De Baltico SaxoruttLj. 

CAP. XIII. 

D Vo funt, alterum intus faxa-, quod confert poda¬ 
gra frigida?; alterum propè focus, quod prodeft 
podagra’ calida. 

S C H O L I A. 


Duo J in Antandriafuntduofluuìj- quorum alter gignit 
oues cum colore albo , alter vero cum ni grò - veìut ex 
Ari fio. 3.de nat. ani. notat Hieron. Gambutinus 
lumbr.c. 12. Et Piini uflib.3 1. refert in Macedonia. 
non prò cui ab Euripidisfepul.duos riuos confluere-. quo• 
rum alter ejl falubcrrimi potili , alter vero mortiferi . 

JìftHtr /g tkt 01 i'VTetfjLnvtaltìtv »or ihKnt opticeli ita t S Al* 

11% toV 7W ykaTTap ptkirmotr a-ùpCiMf tKh àicLpif. 

Sunt dao'quoru vnum gelida ejl medicina Podagra, 

AMO ìt T«r 6t{pL*ir fafp*K9y t AAtyi/xvy • 


FINIS. 




L I- 








I 


LICENZE. 

IMPRIMATUR. 

Plammtus Tonell.Vic,Gen.Neap'. 

Io: Framifeus Lombarda* vidit, 

REI MPRIMATVR 

Hac die xiii. Iultj 1689 . 

Sebaftimus Perifsius Fic.Gen . 

D. Eh gius Caracciolus C,R, Congr.Ind.Secr. 

REIMPRIMATVR 
Die X'vi ii.A ugufti 1689 . 

Camllus Reg. 

Montccoruinus. 
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REGISTRO* 


àbcde ABCDEFGHIKLM 
N O P Q^R STVXYL 

Aa Bb Cc Dd Ee Ff Gg Hh li Kk Li 

%* 

Mai Nn Oo Pp Qq Rr Ss. 


Tutti fono quaterni. 



IN NAPOLI, 

Appretto Giufeppe Cacchij. M.D.LXXXVIII. 

E di nuouo per Francefco Mollo M-DC-LXXXIX. 
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